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COMPOSICION CORPORAL Y DISTRIBUCION DE GRASA EN HOMBRES
Y MUJERES UNIVERSITARIOS DEPORTISTAS

Casajis JA, Aragonés MT, Villarreya D, Serranc E, Leyva MT, Echavarri JM, Quilez J
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El proposito de este trabajo era valorar la composicidn
corporal v la distribucion grasa en un grupo de estudiantes
universitarios practicantes de deportes individuales y colec-
tivos,

MATERIAL Y METODO

Lamuestra estaba compuesta por 212 varones y 108 mujeres.
En los varones 56 practicaban deportes individuales y 156 de
equipo; entre las mujeres la relacion era 47 y 61 respectiva-
mente. Se siguieron las normas v el materila recomendado
por el ISAK para la toma de medidas anthropométricas. El
errortécnico de medida de los antropometristas estaba dentro
de los limites aceptados por el ISAK. El porcentaje de grasa
se determino con la férmula de Yuhasz, La distribucidn de
grasa se valord mediante la suma de pliegues cutdneos en
extemidad superior (biceps+triceps), tronco (subescapular +
suprailiaco + abdominal) y extremidad inferior (muslo ante-
rior + piema) y larelacion perimetro abdominal (PA) y gliteo
(PG). Para determinar las diferncias enire las muestras, se
utilizo un test-t de muestras independientes, estableciéndose
un nivel de significacion de p<0,05.

RESULTADOS

Se observa un evidente dimorfismo sexual en la distribucidn
grasa. Las mujeres acumulan un 37 % de la suma de 7 pliegues

en ¢l tronco mientras que los hombres el 49,9 %. Larelacidn
PA/PG era 0,76 en Jas mujeres vs 0,85 en los hombres. En los
hombres no se observan diferencias significativas en talla
entre los que practican deportes individuales y de equipo
(1778 + 586 vs 1778 = 6,70 cm). Sin embargo hay
diferencias significativasenpeso(71,1£7,34vs 77,0+ 10,68
kg), porcentaje de grasa (8,91 £ 223 vs 11,1 £ 345), ¥
relacion PA/PG (0,83 vs (,85). No hay diferencias en la
distribucién grasa porcentual de pliegues cutineos. En las
mujeres tampoco hay diferencias significativas en talla entre
las que practican deportes individuales y de equipo (162,9
5,59 vs 164.7 £ 5,3 cm). Si hay diferencias significativas en
peso(54,6+4,07vs 60,7+ 7,90 kg), porcentaje de grasa (17,0
+3,94 18,7 4,29), v relacion PA/PG (0,74 vs 0,78). No hay
diferencias en la distribucion grasa porcentual de pliegues
cutaneos.

CONCLUSIONES

Se observa un claro dimorfismo sexual en composicitn
corporaly distribucidn grasa, Existe un patron cineantropomeé-
trico diferenciador similar en hombres y mujeres en funcién
de su practica deportiva individual o en equipos.

Palabras clave: cineantropometria, composicidn corporal,
distribucion grasa.

LA COMPOSICION CORPORAL COMO INDICADOR DE SALUD EN SUJETOS
DROGODEPENDIENTES A TRATAMIENTO

Pimentel Gonzdlez, M.; Giraldez Garcia, M.; Lalin Novoa, C.; Pedrares Alonso, M.D.; Asensio Campazas, D.;
Martinez Pereira, M.P.; Pérez Coaveiro, A.;Gonzalez Garcia F.J. y Saavedra Garcia, M.A.
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PROPOSITO

Los objetivos de nuestra investigacidn son: |- Determinar la
composicidn corporal de las personas admitidas atratamiento
en las comunidades terapéuticas de Galicia y compararla con
los valores normativos para la poblacion espafiolade referen-
cia. 2.- Analizar las modificaciones de la composicion corpo-
ral durante el tiempo a tratamiento.

MATERIAL Y METODOS

Se valoraron las 140 personas ingresadas en las comunidades
terapéuticas de Galicia. Las mediciones se hicieron segin el

protocolo del Grupo Espafiol de Cineantropometria. El pro-
cesamiento de los datos se realizo con SPSS 9,0,

RESULTADOS

Lavaloraciénde 123 hombresy 17 mujeres permite constatar
que los primeros tienen un peso de 70+/-8,6 kg. Y las
segundas de 61,4+/-9.1. El LM.C. alcanza en los hombres
23,50+/-2,42 kg/m2. El porcentaje de grasa corporal es en los
hombres de 10,72+/-4,20 y en las mujeres 23,08+/-4,87.
Comparando estos valores presentan un peso y un LM.C.
menores en el caso de los varones y un porcentaje graso
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menor en ambos sexos. No se encontrd correlacion entre las
variables estudiadas v el tiempo a tratamiento en las comuni-
dades terapéuticas,

CONCLUSIONES

Las personas que hemos estudiado en esta fase de rehabilita-
cin por consumo de drogas (comunidad terapéutica) presen-
tan un componente morfologico adecuado para su edad, detal
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manera gue su peso, |.M.C. y porcentaje graso se encuentran
en unos niveles considerados como saludables, en contrapo-
sicitn al topico de la extrema delgadez del toxicomano, y no
tan bajos como cabria esperar, aunque comparados con los de
la poblacion normal de referencia son significativamente
MENOTES.

Palabras clave: composicion corporal, LM.C. porcentaje
graso, drogodependencias.

CARACTERIZACION CINEANTROPOMETRICA DEL DEPORTISTA DE PATINAJE
EN LINEA, CAMPEONATO MUNDIAL DE PISTA 'Y RUTA BARRANCABERMEJA,

COLOMBIA, 2000

Marino Felipe MD. MSc, Dominguez Claudia ND., Correa Juan Gonzale Fis., Quinchia Astrid ND.

INTRODUCCION

La Federacion Internacional de Patinaje (FIRS) viene traba-
jando intensamente para lograr que este deporte sea incluido
dentro del contexto olimpico para lo cual se vienen
implementando importantes cambios en su estructura, Uno
de los factores atener en cuenia es presentar estudios técnicos
y cientificos que sustenten los resultados deportivos. La
Cineantropometria es el drea de la Antropologia que estudia
la relacion existente entre la estructura humana y su funcidn,
Este estudio constituye una de las bases fundamentales para
la identificacion del potencial atlético, con proyeccion hacia
el deporte de elite. En ¢l Patinaje de Carreras no existe en la
literatura un abundante material al cual se pudiera tener
accesopara comparar diferentes estudios sobre las caracteris-
ticas particulares de este deporte ¥ menos an, si lo fraccio-
namos en sus componentes. Este trabajo pretende aportara la
vision cientifica de este deporte, mostrando las caracteristi-
cas de los patinadores que asistieron al Campeonato Mundial
celebrado en la ciudad de Barrancabermeja, Colombia, en el
afio 2000.

MATERIALES Y METODOS

Fueron evaluados 123 patinadores de carreras en linea (69
hombres y 54 mujeres) que participaron en ¢l Campeonato
Mundial de pista y ruta, celebrado en la ciudad de
Barrancabermeja, Colombia en el mes de julio del 2000,

Se siguieron las recomendaciones técnicas de la Sociedad
Internacional para el avance de la Cineantropometria(ISAK);
las mediciones fueron realizadas por personal entrenado en
este tipode procedimientos y a partir de las variables medidas
se calcularon: % grasa corporal, kilogramos de grasa, masa
corporal activa, indice a.k.s., composicion corporal fraccio-
nada, somatotipo, € indice cormico.

RESULTADOS
Los resultados encontrados nos muestran diferencias signifi-

cativas en las variables comparadas por sexo v categoria, lo Federacién
que nos indica el grado de especialidad que las modalidades iﬂﬁm:"
del patinaje requieren en su proceso de entrenamiento. Division de
Modalidid s Edad (skos) Peso (ke ) Estatnm () BMI(ghiZ).  Duposth
LCORMICO Indeportes
SVF27213+21708+83 1751267230+ 1451712 Anfioguia.

SDF2121,0£3258750163,1£77220£145251.0
JIVF2016,1£08625£681699+£9021.7£1951.0=14
JDFI3155209565491610£3221.82 1850213
SVVI42A224T72£4T717552642501350L.8£0.7
SDVIDI93£20632+591638=57235+1752314
IVVEIG 0,768 8+47173.32492294£09520£09
JDVIDI58+£1,25962751623+96226+ 1852314
ABLA 1. Valores promedia y derviocion eslondor de edod, peio,

, evhaturn,
ﬂd‘-udlmumwul e Indice cormica por texo y modolidod en los
L {* P<0.05).

Modalidad n Grasa (%) AKS (g/em3) M CA (kg) Musculo
(%) Musculo (kg)
SVF27752131.22+0076544£7347921931.2£39
SDF21157£300L,14£0,1494£35439£34229+2|
IVFX079+0911840,1575462462216273£36
JDFI3161£300,13401473£30430£22218+18
SYVI4TREE1LI1,3220071,1£40490+ 16346220
SDVIOI6S£40120+0,1526+£33448425252+22
IVVERI£16121£005632£44480+£2,1304£29
JDVIOI63I£341,1720,149725043.0£22229427
wls].: mm::lﬁl::w hﬂ?;: m&ﬁ:gfﬁmn:m wclive
Modalidad n Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
SYF27T19+£0545+0,725+06

SDF 2135£073,7+1,122+08

IVF 2022+0544+142908

IDF 13380836406 2208

SVY 1422+0454£08 1,707
SDVI0N37£0943£09 1608

IVV 82320846206 24205
JDVI035£1L139+1.2 1,910

TABLA 3.- Walores del zomofotipe antrepométrico de los grupos
estudiodos|*P=0.05]
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CORRELACION DE LA DENSIDAD DE MASA OSEA DE DEPORTISTAS DE ALTA
COMPETENCIA POR MODALIDAD DEPORTIVA Y CONSUMO DE CALCIO
CON RESPECTO A UN GRUPO DE REFERENCIA

Restrepo Maria Teresa ND., Gémez Luz Amparo ND., Sanchez Fabio MD., Ochea Francisce MD., Marine

Felipe MD., Cardono Oscar MD., Parra Lina Est.
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OBIJETIVO

Evaluar la densidad de masa dsea (DMO), de deportistas de
alto rendimiento, de tres modalidades deportivas diferentes,
hombres, mestizos, de 17-24 afios de edad y compararla con
la de un grupo control segiin consumo de calcio.

METODOS

Fueron evaluados 118 hombres: 59 deportistas de alto rendi-
miento de tres modalidades deportivas: 20 futbolistas, 20
patinadores y 19 nadadores; y 59 controles no deportistas. A
ambos grupos se les cuantificd el contenido de mineral dseo
(CMO) v la densidad de la masa dsea (DMO) por
absorciometria dual con rayes X (DXA) en la regidn lumbar
(L1-L4), el cuello femoral (CF), el trifingulo de Ward (TW),
el fémurtotal (FT) v el radio total (RT); en un equipo Hologic
{QDR)4S00W®; (Waltham, MA). La ingesta diariade calcio
se estimd por el método de frecuencia semicuantitativa de
consumo de alimentos fuentes de calcio, retrospectivaa cinco
afios.

RESULTADOS
Comparativamente con el grupo control, los  futbolistas

presentaron el porcentaje mas alto de incremento en la DMO
de: TW,CF,FT,L1-L4yRT,con 38.3%, 34%, 29.9%, 22.3%
v 8,6% respectivamente; seguidos por los patinadores excep-
to en Iz region lumbar donde ¢l incremento fue ligeramente
superior para los nadadores. No se observd relacién entre la
DMO v la ingesta de calcio.

CONCLUSIONES

Los resultados de éste estudio demuestran que los jovenes
que practican la natacion, deporte en que predominan condi-
ciones diferentes debidas a la presion hidrostitica y a las
fuerzas de ascenso y descenso en el agua, tienen una DMO
menor que la de aquellos que practican un deporte, como el
patinaje. donde se precisarealizar fuerzas de empuje sobreun
vehiculo; y en éstos, a su vez, la DMO es menor que la de
quienes practican un deporte como ¢l fiithol, donde el esque-
leto soporta laaccion de la fuerza de la gravedad sobre lamasa
corporal. No se encontrd relacion entre ¢l consumo de calcio
v la DMO en el grupo de depontisias v el de los controles
cstudiados.

Palabras clave: Densidad de masa ésea, deportistas, no
deportistas, alto rendimiento, ingesta de calcio.

ESTUDIO CINEANTROPOMETRICO DE LA MUJER JOVEN

UNIVERSITARIA ANDALUZA

Rosety-Rodriguez Manuel, Javier Ordonez Franciso, Rosety Jesis, Rosety Manuel

Escusla de
Medicina de la
EF.yelD.dela
Universidad de
Cadiz, Dpto.

Hasta el momento actual, ni los Gobiernos Centrales y
Autondmicos, ni la comunidad cientifica, han prestado el
suficiente interés por conocer estadisticamente cual es ¢l
maorfotipode lamujer espafiola, y en el caso particular que nos
ocupa, el de la mujer joven andaluza.

Por las razones antes mencionadas, ¢l presente estudio pre-
tende contribuir al conocimiento de las caracteristicas
antropométricas (estatura, envergadura, peso, aliuras v longi-
tudes de los distintos segmentos corporales, pliegues cutd-
neos, perimetros v didmetros) y la composicion corporal de

la poblacion joven y femeninade la Comunidad Auténomade
Andalucia. En concreto, para la elaboracidn de este trabajo
cineantropométrico se estudiarin 500 mujeres universitarias
de cada una de las ocho provincias andaluzas, con una edad
comprendida entre los 18-23 afios.

Tras el analisis estadistico de los resultados obtenidos con-
cluimos que la configuracion morfoldgica de la poblacion
estudiada fue Meso- Endodermica, existiendoun predominio
de la masa grasa.
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PATRONES DE CRECIMIENTO EN UNA POBLACION DE FUTBOL BASE

Castano Torres R, Luque Carrasco A, Vax Pardal MC, Naranjo Orellana J.

En los iltimos tiempos estamos asistiendo, a una gran proli-
feracion de estudios de crecimiento en diversas regiones de
Espafla para averiguar los pardmetros y patrones de compor-
tamiento del crecimiento que mas se adaptan a la poblacidn
regional estudiada ( Alberolaetals, 1993) sirviéndonos éstos
de indicadores del estado de salud de la poblacion (Armengol
et als, 1992),

El uso de medidas antropométricas requiere una estandariza-
cion previa (Alastrue ¢t als, 1988) Por ello es necesario
establecer en un primer término &#8220:parametros de refe-
rencia&#8221; que nos ayuden a delimitar lo normal de lo
patoldgico (Herndndez et al, 1992; de la Puente et als, 1999)
Dichos pardmetros van a ser diferentes segin las caracteris-
ticas de lapoblacitn objeto de estudio (Hemandez et al, 1992)
v varian en funcién del sexo, edad. grupo étnico, medio
geogrifico, etc...(Alberola et als, 1993; Hemnindez et al,
1992).

El crecimiento, puede valorarse mediante una gran cantidad
de parimetros, siendo la talla, uno de los medios mas fiables
v usados, junto con ¢l peso (Ferrer, sarria, 1974).

En nuestro estudio presentamos una esiandarizacion de los

parimetros de talla v peso obtenidos mediante un estudio
transversal de 2 afios de duracion en una poblacién especifica:
nifios varones andaluces con licencia federativa de fibol y
edades comprendidas entre los 4 y los 16 afios. Todos los
sujetos que intervienen en el estudio fueron sometidos, con
¢l consentimiento paterno, a un reconocimiento bisico de
salud deportiva por un equipo multidisciplinar cualificado
bajo la supervisién del CEDIFA, (FAF), siendo el total de
intervenciones realizadas de 9.077.

El amplio volumen de nuestramuestra proporciona, anuestro
juicio, gran valor epidemiologico a nuestro estudio, duplican-
do ¢ incluso triplicando el nimero de individuos estudiados
en otras poblaciones estandar. Asimismo, el amplio rango de
edades estudiadas (4-16 afios) proporciona a nuestros

etros de referencia una amplia posibilidad de uso
dentro del dmbito deportivo v atencidn primaria

Por ello, proponemos nuestros patrones de crecimiento, en
forma de percentiles itiles, con el fin de facilitar el uso de
estos datos para el estudio de poblaciones similares a la
nuestra. Acompafia el presente estudio una referencia y
comparacidn con otras tablas de crecimiento propuestas por
olros autores,

DIFERENCIAS MORFOFUNCIONALES ENTRE POSICIONES EN JUGADORES
DE RUGBY UNIVERSITARIO Y COMPARACION CON OTROS DEPORTES

Carcelén A., Yanguas J., Ribas J.L., Diaz-Beitia G., Moreno R.

Savilla.

OBJETIVOS

Observar las diferencias morfofuncionales existentes entre
las posiciones de un equipo de rugby universitario y respecto
a otros estudios de este deporte, asi como con otros deportes
de equipo comparable (fithol, fitbol gaélico y fibol ameni-
cano).

MATERIAL Y METODOS

Participacion voluntaria de 36 jugadores varones divididos
en dos grupos (19 delanteros y 17 defensas), cuyas medias y
desviaciones estindar de edad, talla y peso fueron 23.2 £ 5.0
afios; 177 + 7.6 em v 81.2 £ 13.3 kg. Se determind la
composicion corporal (de Rose y Guimaraes, 1980) y el
somatotipo (Heath v Carter, 1967). Los pardmetros
ergoespirométricos se obtuvicron mediante una prucha de
esfuerzo incremental en tapiz rodante v los anaerdbicos
mediante el test anaerdbico de Wingate,

RESULTADOS

En nuestra muestra los delanteros tenian una mayor talla,
pesoy porcentaje graso que losdefensas perosinsignificancia.
Ambos grupos presentaban un somatotipo endo-mesomérfico,
mostrando diferencias significativas (SDD = 3.22). No se
hallaron diferencias respecto a los parimetros aerdbicos ni
anaerdbicos entre posiciones. El test de Wingate muestra una
correlacion positiva (p < 0.05) del pico de potencia con [a
potencia media v el indice de fatiga, al igual que entre la
potenciay la capacidad anaerdbicas. Nuestra poblacion mues-
tra menor VO2mdx que el de los estudios comparados,
pudiéndose observar también diferencias en otras variables
estudiadas.

CONCLUSIONES

Concluimos que nuestra muestra es homogénea segin la
posicion de juego al no haber hallado diferencias
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estadisticamente significativas en las variables estudiadas,
salvo en el somatotipo, hecho que contrasta con ofros autores
(Carlson 1994, Quarrie 1995, Brewer 1995). El ¢levado
nimero de diferencias morfofuncionales con otros estudios
nos hacen pensar que quizd nuestra muestra no sea comple-

tamente representativa de este deporte, Factores comotipode
preparacion, volumen e intensidad, programa de entrena-
miento v afios de prictica podrian explicar tales diferencias.
Palabras clave: Rugbhy, composicion corporal, potencia
aerdbica maxima, test de Wingate, filtbol gaélico, futbol,

PORCENTAJE DE GRASA ESTIMADO POR ANTROPOMETRIA VS ECOGRAFIA

EN DEPORTISTAS VARONES

Canda, A., Sainz, L., Hausheer, D.D., Rubie, 5.

MEF']““;; OBJETIVO Indices de Masa Corporal (IMC)y larelacién cinturay cadera
Icing H Tellids 4
Deporte. Denitro de las técnicas de Composicion Corporal denomina- (WH). Por Ultrasonidos s midid la grasa subcutdnea abdo-
CARCID. das doblemente indirectas figuran la antropometria y los  Minal, y se estimd el porcentaje de grasa por la formula de
,,,,Ej,g ultrasonidos. Estas técnicas miden el tejido adiposo subcuta- Ab:d?s ‘:‘ulég“‘. Eo ramilincy o @Jﬁﬂmdumd'%m.e
neo v estiman la grasa corporal mediante ecuaciones de f.ﬂ naea letr:iplw&}fzugcfjmtwa, P P
regresion. El objetivo del trabajo ha sido comparar el porcen- ICOV B partir de s p < (LI,
taje de grasa obtenido por ambas técnicas.
RESULTADOS:
MATERIAL Y METODOS Pm_{l»‘.g] Talla (em) IMC WH 89 PLC %G, Y %G S %GWB % GA
El estudio se realizé en un grupo de 47 deportistas varones de Media std 85,8273 177,810 26,86 0.870.1 1222646 15353
diferentes modalidades deportivas, conuna edad mediade 26 ,::' éfa:aw? ;:u;}.i? Abe, 94): 12= 0,790,270,9 090,78 0,85
afios y un amplio rango de peso corporal (de 5.8 kg. A 215 PO i FEI R ki
kg.). El protocolo antropométrico incluyd las siguientes
medidas: peso, talla, 9 pliegues cutdneos (pectoral, cresta CONCLUSIONES
iliaca, supraespinal, abdominal, biceps, triceps, subescapular, El porcentaje de grasa estimado mediante ambas técnicas
muslo anterior y pierna medial) y tres perimetros (talle,  tiene una alta correlacion pudiéndose aplicar en la poblacidn
cintura y cadera). Se calculd el porcentaje de grasa mediante deportista,
las ecuaciones propuestas por Yuhasz (63), Sloan (67) ¥ )
Wilmore-Behnke (69); el sumatorio de 9 pliegues; v los Palabrasclave: Porcentaje de grasa, antropometria, ecografia.
SOMATOTIPO EN MUJERES PUBERES OVULATORIAS Y ANOVULATORIAS
Martinez Jiménez R, Martinez Martinez H, Gémez Trullén EM, Blasco Gémez A, Lodaga A,
Martinez Ballarin E.
Fﬂﬂl:i:h? OBIJETIVOS RESULTADOS
Universidad Los parimetros bioldgicos expresados por el somatotipo La distribucidn en grupos se hizo segin pico de LH a mitad
Zonsgua pueden ser Utiles para predecir el prondstico deportivo del de cicloy valores de progesterona en plasma, con 2| casos de

sujeto, para ello se ha valorado el somatotipo de mujeres
pliberes post-menarquia, agrupadas segin ciclos ovdricos
ovulatorios o anovulatorios.

MATERIAL Y METODOS

En una poblacidn de 37 mujeres sanas, con edades entre 14y
16 afios, se determinaron hormonas séricas para clasificarlas
en grupos segun ciclos ovulatorios o anovulatorios. Se calcu-
16 el somatotipo segin Carter con peso, talla, pliegues cutd-
neos, perimetros y didmetros.

ciclos ovaricos ovulatorios y 16 con ciclos anovulatorios. De
lapoblaciéntotal el mayor porcentaje -62. 1 6%- fue somatotipo
Endo Meso, dato que también se repite en el grupo ovulatorio
con un porcentaje del 71.43%, frente al grupo anovulatorio
con solo 50% de somatotipo Endo Meso y el otro 50%
repartido en constituciones de mds robustez o linealidad
corporal relativa.

CONCLUSIONES
La poblacitn total estudiada presentd composicién corporal
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similar a poblaciones femeninas sedentarias. Las mujeres
ovulatorias tienen un somatotipo de componente endomdrfico,
enmasdel 75% de lamuestra, frente a la poblacidn anovulatoria
que presentd en ¢l 50% de casos somatotipos ms parecidos

Il COMGRESS OF THE EURDPEAN federction of sparts medicine
IX CONGRESO MACIOMAL de la fsderacién sspaiola de medidna depertiva
| CONGRESD IBEROAMERICANG de medicing del departe

al sexo masculino.

Ladeterminacion del somatotipo es importante como indica-
dor de la disciplina deportiva idénea a lamorfologia corporal
de mujeres piberes.

VALORACION DE LA COMPOSICION CORPORAL Y LA CAPACIDAD
Y POTENCIA ANAEROBICA ALACTICA MEDIANTE TEST ISOINERCIALES

EN TENISTAS ADOLESCENTES

Tejada Medina, Virginia; Barbero Alvarez, José Carlos; Ramirez Jiménez, Vicente.

Las caracteristicas antropométricas destacan entre las cuali-
dades susceptibles de predisponer para responder adecuada-
mente a las necesidades mecanicas de una tarea.

Durante la ¢jecucion de los tests isoinerciales se desplazaala
mixima velocidad el propio peso corporal, siendo de éste tipo
la mayoria de las contracciones que se producen durante los
gestos deportivos. Tradicionalmente los tests isoinerciales
han sido utilizados en el terreno deportivo en forma de test de
salto. Bosco (1983) presentd un método simple para la
medida del tiempo de vuelo de un salto vertical que viene
siendo utilizado para la valoracion de la potencia anaerdbica,

El objetivo del presente estudio es la valoracion funcional de
la potencia y capacidad anaerobia alictica mediante pruebas
de salto vertical realizadas en plataforma de contacto Ergojump
Bosco System y su correspondencia con las caracteristicas
antropométricas obtenidas con impedancia bioeléctrica.

Las variables objeto de estudio han sido las siguientes: 5J,
CMJ, Abalakov v test de reactividad o saltos repetidos en 15
s, porcentaje de fibras, indice de brazos e indice de resisten-
cia. Serealizaron 2 intentos en las pruebas 5J, CMJ y Ablakov
dejando para la prueba de reactividad una sola tentativa,

Como variables antropométricas se emplearon: la talla, el
peso, el IMC, el porcentaje de masa grasa, peso libre de grasa
v ¢l metabolismo basal.

Para la evaluacion estadistica se empled el paquete estadisti-
co SPSSWIN 9.0: aplicando anélisis descriptivo de las varia-
bles v un estudio correlacional entre todas ellas.

Palabras clave: Composicidn corporal, test isocinéticos,
capacidad anaerdbica, potencia anaerdbica, adolescentes.

CARACTERISTICAS CINEANTROPOMETRICAS EN NINOS

FUTBOLISTAS FEDERADOS

Alvarez Medina Javier, Casajis Mallén José Antonio, Corona Virén Pedro

Facultad de
Educacion ¥
Humanidades
de Melilla.

OBJETIVOS

Establecer la evolucitn en parimetros cineantropométricos y
distribucién de la grasa en niftos que practican fiitbol federado.

MATERIAL Y METODOS

La muestra comprende a chicos, con edades comprendidas
desde los 9 alos 15 afios (n=146). A todos ellos se lestomaron
los siguientes pardmetros: peso, talla, pliegues cutdneos,
perimetros y didmetros siguiendo las normas indicadas por la
ISAK. Para el estudio descriptivo de la muestra se ha utiliza-
do una hoja de célculo y el paguete estadistico de la misma,

RESULTADOS

Valores dados en media + desviacién estdndar.
Conclusiones; La evolucion de los pardmetros demosird ser
conforme a las previsiones, se observa una disminucion de la
suma de pliegues cutdneos conforme la edad es mayor, asi
como un aumento del IMC, debido a un mayor desarrollo
muscular. No se observa patron diferencial etario en la
distribucion de grasa.

Palabras clave: parimetros cineantropométricos, distribu-
cidn grasa, nifios.

Departamento
de Fisiatria y
Enfermeria,
Universidod
de Zaragozo.
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EDAD 1 N | TALLA | PESD Iruruu.nr'u e i?PuEﬂuE5| EESS % | TRONGO | = EEN RJ "

L [EL] { fem kgl i {me} et} (U8Bl | () |
9 13 136,6346.11 33,627,756 | 17.83+2,66 | 0.89:0.01 [73,53+32,08( 17,03+6,67| 23.16 24.13:18.47 3281 [30.53:16.52 4152
10 27 §142.m=.-,_sj 37,3427,74 | 18,38=2. 78| 0872003 72,30:30,60 16,752, 28| 23,16 |22,86+530| 31,61 | 272+8.08 | 37.62
1 20 145062728 41,10:8,88 | 19,40:3,33| 0,87:0,02 a&.maaﬂ;.'! 20,5:14,2 | 24,08 [ 35162156 4130 | 2713416 | 31,87
2 30 [150,0827.41 42602781 | 18,78+2,31 | 0,84=0,04 78,04=31,71 18:502 | 24,34 |39,7=16,30| 50,87 |30,83:9,16 | 39,63

i | | o 1 e s - Sl e b B S i

13 3 [158,62+B,81 48,41:8,61 | 19,17:2,37| 0.82:0,03 64.71224.71 14.06:5,80| 21,75 |20,64:7.84| 31,89 20732698 32,03
14 13 [137.90&?.2%53,55:7.12 20.03x1.59 | 0.85:0,02 |54,65+13,53 11,5622,00| 21,31 | 18,821,90 | 36,41 |17,5623,60| 32.13
i5 10 |wz.sa¢s.arlfm.ssr&s1 20.62:133| 0.81:0.02 i‘sr.a:a;u.m_'- 13:2.35 | 2248 |23,36:6.25| 40,40 | 222:571 | 38,39

PERFIL FISIOLOGICO Y ANTROPOMETRICO EN GIMNASTAS

Y TENISTAS DE LOS 10 A LOS 17 ANOS

Echavarri, J.M., Aragonés, M., Quilez )., Casajis, J.A.

Cenftro
Medicina del
Deporte,
Zaragoza,
Gobierno de

Aragon,

OBJETIVOS

Elmotivo de este estudio ha sido la necesidad de patrones de
referencia por edad v deporte que nos permitan valorar en
laboratorio el nivel de entrenamiento de las deportistas. Los
objetivos han sido estandarizar pardmetros ergoespirométricos
de valoracion segin edad y deporte. Y analizar la incidencia
del crecimiento y desarrollo sobre las variables fisiologicas.

MATERIALES

Chicas gimnastas y tenistas en nimero v edades siguientes:
30 de 11 afios, 48 de 12 afios, 55 de 13 afios, 53 de 14 afios,
36de 15 afios, 22 de 16 aftos v 14 de 17 afios. Pertenecientes
a dos escuelas deportivas y sometidas segin edad al mismo
entrenamiento y competicion.

METODOS

En el mimo momento de la temporada cada deportista ha
realizado un test ergoespirométrico maximo, encintarodante
con protocolo progresivo continuo. Y un estudio
antropométrico (peso, talla, pliegues cutineos, somatotipo).

Andlisis estadistico: Test1 entre dos muesiras independientes

y ANOVA unavia paramas de dos muestras independientes.
(p<0.05).

RESULTADOS

Las tenistas son significativamente mas pesadas, altas, con
mayor componente endomdrfico y con mejor eficiencia me-
cdnica, cardiovascular y respiratoria que las gimnastas. Las
diferencias significativas a favorde lastenistas enel VO2max.
en valores absolutos desaparecen cuando se hace relativo al

peso.

CONCLUSIONES

En nuestra poblacion los datos estudiados en laboratorio
definen perfiles fisioldgicos y antropométricos muy diferen-
ciados desde el primer afio de estudio. La evolucion de estos
perfiles es similar, segin la modalidad deportiva, hasta
alcanzar la madurez. Seria deseable continuar con estudios
de campo que relacionen estos datos con el rendimiento
deportivo.

Palabras clave: chicas, ergoespirometria, composicidn cor-
poral,

ESTUDIO DE LA COMPOSICION CORPORAL Y EL SOMATOTIPO

EN JUGADORES DE RUGBY

Carracedo Gonzalez, J; Alvero Cruz, JR; Garcia Romere, J.

Escuela de
Medicino de
lo Educacion

Fisica y el
Deporte.
Universidad
de Malogao.

INTRODUCCION

Los estudios cineantropométricos permiten la estimacion de
pardmetros corporales con el objetivo de poder establecer una
clasificacidn y caracterizacion de dichos deportistas v su
grupo. Estas clasificaciones nos puede ayudar a encuadrar a

un determinado individuo para realizar una de-
terminada funcion atendiendo a su somatotipo
En el presente estudio se han analizado diversos
datos antropométricos del equipo de Rugby de la
Universidad de Malaga en la categoria 1" Nacio-
nal y se han comparado con los obtenidos en
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investigaciones anteriores.

MATERIAL Y METODO

Se han estudiado 28 jugadores de Rugby, diferenciados por

sus puestos ¢n ¢l equipo.

Se ha utilizado material de antropometria: compds de plie-

gues cutincos, cinta métrica, calibre de didmetros oseos,
antropdmetro, biscula y tallimetro; marca Holtain.

Para ¢l calculo de la compasicion sz hawtilizado el
modelo tetracompartimetal de Matiegka (Grupo Espafol de
Ci )y método icode Heath-Carter

para ¢l somatotipo, todo ello procesado por ¢l programa

informdtico “Antropos» de la Universidad de Mdlaga.

RESULTADOS
PUESTO Talla Poso | “eosen Smusc | Vegrasadp | “agrasabp
PRIMERA 177445 96204754 | 133584058 | 47T+ 168 | I8KI+217 | 14.56+139
SEGUNDA | 180648009 | 96,67+ 1044 | 152114061 | 48054230 | 15316436 | 122884262
TERCERA | 18394608 06034539 | 14.507440.70 | 47984116016 | 16,15a41.52 | 132444083
TMEDIOS | 17135691 | 73281312 | 155988140 | 2913941 60 | 139924112 | 108254240
[TCENTROS | 17264175 | 5034435 | 144,060 | 49593187 | 14624115 | 11714193
ALAS Y| i1578 §1.3:680 | 1536s108 | 4924108 1454133 112 2052
L TAGU - P — 1
PUESTO |  Endo Mas | B | X T v |
| PRIMERA 543107 6.59:1.57 0614029 5.0241.03 67435
[TSEGUNDA | 3534078 585 085 1614047 | 17494080 | 61332235 |
| TERCERA | 4155050 | 696:049 | 0761020 | 33423064 | 89043130 |
| MEDIOS 3.30 £1.25 590+ 057 | 1264104 | 15384215 | 67064115 |
CENTROS | 3544064 6502126 0854023 2634064 $23+3.07
I ALASY 334 4047 5.17£0.27 159+ 0.49 0974093 4314031 |
| IAGU = ]
DISCUSION terceralinea tienen un componente endo mayor al de catego-

Encuantoal somatotipo nuestros jugadores presentan valores
similares en los componentes del somatotipo en relacion a
olros jugadores internacionales, excepto los 1* linea que
tienen un mayor componente endomdrfico. Los primera ¥

ria Macional.

El peso graso de Carter es mayor en nuestros jugadores, en
todos los puestos con respecto a otro de igual categoria
nacional (Oviedo).

EVOLUCION DEL SOMATOTIPO EN 1.501 CHICOS Y CHICAS

ARAGONESES DE 12 A 16 ANOS

Guilez, )., Casajis LA, Ferrando, JLA.

OBIJETIVOS somatotipo segin el método: icodeHeath-Carter. ~ Centro

Valonacvolcin del somsiotpodelos 2alos 6adosen 150 IO S00005)v el S

chicosy chicas delapoblacion aragonesa, y surelacionsegin 1oy ¢ de Student para muestras independientes (p & #  Gobiemo de

la prictica o no de deporte federado. 61500,0,05) para valorar las diferencias entre grupos. m‘ﬂ‘u

MATERIALES Universidad de
RESULTADOS Jediarnde

Se estudiaron un total de 1501 escolares (775 chicos y 726
chicas), siendo 727 los que practican deporte federado y 774
los que no practican,

METODOS
Se tomaron las medidas icas siguiendo las nor-
mas v técnicas de medicion del ISAK y se determind ¢l

El somatotipo medio en los chicos de nuestra poblacion a la
edad de 13 afos es de 4,34 - 4,39 - 2,90, a los 14 afios 3,64 -
4,25-3,12,alos 15 afos 3,33 - 4,06 - 3,29 yalos 16 afos
3,50-4,23 - 2,99, En las chicas es de 4,50 - 3,40 - 2,90 a los
13 afos, a los 14 afios 4.39-3.23-3,00,a los 15 afios 4,77
~3,19-2,80 v a los 16 ahos 4,83 - 3,27 - 2,66,
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COMUNICACIONES
CONCLUSIONES disminuye ligeramente.
En los chicos la endomorfia disminuye con la edad, la  Loschicosquepracticandeporte federadotienen entodos los
mesomorfia se modifica muy poco y la ectomorfia aumenta  grupos de edad valores significativamente inferiores en la
entre los 13 v los 15 afios. En las chicas la endomorfia endomorfia que los que no practican. En las chicas este efecto
aumenta significativamente entre los 13 y los 16 aflos, la  se produce Gnicamente en los grupos de 14 afios,
mesomorfia se mantiene pricticamente igual y la ectomorfia Palabras clave: somatotipo, deporte, nifios.
CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y FISIOLOGICAS EN 15 PAREJAS
DE HERMANOS GEMELOS DEPORTISTAS
Quilez, J., Aragonés M., Lacleta, J., Echavarri, J., Casajis J.A.
Mfd.m OBJETIVOS Mediante el test de Kolmorov-Smimov se determiné la
del El componente genéti incidencia en el rendimiento normalidad de la muestra. Para la comparacidn de mudm
Deporte.  deportivohasidomotivode numerosos studios. Esteestudio  €TUre gemelos se utlizo la prucba t para muestrasrelaciona-
Zarego1a. 1y 'sido realizado sobre 15 parcjas de hermanos gemelos (7 435 (PR#61500:0.05).
de Aragén, parejas de sexo femenino y 8 de masculino) participantes ¢n
competiciones deportivas de nivel nacional de diferentes ~ RESULTADOS
deportes, para analizar el grado de semejanza en el perfil  Elrango de edad de los estudiados va de los 12 a los 25 afios,
fisioldgico y antropométrico en estos gemelos. el peso de 37,22 80,6 kg, y el VO2mix de 46,1 a 83,9 mlkg/
min Mo se han encontrado diferencias significativas en
MATERIALES Y METODOS ningth parkinetry essidiak,
Previo examen médico-deportivo, realizaron una prucba de
esfuerzoencicloergémetroocintarodante, segindeporie. 5S¢ CONCLUSIONES
utilizd un protocolo progresive maximo intermitente (UA- Yo b :
/ . R ermanos gemelos de nuestro estudio presentan una
LGS O CR e oo fopimany semejanza total en todas las variables estudiadas. El que en
Los pardmetros valorados hansido: medidas antropométricas  €51¢ estudio las parejas realizan ¢l mismo deporte nos llevaa
(peso, talla, 6 pliegues cutdneos, distribucidn grasa y plantear estudios posieriores con hermanos gemelos que
somatotipo), parametros basales (frecuencia cardiaca, ten-  Practiquen diferentes modalidades deportivas, y con herma-
sion arterial y espirometria) y parimetros de esfuerzo (FC ~ 0S no gemelos que practiquen el mismo deporte.
mixima, VO2maix en Umin y ml%g/min, YO2 en ¢l umbral Palabras clave: Hermanos gemelos, ergoespirometria,
anaerdbico, lactato maximo v ventilacién maxima). antropometria.
ESTUDIO ANTROPOMETRICO DE UN EQUIPO AMATEUR Y UN EQUIPO
JUVENIL DEL MISMO CLUB DE FUTBOL
Méndez Sanchez, R., Alburquerque Sendin, F., Moreno Pascual, €., Sanchez Sanchez, C,,
Martin Nogueras A. M.
Mﬁr"': pf; INTRODUCCION OBJETIVOS
E. U. de Existen diferencias en el desarrollo fisico de jévenes depor- io antropoméiri F deporti
f;f"!‘"‘“‘".” tistas a pesar de realizar un entrenamiento fisicomuy similar; :-u.;:l-la;: |:namh_ fipa s Macuon -
ol en este trabajo se analizan las diferencias antropométricas
Universidod ~ entre dos equipos de fltbol del mismo club deportivo, Ia 2 Hacer un estudio antropométrico de jovenes deportistas en
khmm‘: Unién Deportiva Salamanca S A.D., el equipoamateurde 3*  plena adolescencia.

Division, donde los jugadores finalizan la adolescencia, yun
equipo juvenil de [a Divisién de Honor, que ain estin ¢n
plena adolescencia, durante las temporadas 98-99 v 99-00,

3. Comparar las diferencias antropométricas entre ambos
Erupos.
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4. Aplicar estas diferencias al trabajo fisico, médico y
fisioterdpico.
MATERIAL Y METODO

El estudio se realizd en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Salamanca. En ¢l método seguido, ademds de
analizarse cada pardmetro antropométrico de forma indivi-
dual se obtuvo un estudio de composicion corporal siguiendo
la estrategia de De Rose y Guimaraes avalada por el GREC
(formula de Carter para peso graso, la de Von Dobeln
modificada por Rocha para el peso éseo, la de Wiirch para el
peso residual, y el peso muscular se obtuvo por la propuesta
basica de Maticgka). Para llevar acabo todo este estudio se
utilizd el siguiente material:

Fichaproformade la Unidad de Valoracion y Reacondiciona-
miento del Cuerpo Humano del Departamento de Anatomia
¢ Histologia Humana (Unidad C) de la Universidad de
Salamanca, biscula digital, plicdmetro, sesmémetro, cinta
antropométrica, compds y paquimetro “Berfer™.

RESULTADOS

Sec analizaron en total 56 jugadores, 28 del equipo amateur
(edad 19,7+ 1,24 aftos)y 28 juveniles(edad 17.6+ 0,68 afios).
Llama la atencion en las caracteristicas generales (peso, talla
¢ IMC) que no se aprecian diferencias estadisticamente
significativas. Los pliegues cutdneos tampoco muestran dife-
rencias significativas, si bien, numéricamente en la mayoria
son superiores en el grupo de juveniles. Los didmetros 6se0s

biacromial, biileocrestal y biestiloideo son superiores en el
equipo amateur. En los perimetros no se aprecian diferencias
significativas, aunque en los componentes del equipo de 3*
Divisién son superiores. Ninguno de los diferentes
compartimentos de la composicidn corporal mostraron dife-
rencias estadisticamente significativas, aunque el % graso en
juveniles es ligeramente superior, mientras que su peso
muscular es inferior.

CONCLUSIONES

1*) Antropométricamente hay una gran analogia entre ambas
muestras a pesar de la diferencia de edad que separa a los
grupos (2,1 aos).

2*) Los didmetros dseos determinan que la maduracién 6sea
del equipo juvenil, por ser inferior a la del equipo amateur, no
s¢ ha desarrollado completamente.

3*) El componente graso de los juveniles es superior mientras
que sus perimetros son inferiores, por ello, se puede concluir
que tienen menor desarrollo fisico muscular que los compo-
nentes del equipo amateur.

4*) A pesar de realizar entrenamientos fisicos a un nivel
similar los juveniles presentan un desarrollo fisico aln por
completar en comparacion al equipo amateur de su mismo
club.

Palabras claves: antropometria, adolescencia, ftbol.
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