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FOUNDATION OF FEMEDE IN THE EIGHTIES

Estaba haciendo mi tesis de doctorado en
Colonia (Alemania) cuando recibi una
invitacién de Pamplona con el objeto de
impartir una conferencia sobre medicina del
deporte.

La invitacion la realizaba un residente de la
Clinica Universitaria de esa ciudad que me
habia escuchado en una conferencia que
imparti en Guayaquil (Ecuador).

Como una més de mis actividades docentes me
acerqué a Pamplona con la idea, no solamente
de impartir esa conferencia, si no de intentar
reestructurar la Federacion Espafiola de
Medicina del Deporte pues, como vicepresidente
de la FIMS en ese momento, tenia conocimiento
de que ésta no existia, la Federacion de
Camufiez, Pajares y Cabot habia desaparecido,
estaba inactiva.

Fui recibido en el aeropuerto por un joven
profesor de la Clinica Universitaria de
Pamplona, que parecia tener alguna experiencia
en la especialidad, llamado Juan José Gonzélez
lturri, quien en ese momento ensefiaba
rehabilitacion en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Navarra.

Recuerdo que me miraba con malos ojos y le
pregunté el porqué. El creia que yo estaba alli
con el fin de remplazarle: inmediatamente le
informé de que eso no era cierto. Quedamos
muy amigos y yo como miembro entonces de la

FIMS le hablé de mis preocupaciones, que
también eran las suyas.

Asi empezamos a trabajar juntos. Se cre6
ANAMEDE que fue la primera Asociacion de
una autonomia espafiola. Después se constitu-
yeron otras asociaciones regionales y se
organizo el | Congreso Espafiol de Medicina del
Deporte en Palma de Mallorca. El Principe
Alexandre de Merode (entonces Presidente de la
Comision Médica del Comité Olimpico
Internacional) financié ese evento a través del
Comité Olimpico Espafiol, y se constituyd la
FEMEDE.

Un afio antes, ANAMEDE habia editado
Archivos de Medicina del Deporte. Recuerdo
que participé activamente en las primeras
ediciones, haciendo con la Dra. M2 Teresa
Aragonés, mi ex-alumna de Porto Alegre, un
trabajo de cineantropometria en los cuatro
primeros ejemplares.

Hoy, 20 afios mas tarde, Archivos de medicina
del deporte llega a su nimero 100 y es una
revista importante en Espafia, en América Latina
-particularmente en los paises de habla
hispana- y en el mundo de la medicina del
deporte, lo que me llena de orgullo, aunque mi
participacion en ella fuera Gnicamente en
cuanto a la idea, que dio sus frutos, pero
gracias al Dr. Juan José Gonzélez lturri y a su
equipo de FEMEDE.




