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EZEQUIEL R. RODRIGUEZ REY, MIEMBRO DE LA COMISION MEDICA
DE LA FEDERACION INTERNACIONAL DE ESGRIMA

Con ocasion del Congreso
anuval de la Federacién Inter-
nacional de Esgrima (FIE), co-
lebrado en Paris el dia 9 de
diciembre de 2000, tuvieron
lugar elecciones a distintos
comisiones de dicho organis-
mo. Asi, el Dr. Ezequiel R.
Rodriguez Rey, miembro de

FEMEDE y asesor parao el de-
portede la Esgrima, fue elegi-
do como miembro de la Co-
mision Médica de dicha Fede-
racion Internacional.

El comité directivo de la citada
Comisién estd presidida por
el Dr. Jend Kamuti, de Hun-

grio. Losfines dela mismason
velar por la segura competi-
cién, la lucho anfidopaje y lo
preparacién y puesta a punto
de los atletas de este deparie
olimpico, que en el momento
actual vive un importante re-
surgir.

Desde estas lineas nuestra
mas sincera enhorabueno o
este companero y desearle
éxita en su nueve puesto, que
afianza la presencia de nues-
tra Medicina del Deporte, yde
FEMEDE, en el deporte dealto
competicion.

LA DRA. DORADO Y SU GRUPO DE LAS PALMAS,
MEJOR TRABAJO DE AMD 1999

Tros la volorocién que efec-
tuaron los miembros del Co-
mité de Redaccion de la revis-
ta Archivos de Medicina del
Deporte sobre los trabajos

originales publicodosen 1999
se determiné al que fiene un
mayor valor cientifico «Efec-
tos de la recuperacion octiva
sobre lo copocidad de rendi-

mientoyel metabolismo ener-
gético duronte el ejercicio de
alta intensidads de los auto-
res Dorode Garcia, Sanchis
Moysi, Chaovarren Cobrero y

Lépez Calbet, oparecidoen el
numero 73, Yolumen XV1 del
mes de Sepliembre-Ocdubre
de 1999, Muesira felicitacion
a los outores.

REUNION DEL COMITE EJECUTIVO DE LA FEDERACION

El pasado dia 7 de diciembre
de 2000 se celebrd en Paris
una reunidn del Comité Eje-
cutivo de la EFSM. Se trotaron
diversos temas entre los que
cabe destacor la continuidad
enlaesponsorizocion por par-
te de MARS asi como la apor-
tacién econdmica que el Mi-
nislerio de Ciencia, Educocion
y Cultura ousiriaco ha hecho
para premios cientificos en el
proximo Congreso Europeo.
Sedioaconocerlarelociénde
miembros de la octual Junta
Directivaque presentardnala
reeleccién su condidatura. Se

trata del Presidente, el Secre-
tario, el Yicepresidente | y un
vocal. En este Oltimo coso el
Dr. Cesar Fernandez, miem-
bro de FEMEDE.

Durante esta reunién se pre-
sentaron las modificociones de
los Estotutos de la EFSM que
seran estudiodos en la préx-
ma reunion de Delegados.

Entre los objetivos marcados
para el futuro inmediato de lo
EFSM esta el seguir trabajon-
do poro el reconocimiento de
lo especialidad o subespecia-

EUROPEA DE MEDICINA DEL DEPORTE

lidad en Medicina del Depor-
te en Europa. Para ello se en-
viaran cartas o todos los pai-
ses miembros para que
recomienden a sus Ministe-
rios perfinentes el reconoci-
miento de lo Especiclided. Se
informa igualmente de la re-
novocion que se estallevando
acabo en la paginawebde la
Federacién Europea.

Destacar pornuesiraparte que
¢l Dr. Miguel E. Del Valle pre-
sentd junto con el Sr. Rufino
Sarabia (responsable de la
Secretaria Técnica del Con-

greso de FEMEDE y del Eura-
peo) los parmenores de la or-
ganizacion de dichos eventos
acelebraren Oviedodel 14 al
17 de noviembre de 2001.
Déndose a conocer, por parte
de la EFSM, el establecimien-
to de dos premios a las mejo-
res comunicaciones de Medi-
cina del Deporte, para médi-
cos menores de 35 afos, o
otorger con ocasidn de dicho
Congreso.

Queds convocada lo préximo
reunion de lo Junta Directiva
de la EFSM pora los dias 20 @
22 de Abril en Budapest.

REUNION DEL CONSEJO DE DELEGADOS DE LA FEDERACION
INTERNACIONAL DE MEDICINA DEL DEPORTE

En Reims, Froncia, tuvo lugar
el dia 9 de diciembre posado
uno reunion del Consejo de
Delegadaos de lo FIMS. En el
transcurse de la misma se in-

formo de la continvidad de
contoctoscon el Comité Olim-
pico Internacional (4 miem-
bros de FIMS son miembros
de la Comision Médica del

cdtado COI); con UNESCO;
WHO y con el ICSSPE.

Se acordd olorgor una meda-
lia de oro a todos los miem-

bros del Comité Ejecutivo de
FIMS gue lleven 20 afos de
servicio; se crea la Medollo
Principe Alexondre de Merode
para los médicos que desta-
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quen en la lucho contra el
dopaje; se aprueba lo crea-
cion de los premios FIMS para
los miembros de dicha Fede-
racion en sus congreses por
un importe de 1.000S en los
campos de Fisiologio, Apara-
to Locomotor y Cardiologia.

Se informa del controto con
Human Kinetics para el man-
tenimiento de la web, publi-
cacion de libros y del Boletin
FIMS, asi como para la ges-

tion del cobro delos cuctas de
los miembros individuales.

Entre las modificaciones pre-
vistas de los Estatutos para el
proximo Congreso de Dele-
gados esta lo de que el cargo
de Presidente tendra una du-
racion de 4 anos y no podra
serreelegido, creandose lafi-
gura del «Past-Presidents por
4 agfos; el nimero de miem-
bros del Comite Ejecutivo de
cada continente, serd propor-
cional al nimero de asocia-

ciones nacionales afiliadas a
FIMS del respectivo grupo con-
tinental, excepto Oceania;
todosloscandidatos seranele-
gidos en el Consejo de Dele-
gados del Congreso Mundial
FIMS; el Congreso mundial
FIMS serd cada dos anos; las
candidaturas paro Presiden-
te, Secretario y Tesorero se-
ran presentadas al Secreta-
rio; y las de Vicepresidentes y
miembros del Comité Ejecuti-
vo seran presentados al Se-

cretario de cada grupo conti-
nental.
Seinformédurantelareunién
de lo realizacién de una
ouditorio o las cuentos de
FIMS, destacando el actual
Tesorero, Dr. Christodoulakis,
lo magnifica gestionllevadaa
caobo en sus ofos como teso-
rero del Dr. Gonzalez ltumi.
Se acverda que lo préxima
reunién del Consejo de Dele-
gados tenga lugar en

Budapest.

COMISION MEDICA NACIONAL DE LA FEDMF (FEDERACION ESPANOLA
DEPORTE MINUSVALIDOS FiSICOS)

Tros lo remodelocién de la
Comision Médica Nacional se
ha consolidado y ampliado la
estructura de Médicos de los
Federaciones Temitorialesyen
este senfido como novedad
mas destacada cabe decirque
hemosincorporado auncom-
padero en lo zona de Euskadi
(Dr. Forteza Ramos) estando
en conversaciones conel Hos-
pital de Gorliz para asumirlas
tareas de valoracion-clasifica-
cion de  deportistas
minusvalidos por porte de los
médicos de su plantilla.

Se ha creado ofro red porale-
lo de médicos por deportes
que han de estar en contacto
con los comisiones técnicas
de los mismos y se ha consti-
tuido una serie de grupos de
trabajo en areas especificas
de nuestro ambite paro con-
tribuir a lo especializacion y ol
avance de nuesiros conodi-
mientos para ponerlos al ser-
vicio de nuestros deportistas.

ORGANIGRAMA DE LA
COMISION MEDICA NA-
CIONAL DE LA FEDMF

Presidente de la Comision
Permanente: Dres. Angel Gil
Agudo, Genaro Calatayud,

Olga Arroyo y Clara Benito.

Médicos de las Federaciones
Territoriales: Galicio, Dr. José
C. Alonso Hemandez, Dra.
Cristina Loguna Mena;
Asturias, Dras. M? Luisa Lopez
Llano, Rosana Navarro Rivas;
Cantabria, Dr. José Antonio
Ruiz-Cotorro Sontos, Dra. Glo-
ria Iglesias Marqués; Euskadi,
Dr. Antonio José Forteza Ro-
mos; Mavarra, Dr. Aquiline
Samanes; Aragén, Dr. Foo.
José Sorasa Olivan; Catalu-
fin, Dr. Esteban Colleli Llovera,
Dr. lordi Comaposada Pia,
Dra. Viclona Fumadé, Dr. Pere
Lanau Fuster, Dr. Josep Oriol
Martinez i Ferrer, Dr. Alejan-
dro Pasarin Martinez, Dro.
Cristina Riera, Dra. Carmen
Unyo Sallent; Valencia, Dra.
Adoracion Ortiz Lopez, Dra.
Nazaret; Murcia, Dra. M Lui-
sa Carbajo; Andalucia, Dr.
Juan Priete Lucena, Dr. Salva-
dor Garcia Ruise, Dr. Juan
Andrés Conejero, Dr. Alberto
Rico Yanez, Dr. Francisco Luis
Peral Pérez; Castilla-Ledn:
Dra. Clara Benito Amador;
Castillo-La Mancha, Dr.
Genaro Calotoyud Saez, Dra.
Olga Arroyo Riafio, Dra. Be-
lén Saro; Madrid, Dra, Caroli-
na de Miguel Benadiba; Dr.
José Maria Galvez Hemandez;

Canarias, Dr. Conrodo
Rodriguez Jaubert, Drao.
Inmaculada Fierro.

Meédicos de los Comisiones
Tecnicas Deportivos: Balon-
cesto, Dr. Pere Lonau Fuster,
Dra. Olga Arroyo Riofo, Dr.
Angel Gil Agudo; Atletismo,
Dr. Juan Prieto Lucena, Dr.
Ange Gil Agudo, Dr, Josep
Oriol Martinez | Ferrer; Tenis
de Mesa, Dra. Clara Benito
Amador, Dr. losep Oriol
Martinez i Ferrer, Dra. Olga
Arroyo Riono; Matacion, Dr.
Conrado Redriguez Jouber,
Dr. Jordi Comapesada Pie;
Esgrima, Dr. Genaro
Calatayud, Dr. Estebar Colleli
Llovera; Tenis, Dr. José Anto-
nio Ruiz-Cotorro Santos;
Boccia, Dr. Aguilino Somanes;
Vela, Dra. Victoria Fumads,
Dra. Gloria lglesios Marqués;
Yoleibol, Dra. Cristina Riera
Riezu, Dra. Carmen Unyo
Sallent; Esqui, Dr. Alejandro
Posarin; Actividades sub-
ocudticas, Dr. Alejandro
Pasarin.

Grupos de Trabajo, de Inves-
tigacion por los Dres. Angel
Gil Agudo, Fernandez-Brave
Martin y Arroyo Riofio; de
Dopaje los Dres. Luis

Montejano Murciano, Pedro
Lanau, Martin Benito; de Vao-
loracien-Clasificacién los
Dres. Clara Benito, Genaro
Calatayud; de Medicing De-
portiva los Dres. Josep Oriol
Martinez i Ferrer y Conrado
Rodriguez Jaubert y de
Aparataje los Dres. Juan Prie-
to Lucena y Belén Saro,

PAPEL DEL MEDICO EN
CADA ESTAMENTO

Federacion Autonomica:

-+Estard encargado de reali-
zar las valorociones médicas
deportivas segin el método
espafiol de coda nuevo de-
portista cumplimentando la
ficha dela forma mas extensa
posible. En caso de dudaala
hora de rellenar la ficha, se
ruega apertar informe médi-
co adjunto sobre lo situacion

médica del deportista.

- En caso de que el médico en
cuesfion pertenezco a una de
los comisiones técnicas depor-
tivas, o bien disponga de lo
preparacion suficiente para
otorgar la clase del deporte
correspondiente, esrecomen-
dable que lo hoga. 5i no es
asi, consultara la clase al mé-
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dico de la comisién técnica
deportiva en cuestion,

- Por coda acto médico [Valo-
racién, Clasificacion) se esta-
blecen unos honoranos de
2.500 pts.

* Se recomiendo el mantener
un contacto, aungue sea es-
poradico, con la territorial en
la que esta inscrito.

- Se le debera informar, por
parte de su territorial, de las
competiciones que se organi-
cen en su comunidad. Comu-
nicara a la Comisién Nacio-
nal si precisa cobertura pera
la realizacién de las closifica-
ciones y de un probable con-
trol antidopaje.

-Se recomienda que participe
en tareas de promocion del
deporte para minusvalidos en
su enformo mas cercano.

Comision Tecnica-Depor-
tiva:

- Estara encargada de resol-
ver las dudas sobre la clasifi-
caciondelos deportistasensu
deporte.

* Ha de estar en contacto con
los médicosdelasterritoriales
y de los demas integrantes de
la comision técnica de su de-

porte.

- Elaborarficha resumendela
clasificacion de su deporte
para adjuntarla a la ficha de
valoracion.

- Por parte de la Comisién
Médica Macional se le
promocionara para conseguir
la titulacién internacional co-
mespondiente.

- Asistir, en la medida de lo
posible, o los Campeonatos

MNacionales de su modalidad
deportiva.

- Formard parte del equipo
nacional en sus competicio-
nes internacionales.

- Por cada acto de clasifica-
cién [Mueva, Reclamacién)en
un Compeonato Macional se
establecen unos honorariosde
2.500 pts.

- Participar de forma activaen
posibles trabajos de investi-
gacion relacionados con su

modalidad deportivo.

- Asesorar a sus deportistas
sobre aspectos de prevencién
y tratamiento de lesiones, osi
como del material a emplear
(protesis, ortesis, sillas de rue-
das, etc.).

Grupo de Trabajo sobre
Dopaje:

* Impulsar lo realizacién de
controles ontidopaje a lo lar-
gode latemporaday/oenlas
competiciones,

: Llevar a cabo o bien facilitar
la realizacién de dichos con-
troles.

- Informar alasterritorialesde
la posibilidad de realizar los
controles y de las sustancias
prohibidas.

* Creo la Comisién sobre
Dopaje en la Federacién.

- Establecer el reglamenta co-
rrespondiente.

Grupo de Trabajo de In-
vestigacion y Docencia:

- Concienciar de lo necesidad
de introducir elementos de
valoracién objetivos en nues-

tro deporte.

: Estimularel contacto conins-
tituciones de investigacién
(IBY, Institutos de Educacion
Fisica, etc).

* Introducir vias de investiga-
cion al amparo del libro blan-
co de 1+D en el deporte.

+ Estar informados de convo-
catorias de trabajos de inves-
tigacién con fondos publicos.

* Impulsar la participacion de
estamentos privados en la in-
vestigacion,

- Asesorar ala Administracion
sobre el decreto de nuevas
titulaciones de técnico depor-
tivo.

* Faocilitar lo realizacion de
cursos sobre distintos aspec-
tos del deporte de
minusvalidos [valeracion, cla-
sificacién, prevencién y frata-
miento de lesiones, efc).

- Proyectar la actividad inves-
tigudora en congresos, orti-
culos de revistas, reuniones
cientificas relacionados con el
deporte de minusvélidos u
ofros de dmbite mas general.

- Crear fondos bibliogréficos
(libros, revistas, articulos, etc.)
relacionados con el deporte
de minusvalides.

Grupo de Trabajo sobre Yalo-
racién-Clasificacion:

- Orgonizor cursos paradifun-
dirlos sistemas de valoracién-
clasificacion.

+ Intentar incluir los sistemas
de clasificacién a la ficho de

valeracion,

- Actualizacién y renovacién
de la ficha de valoracién.

- Establecer sistema de arbi-
traje para resolver reclama-
ciones sobre clasificaciones,

minimal handicap.

- Conciencior e impulsar la
necesidod de cumplimentarlo
mas detallodamente posible
la ficha de valoracion.

Grupo de Trabajo sobre
Medicina Deportiva:

- Facilitar la realizacién de
reconocimientos de apfitud
deportiva alo horade cumpli-
mentar una ficha deportive.

- Asesorar o los equipos na-
cionales y a las territorioles
sobre estrategias para mejo-
ror el rendimiento deportivo.

- Impulsar la realizacién de
pruebas de esfuerzo en nues-
tros deportistas, bien sea a
nivel territorial con el INEF
correspondiente, o bien a ni-
vel nacional de cora a una
competicion internacional
[Campeonato del Munde,
Poraclimpiada, etc.) pora
mejorar pautas de entrena-
miento.

- Realizar trabajos de investi-
gacion en aspectos poco fra-
tados como o la antropo-
metria, la fisiologio del de-
portista minusvdlido, etc,

Grupo de Trabajo sobre
Aparataje:

- Estar al corriente de las no-
vedades tecnolégicas dentro
del aporataje deportivo en
minusvdlidos {protesis, orfesis,
sillas de ruedas, efc.).

- Asesorar sobre el modelo
mas recomendable a codo
deportista segin su potencial
funcional y modolidad depor-
tiva.
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-Informaorsobre cuestiones de
adoptacion de dichos produc-
tos

En ‘mmnan, 35 meédicos es-
tan trabojondo para la Fede-

racion Espaiola del Deporte
de Minusvalidos Fisicos, coda
uno en la medido de sus posi-
bilidades y de su disponibili-
dad.

El Dr. Angel Gil, Presidente de
la Comisién Médica, quien ha
redactodo este informe que
oparece en la revista
Minusport, de la que hemos

entresacadoestosdatos, ogra-
dece a fodos ellos dondo lo
bienvenida a nuevas incorpo-
raciones.

(de Minusport)

ASOCIACION EUROPEA DE MEDICINA DE LAS ARTES

Meédecine « Arts

L=

La actividad diario de la Aso-
ciacion Europea de Medicing
de los Artes se orento o res-
ponderalos multiples contac-
tos que llegon a esta Asocio-
cién: un mosico accidentado
gue busca un especialista; un
teropeuto que quiere conocer
los problemas que se plan-

tean en el desarrollo de una
practico artistico concreta; un
estudiante, un pedogogo que
desean documentacién; un
instrumentista a la busqueda
de un diagnéstico, de una
reeducacion, de un experto;
un médico que quiere cono-
ter a un compaofiero especia-
lista para uno de sus pacien-
tes. Es un trabajo constante el
gue se tiene que realizar en
esta Asociocion.

En Zagreg |Croacia), el Comi-
té Croata de lo Asociocion
Europea de Medicina de las
Artes se fundo el 29 de enero
del posado afo y ya en sus
comienzos estd desarrollan-
do un proyecto que se titula
*Los peligros y la proteccian
meédica de los danzadoras de
Ballet' con el apoye de lo
UNESCO.

Los Comités de Catalufa,
Grenoble, Reims, Cholet...
desarrollan por su parte achi-
vidades especificas, parfici-
pando en la construccion de
la medicina de las Artes.
Destacar la iniciativa del gui-
tarrista Flavio Esposito quien
destiné a la Asociacién Euro-
pea los beneficios del con-
cierto "La guitarra del cora-
z6n", actividod organizada en
Paris el 3 de diciembre de
2000.

Después del Congreso de Pa-
ris, sobre la mano del artista,
coorganizada por la Asocia-
cion Europea en el mes de
marzo, en Montpellier se pre-
pararon y celebraron los IV
Encuentros Infernacionalesde
Medicina de la Misicalos dias
12y 13 de enero del presente
afo. También para Paris, en

el salén de la Misica, una
actividad a celebrar los dias
30 de marzo o 3 de abril.

Igualmente se organizé en
Paris una actividad con el titu-
lo "La postura del misico
instrumentista, del cantante o
de la danzadora’ y otra sobre
"Lo alimentacion del artista”.

Se puede pertenecer a esto
Asociacion dinigiendo la pefi-
cion a: Asociacion Europeade
Medicina de los Arfes. 715
Chemin du Quart. 82000
Montauben. Francio. Tino: 33-
5-63 20 08 09. E-mail:
mda@worldnet.fr Web:
www.arts-medicine.com. El
importede la cofizacién anual
o5 de 150 francos; los estu-
diontes de menos de 25 afios,
100 francos: y los miembros
benefoctores 500 francos.

CONGRESO DE LA ASOCIACION GALLEGA DE MEDICINA DEL DEPORTE

Bajo la direccion del Dr. Jesus
Véazquez Gallego y con la co-
laboracion del Ayuntamiento
de Villalba, Diputacion de
Lugo y la Xunta de Galicia, se
celebralosdias11,12y13de
Mayo en Villalba (Lugo) el
Congreso de lo Asociocion
Gallega.

El Congreso ha sido declora-
do de interés sanitario por lo
Consejeria de Sanidad de la

Xunta de Galicia, participan-
do en el Comité de Honor el
Exemo. Sr. D. Manuel Frago
Iribarne y nuestro Presidente
Dr. Juan José Gonzdlez lturmi,
entre otros.

La actividad se inicia el vier-
nesdia 11, a las 16:30 horas
con la Ponencia ‘Técnicas
Manualesenel Deporte”, con-
tinuando lo actividad el saba-
do dia 12 con el tema de "Va-

loracion funcional del depor-
tista® por la mafana; por la
tarde, y a parfir de las 16:00
se ablord de distintos aspec-
tos de la *Prevencion de la
lesion deportiva’; celebrando-
se ese mismo dio a las 20:30
h.la Asomblea de AGAMEDE.

El domingo, dia 13, y por la
manana esta prevista la acti-
vidod de "Traumatologia del
Deporte’;impartiendo la con-

ferencia de clausura el Dr.
Julio César Legido; y cerran-
dose el Congreso a las 14:00
horas con el nombramiento
de Presidente de Honor de la
Asociacion Gallega de Medi-
cina del deporte al Exermo. Sr.
D. Manuel Fraga Iribame.

Paro mas informacion;
AGAMEDE. - Dinan 5-7, 3°B-
27002 Lugo-T1.: 982220904
- E-mail: centro@alsernet.es




