Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte ) )
Sociedad Espaiiola de Medicina del Deporte

Junta de Gobierno
Presidente:

Pedro Manonelles Marqueta
Vicepresidente:

Carlos de Teresa Galvan
Secretario General:

Luis Franco Bonafonte
Tesorero:

Javier Pérez Anson

Vocales:

Miguel E. Del Valle Soto

José Fernando Jiménez Diaz
Juan N. Garcia-Nieto Portabella
Teresa Gaztanaga Aurrekoetxea
José Naranjo Orellana

Edita

Sociedad Espariola de Medicina del Deporte
C/ Canovas n° 7, local

50004 Zaragoza (Espana)

Tel. +34 976 02 45 09

femede@femede.es

www.femede.es

Correspondencia:

C/ Canovas n° 7, local

50004 Zaragoza (Espana)
archmeddeporte@semede.es
http://www.archivosdemedicinadeldeporte.com/

Publicidad
ESMON PUBLICIDAD
Tel. 93 2159034

Publicacion bimestral
Un volumen por ano

Deposito Legal
Pamplona. NA 123. 1984

ISSN
0212-8799

Soporte valido
Ref. SVR 389

Indexada en: EMBASE/Excerpta Medica, indice
Médico Espanol, Sport Information Resource
Centre (SIRC), Indice Bibliografico Espafol de
Ciencias de la Salud (IBECS),

Indice SJR (SCImago Journal Rank), y SCOPUS

La Revista Archivos de Medicina del Deporte ha
obtenido el Sello de Calidad en la V Convocatoria
de evaluacion de la calidad editorial y cientifica de
las revistas cientificas espanolas, de la Fundacion
Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT).

€ CALIDAD
== REVISTAS
& CIENTIFICAS
€nJ ESPANOLAS

FECYT

®
5]
b

e T o s
RHA D AR ACR L8 e e 358 0 st
[ e s ——

La direccion de la revista no acepta responsabilidades deri-
vadas de las opiniones o juicios de valor de los trabajos pu-
blicados, la cual recaera exclusivamente sobre sus autores.
Esta publicacion no puede ser reproducida total o parcial-
mente por ninglin medio sin la autorizacién por escrito
de los autores.

Cualquier forma de reproduccion, distribucion, comuni-
cacion publica o transformacion de esta obra sélo puede
ser realizada con la autorizacién de sus titulares, salvo
excepcion prevista por la ley.

Dirijase a CEDRO (Centro Espanol de Derechos Reprogréafi-
cos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algin
fragmento de esta obra.

de medicina del deporte

Revista de la Sociedad Espanola de Medicina del Deporte

Afiliada a la Federacion Internacional de Medicina del Deporte, Sociedad Europea de Medicina del Deporte y
Grupo Latino y Mediterraneo de Medicina del Deporte

Director
Pedro Manonelles Marqueta

Editor
Miguel E. Del Valle Soto

Administracion
Melissa Artajona Pérez

Adjunto a direccion
Oriol Abellan Aynés

Comité Editorial

Norbert Bachl. Centre for Sports Science and University Sports of the University of Vienna. Austria. Araceli
Boraita. Servicio de Cardiologia. Centro de Medicina del Deporte. Consejo Superior de deportes. Espana.
Mats Borjesson. University of Gothenburg. Suecia. Josep Brugada Terradellas. Hospital Clinic. Universi-
dad de Barcelona. Espana. Nicolas Christodoulou. President of the UEMS MJC on Sports Medicine. Chipre.
Demitri Constantinou. University of the Witwatersrand. Johannesburgo. Sudafrica. Jestis Dapena. Indiana
University. Estados Unidos. Franchek Drobnic Martinez. Servicios Médicos FC Barcelona. CAR Sant Cugat
del Vallés. Espana. Tomas Fernandez Jaén. Servicio Medicina y Traumatologia del Deporte. Clinica Cemtro.
Espana. Walter Frontera. Universidad de Vanderbilt. Past President FIMS. Estados Unidos. Pedro Guillén Gar-
cia. Servicio Traumatologia del Deporte. Clinica Cemtro. Espafia. Dusan Hamar. Research Institute of Sports.
Eslovaquia. José A. Hernandez Hermoso. Servicio COT. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Espafa.
Pilar Hernandez Sanchez. Universidad Catdlica San Antonio. Murcia. Espana. Markku Jarvinen. Institute of
Medical Technology and Medical School. University of Tampere. Finlandia. Anna Jegier. Medical University of
Lodz. Polonia. Peter Jenoure. ARS Ortopedica, ARS Medica Clinic, Gravesano. Suiza. José A. Lépez Calbet.
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Espana. Javier Lopez Roman. Universidad Catdlica San Antonio.
Murcia. Espaia. Alejandro Lucia Mulas. Universidad Europea de Madrid. Espana. Emilio Luengo Fernandez.
Servicio de Cardiologia. Hospital General de la Defensa. Espafa. Nicola Maffully. Universidad de Salerno.
Salerno (Italia). Pablo Jorge Marcos Pardo. Universidad Catélica San Antonio. Murcia. Espana. Alejandro
Martinez Rodriguez. Universidad de Alicante. Espana. Estrella Nuiiez Delicado. Universidad Catdlica San
Antonio. Murcia. Espana. Sakari Orava. Hospital Universitario. Universidad de Turku. Finlandia. Eduardo Or-
tega Rincon. Universidad de Extremadura. Espana. Nieves Palacios Gil-Antuihano. Centro de Medicina del
Deporte. Consejo Superior de Deportes. Espana. Antonio Pelliccia. Institute of Sport Medicine and Science.
ltalia. José Pefia Amaro. Facultad de Medicina y Enfermeria. Universidad de Cérdoba. Espaia. Fabio Pigozzi.
University of Rome Foro Italico, President FIMS. Italia. Yannis Pitsiladis. Centre of Sports Medicine. University
of Brighton. Inglaterra. Per Renstrom. Stockholm Center for Sports Trauma Research, Karolinska Institutet.
Suecia. Juan Ribas Serna. Universidad de Sevilla. Espaia. Peter H. Schober. Medical University Graz. Austria.
Jordi Segura Noguera. Laboratorio Antidopaje IMIM. Presidente Asociacion Mundial de Cientificos Antidopajes
(WAADS). Espana. Giulio Sergio Roi. Education & Research Department Isokinetic Medical Group. Italia. Luis
Serratosa Fernandez. Servicios Médicos Sanitas Real Madrid CF. Madrid. Espana. Nicolas Terrados Cepeda.
Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias. Universidad de Oviedo. Espaiia. José Luis
Terreros Blanco. Subdirector Adjunto del Gabinete del Consejo Superior de Deportes. Espafia. Juan Ramén
Valenti Nin. Universidad de Navarra. Espana. José Antonio Villegas Garcia. Académico de nimero de la Real
Academia de Medicina de Murcia. Espana. Mario Zorzoli. International Cycling Union. Suiza.

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

WOLA DE FROTECCION
L) EN EL DEPORTE

ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE




de medicina del deporte

Volumen 37(2) - Nim 196. Marzo - Abril 2020 / March - April 2020

Sumario / Summary

Editorial

Prevenir mejor que curar
Prevention is better than cure
JOSE MANUEI GAICIA GAICIA ... veeureereeeeisieiteisieeteete st estesseeseeseaaseeseaaseessesseasaaseesseeseasseeaeaaseasseeaeaaseeseesseeasesseeaeeaseesseeheaaseeaeeseensesseessaaseensesaeaseennenneannanne 75

Originales / Original articles

Entrenamiento de fuerza mediante rutinas divididas versus rutinas de cuerpo completo en personas desentrenadas.

Un estudio aleatorizado

Strength training through split body routines versus full body routines in untrained individuals. A randomized study

Pablo Prieto Gonzalez, Eneko Larumbe Zabala, MeNdi BEN Brahim .......c.ccceeeiieiiiieeieee e ciee et eseeeceessreesaeesssessseesseesssessasessseessneesssessssesseessseenses 78

Anthropometric characteristics and somatotype profile in amateur rugby players
Caracteristicas antropométricas y somatotipo en jugadores amateur de rughy
Juan D. Hernandez Camacho, EliSabet ROAIMBUEZ BIES .......ccuiuiiiuieiiiiiiiiieeieeiteetesteeeesae et st s sta s e e sse et e beeaeesseessesaeaseeseesseensesseesseaseensesaeaseensenseennanne 84

Efectos del entrenamiento con restriccion del flujo sanguineo sobre el tejido muscular y 6seo: un estudio piloto
Effects of training with restriction of blood flow on muscle and bone tissue: a pilot study
Daniel A. Gonzalez Pérez, Marcelo Castillo Retamal, JOrge A. VIllENa PEIEITa........cccuecieieiiieiie et seete et aste e eae et e s ae e e ese s e s steeneesneenna e 92

High-performance athletes’ attitude towards doping: Validation of the Spanish version of the Performance Enhancement

Attitude Scale for Colombia

Actitud frente al dopaje de deportistas de alto rendimiento: Validacion de la version espaiiola de la Performance

Enhancement Attitude Scale para Colombia

Sandra M. Lépez-Hincapié, Vivianna A. Garrido-Altamar, Maria de los Angeles Rodriguez-Gazquez, Camilo Ruiz-Mejia,

Lina M. Martinez-Sanchez, Gloria |. Martinez-Dominguez, Alejandro Hernandez-Martinez, Felipe E. Marino-1Saza..........ccececeeveereereresieseeseeseennnns 99

Efecto de la suplementacion con soja sobre la inflamacion y acido lactico inducido por ejercicio fisico exhaustivo en ratas
Effect of supplementation with soy on inflammation and lactic acid induced by exhaustive physical exercise in rats
Diana Aguirre Rueda, GUIlIEIMO A. SAEZ ADEIIO.......cceieeeeeeecieeeiee et e steste st et e et ete st e saesae st e e eaeeaseseesesse s esessenseseeaesaeesesesensansesseaseneesessassensnnsennnnes 105

Asociacion entre el test Yo-Yo de recuperacion intermitente y un ejercicio intermitente de alta intensidad en jugadores

argentinos de rughy

Association between the Yo-Yo intermittent recovery test and a high intensity intermittent exercise in rrgentine rugby players

Gaston César Garcia, Carlos Rodolfo Arcuri, Jeremias David Secchi, Mauro Dario SANtaNEr .......cceeceeeeeerieecieeeseeeeee e e e e sseesssesseesssessnes 110

Revisiones / Reviews

Lesiones vasculares asociadas a la practica del padel. El sindrome de Paget-Schroetter
Vascular lesions associated with the padel practice. Paget-Schroetter syndrome
Francisco S. Lozano Sanchez, Rubén Pefa Cortes

Tailored exercise as a protective tool in cardio-oncology rehabilitation: a narrative review
Ejercicio individualizado como herramienta protectora en la rehabilitacion cardio-oncolégica: revision narrativa
David Garcia-Gonzalez, Txomin Pérez-Bilbao, Alejandro de la Torre-Luque, Escarlata Lopez Ramirez, JesUs Garcia-Foncillas Lopez,

PV =T E= Lo Lo TN S = T o 0 11 T- Y o S STRORR 125
XVIII Congreso Internacional de la Sociedad Espaiiola de Medicina del Deporte............. et esseseessnens 136
AGENAQ / AQENAA...........ceoeeeeeeeeeeeeeteet et eee et eesseesaesbees b seetesssessass b eeessessssass s ene b seesessasebne s seeseesse et seeteneseesane b eeetseesesanebns b sessensae st eentensansanes 138

Normas de publicacion / GUIeliNeS TOF QULNOTS ...ttt st sase s bbb ss s b sa s s esnssaens 140



