Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte

Sociedad Espanola de Medicina del Deporte

Junta de Gobierno
Presidente:

Pedro Manonelles Marqueta
Vicepresidente:

Carlos de Teresa Galvan
Secretario General:

Luis Franco Bonafonte
Tesorero:

Javier Pérez Ansén

Vocales:

Miguel E. Del Valle Soto

José Fernando Jiménez Diaz
Juan N. Garcia-Nieto Portabella
Teresa Gaztanaga Aurrekoetxea

Edita

Sociedad Espafnola de Medicina del Deporte
C/ Canovas n° 7, local

50004 Zaragoza (Espana)

Tel. +34 976 02 45 09

femede@femede.es

www.femede.es

Correspondencia:

C/ Canovas n° 7, local

50004 Zaragoza (Espana)
archmeddeporte@semede.es
http://www.archivosdemedicinadeldeporte.com/

Publicidad
ESMON PUBLICIDAD
Tel. 93 2159034

Publicacion bimestral
Un volumen por ano

Deposito Legal
Zaragoza. Z 988-2020
ISSN

0212-8799

Soporte valido
Ref. SVR 389

Indexada en: EMBASE/Excerpta Medica, indice
Médico Espanol, Sport Information Resource
Centre (SIRC), Indice Bibliografico Espafol de
Ciencias de la Salud (IBECS),

Indice SJR (SClmago Journal Rank), y SCOPUS

La direccion de la revista no acepta responsabi-
lidades derivadas de las opiniones o juicios de
valor de los trabajos publicados, la cual recaera
exclusivamente sobre sus autores.

Esta publicacion no puede ser reproducida total
o parcialmente por ningln medio sin la autoriza-
cion por escrito de los autores.

Cualquier forma de reproduccion, distribucion,
comunicacion publica o transformacion de esta
obra sélo puede ser realizada con la autoriza-
cion de sus titulares, salvo excepcion prevista
por la ley.

Dirijase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos
Reprograficos, www.cedro.org) si necesita foto-
copiar o escanear alglin fragmento de esta obra.

de medicina del deporte

Revista de la Sociedad Espaiola de Medicina del Deporte

Afiliada a la Federacion Internacional de Medicina del Deporte, Sociedad Europea de Medicina del Deporte y
Grupo Latino y Mediterraneo de Medicina del Deporte

Director
Pedro Manonelles Marqueta

Editor
Miguel E. Del Valle Soto

Administracion
Melissa Artajona Pérez

Adjunto a direccion
Oriol Abellan Aynés

Comité Editorial

Norbert Bachl. Centre for Sports Science and University Sports of the University of Vienna. Austria. Araceli
Boraita. Servicio de Cardiologia. Centro de Medicina del Deporte. Consejo Superior de deportes. Espafa.
Mats Borjesson. University of Gothenburg. Suecia. Josep Brugada Terradellas. Hospital Clinic. Universi-
dad de Barcelona. Espana. Nicolas Christodoulou. President of the UEMS MJC on Sports Medicine. Chipre.
Demitri Constantinou. University of the Witwatersrand. Johannesburgo. Sudéafrica. Jesiis Dapena. Indiana
University. Estados Unidos. Franchek Drobnic Martinez. Servicios Médicos FC Barcelona. CAR Sant Cugat
del Vallés. Espana. Tomas Fernandez Jaén. Servicio Medicina y Traumatologia del Deporte. Clinica Cemtro.
Espana. Walter Frontera. Universidad de Vanderbilt. Past President FIMS. Estados Unidos. Pedro Guillén Gar-
cia. Servicio Traumatologia del Deporte. Clinica Cemtro. Espaia. Dusan Hamar. Research Institute of Sports.
Eslovaquia. José A. Hernandez Hermoso. Servicio COT. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Espaia.
Pilar Hernandez Sanchez. Universidad Catdlica San Antonio. Murcia. Espana. Markku Jarvinen. Institute of
Medical Technology and Medical School. University of Tampere. Finlandia. Anna Jegier. Medical University of
Lodz. Polonia. Peter Jenoure. ARS Ortopedica, ARS Medica Clinic, Gravesano. Suiza. José A. Lopez Calbet.
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Espana. Javier Lopez Roman. Universidad Catolica San Antonio.
Murcia. Espaiia. Alejandro Lucia Mulas. Universidad Europea de Madrid. Espana. Emilio Luengo Fernandez.
Servicio de Cardiologia. Hospital General de la Defensa. Espaina. Nicola Maffully. Universidad de Salerno.
Salerno (Italia). Alejandro Martinez Rodriguez. Universidad de Alicante. Espana. Estrella Niinez Delicado.
Universidad Cat6lica San Antonio. Murcia. Espaina. Sakari Orava. Hospital Universitario. Universidad de Turku.
Finlandia. Eduardo Ortega Rincon. Universidad de Extremadura. Espana. Nieves Palacios Gil-Antuhano.
Centro de Medicina del Deporte. Consejo Superior de Deportes. Espana. Antonio Pelliccia. Institute of Sport
Medicine and Science. Italia. José Peiia Amaro. Facultad de Medicina y Enfermeria. Universidad de Cérdoba.
Espana. Fabio Pigozzi. University of Rome Foro Italico, President FIMS. Italia. Yannis Pitsiladis. Centre of Sports
Medicine. University of Brighton. Inglaterra. Per Renstrom. Stockholm Center for Sports Trauma Research,
Karolinska Institutet. Suecia. Juan Ribas Serna. Universidad de Sevilla. Espana. Peter H. Schober. Medical
University Graz. Austria. Jordi Segura Noguera. Laboratorio Antidopaje IMIM. Presidente Asociacion Mundial
de Cientificos Antidopajes (WAADS). Espaia. Giulio Sergio Roi. Education & Research Department Isokinetic
Medical Group. Italia. Luis Serratosa Fernandez. Servicios Médicos Sanitas Real Madrid CF. Madrid. Espafa.
Nicolas Terrados Cepeda. Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias. Universidad de
Oviedo. Espana. José Luis Terreros Blanco. Director de la Agencia Espanola de Proteccion de la Salud en el
Deporte (AEPSAD). Espana. Mario Zorzoli. International Cycling Union. Suiza.

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

AEPSADX

AGEN! ROLA DE PROTECCION
DE LA SALUT EN EL DEPORTE

ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE

(§7-



ANALIZADOR PORTATIL de LACTATO
£=LACTATE PLUS

cOMODO NOVEDADES PRINCIPALES:
El analizador Lactate Plus no necesita JPantalla rolor
calibracion

JNuevo disefio ergonémico anti-deslizante

: \/Integra un botdén para extraer la tira reactiva
i +/ Utiliza dos pilas AAA
iza dos pilas
_ Tiempo de medicion de 13 segundos P
- “‘ = N
@ " | { _ - I

PRECISO

Numerosos estudios demuestran la
exactitud del Lactate Plus

ECONOMICO

Coste por Anélisis significativamente

mas bajo que en otras marcas

_ Loktete

BB c1958402® www. laktate.com




de medicina del deporte

Volumen 38(6) - Nim 206. Noviembre - Diciembre 2021 / November - December 2021

Sumario / Summary

Editorial

El papel de la ecografia cardiaca en el reconocimiento médico deportivo
Role of echocardiography in sports preparticipation examination
o Yo R U T=T g~ o T o =T ol 1Y, 2SO 380

Originales / Original articles

Acute psychological and behavioral effect of COVID-19 confinement measures in Spanish population
Efecto psicologico y conductual agudo de las medidas de confinamiento del COVID-19 en poblacion espaiola
Vicente Javier Clemente-Suarez, José Francisco Tornero-Aguilera, Pablo Ruisoto-Palomera, Valentin Emilio Fernandez-Elias...........cccceeveuen... 383

Comparison of the effects of 12 weeks of three types of resistance training (traditional, circular and interval) on the levels

of neuregulin 4, adiponectin and leptin in non-athletic men with obesity

Comparacion de los efectos de 12 semanas de tres tipos de entrenamiento de resistencia (tradicional, circular e intervalado)

sobre los niveles de neuregulina 4, adiponectina y leptina en hombres no atléticos con obesidad

Mona Alizadeh, Shahnaz Shahrbanian, ANthONY C. HACKNEY.......eccueeiieiiie et et e et e s ee s e e e e s e s s e e e saeeeseesaneeesaeesseesaseeasseesneeeseeennennnnean 389

Validity of the estimated body fat percentage by bioimpedance and skinfolds in middle-aged and elderly women
Validez del porcentaje de grasa corporal estimado por bioimpedancia y pliegues cutaneos en mujeres de mediana edad y ancianas
Eliane Lopes, Ledncio L Soares, Lucas RR Caldas, Matheus S Cerqueira, Joao C B Marins, Maicon R Albuquerque,

MiBUEI A CAIMEITO-JUNION ....cueuerereteieeeueeerereses e eesee e se e es s e e e e e e s s e e ae e se s e s ese e ae e ee s e e e e s e se e e eE e e e e e eseseae e e eE e e ee s s e se e e ee e s e s s esese s s s eneeeseseneseannanaes 397
XVIII Congreso Internacional de la Sociedad Espaiiola de Medicina del Deporte.............. et seeeens 403
Comunicaciones / COMMUNICATIONS .............c.uoiiiiiiiiie e et e st e s e e e sae e e se e et e s eaeeeeaeesaseaeaneenaeeeseesaseeenseenneenseaennennns 404
indice de autores B 1L 0T =38 [ T =SS 431
Indice de PAlADIAS ClAVE / KEY WOIAS INAEX. .........c..o.eeeeeeereereeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseseeseseeseseesesesseseesesssessseseasesseseeseasesseseeseesssseeseseessssasesessesseneaeen 433
(I T o 0 4 =0T <3 435
AGENAQ / AQENAA..........cooeeeeetecteeee et saee et et es s st ees b ses b s s st sesssss s b b see b ses s b e b eee b see s Eae e b eae s s s A bt see b enb s bane b eas b s s bane et enntnsans 436
INAICES @RI 20271 ... eeeeeeeeee et seeeseeeesesesssseesseseessee s ssesseseee e seesesee e sssseseet s eeee 11 esee et sseseree s eessesnereeesseesssin 437
[ LY E o] T34 - 448

Normas de publicacion / GUIElINES TOF QUENOTS ...ttt s s s s sa s e st s sann s 449



