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CONFIANZA Y RESPETO

CONFIDENCE AND RESPECT

En el mundo del deporte de alta competicién
funciona aquello de que bien estd lo que bien
acaba, y asf cualquier disfuncién pasa a un
segundo plano bajo el signo de la victoria.
También ha sido el caso de la Seleccién
Espafola Absoluta de Baloncesto en el reciente
Campeonato del Mundo de Japén, aunque
con un ligero matiz: confianza y respeto. Dos
adijetivos que nuestro jefe de personal (Pepu)
puso en nuestras conciencias el primer dia de
concentracién, cuando ninguno de nosotros
podia intuir su trascendencia casi dos meses
después.

He vivido muchos momentos, buenos y malos,
en el baloncesto de alta competicién, pero
ninguno con la repercusién personal y
colectiva de éste que nos ocupa. Personalmen-
te por las numerosas sensaciones compartidas
con mis compaferos y por la dosis terapéutica
que ha significado para quienes conocen mi
pasado reciente, y colectiva por la capacidad
que ha tenido la sociedad espafiola de
transmitirnos su ilusién, alegria y admiracion.
Felicidades a ellos también.

Desde el punto de vista profesional no ha sido
facil la tarea, pues descartes, lesiones junto a
tensién precompetitiva con algunos jugadores,
nos han acompafiado en mds de una ocasién.
Pero era palpable el reparto de responsabilida-
des indispensable para poder ejercer bien
nuestro frabajo. Y digo nuestro porque lo
considero como un taller de planificacién y
reparacién junto a los fisioterapeutas y
preparador fisico. Un equipo.

Lo medicina del deporte estd viviendo
injustamente en los Ultimos tiempos algunos
zarandeos de mayor o menor intensidad, las
salpicaduras de las malas précticas de dopaie,
la intromisién de no especialistas en dreas de
responsabilidad propias del dmbito deportivo,
la necesidad de fortalecer el contenido
formativo de los futuros especialistas, son

algunas de ellas. Y sin embargo cada dia mas
se nos estd solicitando desde las instituciones
sanitarias nuestra aportacién al campo del
ejercicio fisico como herramienta de salud, en
clara distincién con la conservacién y
prevencién de la salud que requieren aquellos
practicantes del deporte de competicién. Todo
un refo que nos empuja a movernos en esta
fantastica dicotomia.

Cincuenta y siete dias con sus desayunos,
comidas y cenas dan para muchos temas de
conversacién, entre los que han estado
presentes algunos de los mencionados en el
parrafo anterior. Y en mi entorno he aprendido
de mis compaferos el respeto a una profesion
muy ramificada que me ocupa ya casi 25
afos. Al retomar de nuevo mi andadura con el
equipo nacional pensaban que eran los afos,
y la experiencia asociada, el factor clave para
una correcta dindmica del "taller" sanitario en
el conjunto del grupo. Pero no fue asi. La
experiencia sirve si va acompanada de grandes
dosis de generosidad, y no lo digo por mi parte
sino, por la de Joan, Jenaro, Rafa y sobre todo
Pepu. Debe ser dificil escuchar diariamente al
mensajero de las malas noficias sin un solo
comentario que ocultara una presién afadida
para nosotros. Pero lo consiguieron. Respeto y
confianza hasta las Gltimas consecuencias.
Gracias.

He tenido la fortuna de recibir cientos de
mensajes y llamadas de felicitacién, y la
oportunidad de escuchar calificativos que me
hacen recordar momentos con alto contenido
sentimental. Algunos como unién, sentido de
equipo, descaro, dedicacién, sacrificio,
sencillez y orgullo, resumen fielmente las
caracteristicas de este equipo de jugadores y
equipo técnico, pero nada como la sentencia
de un psicélogo amigo mio hace unos dias en
la terraza de su casa con la veleta del
Giraldillo por horizonte: la alegria es incompa-
tible con la ansiedad. Y ésa ha sido la clave.
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