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NO NOS LO MERECEMOS

WE DON’T DESERVE IT

Durante los Gltimos afios la Comisién Nacional
de la Especialidad de Medicina de la
Educacién Fisica y el Deporte viene trabajando
por el progreso de nuestra Especialidad.
Siempre ha intentado que la formacién de
nuestros residentes sea similar a la del resto de
las Especialidades hospitalarias; se trabajaba
Oltimamente en el aumento de un afo en la
formacién, pasar de tres a cuatro.

El 6 de Octubre de este mismo afo se me citaba,
como miembro de la nueva Comisién Nacional de
la Especialidad, en la que participan también
Adolfo Agudo, Benjamin Ferndndez, José Antonio
Casaijus, Delfin Galiano, Joaquin Guasch,
Fernando Gutiérrez, Julio César Legido, JesUs de
Lorenzo, Francisco Miguel Tobal y Antonio Turmo.

En esa primera reunién la Sra. Raquel
Herguera, se nos presentaba a los nuevos
miembros de la Comisién Nacional de
Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte,
del Consejo Nacional de Especialidades en
Ciencias de la Salud para que de acuerdo con

nuestros especialistas y por lo tanto de la
Medicina del Deporte.

Pero... Joaquin Guasch, representante de
residentes en nuestra Comisién, acude a una
reunién del Ministerio en la que se le entrega
lo que puede ser el Proyecto de Real Decreto
por el que se determinan y clasifican las
Especialidades en Ciencias de la Salud y se
desarrollan determinados aspectos del sistema
de formacién sanitaria especializada. Y en ese
proyecto hay un punto en el que se da un
carpetazo a nuestra Especialidad. Se sugiere
sea un Master, iqué casualidad!: la fecha de
desaparicién de la misma la prevén para el 22
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constitucion.

Se nos dijo por parte de Raquel Herguera que
la Comisién Nacional es un érgano asesor de
los Ministerios de Sanidad y Consumo y de
Educacién y Ciencia y que los miembros que la
forman, una vez constituida ésta, aunque
hayan sido elegidos de acuerdo a lo dispuesto
en el articulo 28 de la ley 44/2003 sélo
representan a ambos Ministerios; una de la
funciones que realiza es la de proponer nuevos
programas formativos; otra de las funciones es
la de elegir un representante de la Licenciatura
de Medicina para el Pleno.

Se nos entregd una documentacién, se repaséd
el orden del dia y todos salimos muy contentos
pensado que a partir de ese momento nuestra
Comisién podia trabajar por el futuro de
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ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE

GONZALEZ ITURRI JJ.
etal.

de Noviembre del 2008, fechas en que nuestra Federacién organiza en Barcelona el XXX Congreso Mundial
de Medicina del Deporte.

Es curioso que en todo esto la informacién parte siempre del Ministerio de Sanidad; no aparece nunca el
Ministerio de Educacién... Mi titulo de especialista me fue entregado por el Ministerio de Educacién, no por
el de Sanidad y Consumo.

Verdaderamente la Medicina del Deporte no se merece esto. Otro punto importante: en esas mismas fechas
se aprueba por el Congreso de nuestro pais la Ley de Proteccién de la Salud y Dopaje de nuestros deportis-
tas... 2Lo va a desarrollar el médico de familia2, ¢en Atencién Primaria2, ¢los traumatélogos,
rehabilitadores, cardidlogos...2, ¢quién lo va a desarrollar

FEMEDE siempre ha estado a favor de la formacién en especialistas en Medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte (ver anexo |, Editorial aparecido en el volumen |, nimero 1, Enero 1984 de la Revista Archivos de
Medicina del Deporte... "éPara cudndo las Escuelas de Medicina del Deporte?", o el Anexo Il, Editorial "Las
Escuelas de Medicina del Deporte", aparecié en el volumen 4, nimero 13, 1987 de la misma Revista).

Todos tenemos claro que la unién hace la fuerza y que si hace falta ir a una "guerra" no tendremos mds
remedio que ir, aunque uno tiene la sensacién, pues debe prevalecer la sensatez, de que estas aguas se las
va a llevar el rio y vendrdn otras nuevas, en las que seguramente donde "dije algo" no "dije nada" y todo se
va a diluir en ese intento que nos parece ha servido para dar més unidad a la Medicina del Deporte de
nuestro pais.

Ademés de este comentario que me he visto obligado a hacer en el Editorial de este nimero (y van ya nada
menos que 116 nimeros de la Revista Archivos de Medicina del Deporte... cerca de 25 afios) dejomos para
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la seccién de Noticias FEMEDE todo lo que
nos ha parecido interesante conozcdis se ha
hecho por nuestra Especialidad por las
distintas dreas que pueden conformar la
Medicina del Deporte, como son la
Sociedades Cientificas, tanto FEMEDE como
FEDAMEFIDE, la Comisién Nacional de la
Especialidad (uno debe agradecer el trabajo
hecho precisamente por residentes de ella,
representantes de alto rendimiento, de
ayuntamientos, del Consejo General del
Colegio de Médicos (también debemos
agradecer el apoyo que estd dando a
nuestra Especialidad), representacién de
Federaciones Deportivas... y seguramente
nos olvidamos de alguna ofra persona que
estd trabajando en este tema.

Lo que queremos todos es que nuestra
Especialidad en el 2008 no sea un Master.
Sea una Especialidad como las demds,
especialidad hospitalaria, con una formacién
residencial similar a las demés especialidades;
y en la que haya una parte extrahospitalaria a
desarrollar precisamente en lo que no es el
Hospital: clubes deportivos, centros de
rehabilitacién que se dedican al deporte,
centros de alto rendimiento, federaciones
deportivas, de momento.

En las alegaciones que se han presentado al
Ministerio decimos bien claro que la
Especialidad de Medicina de la Educacién
Fisica y el Deporte no es una especialidad
para la "elite" (grandes deportistas a valorar y
tratar) si no una especialidad para la salud:
la mds econémica pues usa el ejercicio
como receta, y eso es muy econémico.
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