Editorial

Sobre la precision del lenguaje v el lenguaje de la precision.
:(Doénde se encuentran las profesiones que atienden la salud de
las personas?
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En una sociedad como en la que estamos viviendo, en la que
se dispone de una marea de informacién, es muy importante, al
menos para la Medicina, que las personas reciban una informacion
sobre |a salud que sea exacta, veraz, inequivoca y no tendenciosa
o interesada.

La salud de las personas es algo de enorme trascendencia y
merece que los profesionales que, de una u otra manera, tienen
que ver con el cuidado de la salud de los ciudadanos se expresen
con exactitud y precision.

Desde los inicios de la Humanidad, corresponde al médico
el cuidado de sus congéneres en lo que atafie a la salud: de las
personas enfermas y de las sanas. No hay que olvidarlo, hay que
recordar el aspecto irrenunciable de la prevencién como parte
fundamental de la Medicina.

Este antecedente historico, no alcanzado ni mucho menos
superado por ninguna otra profesion, se ha ido transmitiendo a
lo largo de la historia de la Humanidad hasta nuestros dfas.

Es interesante destacar algun precedente histérico, concre-
tamente el trabajo realizado por el médico en el cuidado de los
primeros deportistas, los de los Juegos Olimpicos de la primera
era, tal como se entiende en la actualidad. Galeno, uno de los
primeros médicos del deporte en cuanto que atendfa especifi-
camente a atletas olimpicos, senté bases que siguen teniendo
vigencia actual, como la utilidad del ejercicio fisico o de la utilidad
de la alimentacion en el cuidado del atleta y en la mejora de la
salud. Es de suponer que realizo su trabajo en estrecha colabora-
cién con los paidotrivos, que son los precedentes de los actuales
licenciados en ciencias del deporte o en educacion fisica, profe-
siones diferentes, aunque muy relacionadas y nunca mezcladas.

Aunqgue la actual y omnipresente frase ‘como no podia ser de
otramanera’; que por su uso repetido e inadecuado va perdiendo
la validez y contundencia con las que se le quiere imbuir, en
este caso tiene una verdadera aplicaciéon: Como no podria ser, y

afado, no puede ser de otra manera, el cuidado de la persona
en lo que atafie a su salud, tanto del enfermo como del sano, es
responsabilidad del médico. Sin duda también de otras profesio-
nes sanitarias. Y sin duda también de otras profesiones cuando
tienen un punto de contacto con la salud.

Pero, tal como establece el recorrido histérico (asf es acepta-
doy comprendido por el uso y entendimiento comun no carente,
por cierto, de sabidurfa) y tal como lo determina la legislacion
vigente, el médico es el ‘profesional que tiene a su cargo coordinar
la informacidn y la asistencia sanitaria del paciente o del usuario’

Tal como reza el titulo de este editorial, en aras de la precision
es necesario hablar de algunas denominaciones y conceptos.
El rico lenguaje espafiol utiliza varios términos para el mismo
concepto. Doctor es un claro caso que merece ser comentado.

Tradicionalmente al médico se le ha denominado doctor,
acepcion asf recogida por el diccionario de la Lengua espafiola.
Hasta el momento, la utilizacién de esta palabra no presentaba
problemas, pero jpara qué vamos a engafarnos!, desde hace
un tiempo parece haber interés por parte de algunos titulados
en diversas materias en utilizar su titulacién de doctor, término
que como es bien sabido, ademéas de médico, significa grado
académico, para presentarse ante la sociedad. Algo totalmente
correcto y adecuado, si no fuera porque, en algunos casos, que
son los que merecen nuestra critica y rechazo, estos titulados
que no profesionales utilizan la denominacién de doctor con la
torticera intencién de hacerse pasar por médico. Y digo titulado,
que no profesional, porque los profesionales estan orgullosos
de sus profesiones, no recurren a otras denominaciones, y se
presentan como lo que son. Sélo de personajes incalificables,
mejor dicho, totalmente calificables, cabe pensar que realizan
este uso equivoco de los términos para confundir a la persona
que, de buena voluntad, entiende que ese doctor es un médico.
ilnaceptable! Supongo que se estara de acuerdo en utilizar este
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amable calificativo para esta conducta, incluso podriamos decir que
es denunciable...

Otro fendémeno al que asistimos es al de la intencién de incorpora-
cién a las profesiones sanitarias de otras profesiones que no lo son. Sin
entrar en profundidades, y desde la dptica de que consideramos que
en este caso estan todas las que son y no estdn las que no lo son, estas
profesiones argumentan el conocimiento del esfuerzo en exclusiva y
se arrogan la direccion del ejercicio fisico en todos los casos. Direccion,
recomendacién, consejo sobre realizacion de ejercicio fisico que algunos
tienen la incorreccién y el desconocimiento por imprecisa, inadecuada
e intrusista de denominarla prescripcion. Volvemos a la precision en el
lenguaje al que se debe un profesional y un universitario.

- Prescripcion (del latin praescriptio, -onis). F. Receta.

- Receta (de recepta, y éste del lat. recepta, . de receptus, recibido).

- Prescripcion, férmula: nota que escribe el médico, en la que indica

el modo de preparacion y administracion de un remedio.

Estamos de acuerdo en que el ejercicio tiene las connotaciones del
medicamento cuando se utiliza en la prevencion, manejo y tratamiento
de las enfermedades. Por ello es inaceptable la utilizacion de este tér-
mino fuera de este contexto y por profesionales que no son médicos.
La prescripcion es un acto médico que requiere la realizacién de un
diagndstico, planificar un tratamiento global del que el ejercicio es uno
de sus componentesy efectuar un controly seguimiento de la persona.

Los que entienden que el ejercicio es de su exclusiva incumbencia
olvidan dos cosas: La primera es que existen profesiones sanitarias que
cuentan con profesionales y especialistas del ejercicio y es a ellos a los
que compete la utilizacion del ejercicio en el dmbito sanitario (especia-
listas en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte, rehabilitadores,
cardiélogos, neumologos, todos ellos con atribuciones de prescripcion,
fisioterapeutas, con atribuciones de aplicacién de la prescripcion mé-
dica). La segunda es que los conocimientos que se adquieren por las
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profesiones no sanitarias, aunque incluyan conceptos médicos y sani-
tarios, son absolutamente insuficientes para el manejo sanitario de la
poblacion. Ademas serfa un ejercicio de intrusismo (Intrusismo: Ejercicio
de actividades profesionales por persona no autorizada para ello. Puede
constituir delito) inaceptable. No se debe confundir esto (precision en
el lenguaje) con la direccion, supervision, aplicacion, lldmese como se
quiera, de programas de entrenamiento o de actividad fisica por parte
de personas sanas o de enfermos crénicos estabilizados (y supervisa-
dos, en ultimo término, por el médico), que es uno de los ambitos de
actuacion profesional de los titulados en ciencias del deporte, segun
su Ultima denominacion.

Por Ultimo. Hay una tendencia muy marcada a arrogarse titulaciones
de forma inadecuada. Especialistas en el dmbito de la salud son los que
através de un largo proceso de formacién postgrado (entre tres y cinco
anos) reciben esta titulacion oficial, la mayor parte de ellos médicos.

Por cierto, la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de
las profesiones sanitarias (BOE n° 280. 22 de noviembre de 2003:41442-
41458), establece que “los pacientes tienen derecho (Articulo 5, apartado
1f) a recibir informacion’ “Para garantizar de forma efectiva (Articulo 5,
apartado 2) y facilitar el ejercicio de los derechos a que se refiere el apartado
anterior... permitir conocer el nombre, titulacion, especialidad...” de los
profesionales.

La poblacion a la que todos nos debemos necesita y tiene derecho a
que todos los profesionales que trabajan por su salud realicen su trabajo
en el dmbito de sus atribuciones, utilizando los términos con precision
y sin arrogarse ni titulaciones ni cometidos que no correspondan a sus
cualificaciones.

En el gjercicio de la precision del lenguaje y el lenguaje de la pre-
cision: A nadie se le niega la posibilidad de ejercer la Medicina, pero
para ello hay que ser médico y para serlo hay que pasar necesaria y
exclusivamente por la Facultad de Medicina.
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