EJERCICIO FISICO
Y SISTEMA INMUNE

La relacién entre la realizacién de ejercicio fisico o la practica deportiva y la salud ha sido establecida
desde hace siglos. No obstante, hoy subemos que ello depende de muchos factores y variables que son
necesarios tener en cuenta, basicamente la intensidad del ejercicio fisico y las caracteristicas de los
individuos que lo practican. La Fisiologia del Ejercicio juega un papel muy relevante en el ambito de la
Medicina del Deporte a la hora de evaluar estos aspectos, centrandose clasicamente en el estudio de los
sistemas cardiorrespiratorio y musculoesquelético. Pero para valorar realmente si la practica deportiva
conlleva beneficios o perjuicios para la salud debe adquirir gran importancia la valoracién del Sistema
Inmune, el sistema fisiologico encargado del reconocimiento y defensa del organismo frente a agentes
extrafos, como virus, bacterias y células propias transformadas o tumorales. Cada vez son mas numerosos
los grupos de investigacion en todo el mundo (no asi tedavia en Esparia) en este campo emergente del
"Ejercicio e Immunologia”, lo que nos llevé a la creacién de la “International Society of Exercise and
Immunology” (ISEl; Padeborn, 1993). En 1902 aparece la primera publicacion en relacion a las variaciones
cuantitativas de los leucocitos con el ejercicio y, aunque estos estudios aparecen con mayor frecuencia a
medida que avanzaba el siglo XX, no es hasta la dltima década cuando se aprecia un cuerpo importante
de publicaciones en las que ya se empieza a evaluar la capacidad funcional de este sistema: de las 1170
publicaciones aparecidas hasta el afio 1999 casi el 80% han correspondido a los afios neventa. Este retraso
en la incorporacion del “Ejercicio e Inmunologia” no se corresponde con su verdadera importancia en el
deporte de élite, en el de recreacién o a la hora de la prescripcién médica de actividad fisica en diversas
situaciones.

Es dificil resumir en pocas lineas los efectos ya demostrados del ejercicio sobre el Sistema Inmune.
Desde hace bastante tiempo se conoce la leucocitosis que induce tanto cuando se realiza de forma
moderada como intensa. Sin embargo, cuando se analiza su capacidad funcional hay que distinguir entre
las células de la respuesta inmune innata, fagocitos y células NK (responsables de la lucha antitumoral),
o las responsables de la respuesta especifica con desarrollo clonal, los linfocitos. Con las salvedades que
toda generalizacién conlleva, los ejercicios moderados provocan una estimulacion de ambos tipos de
respuestas; mientras que los ejercicios intensos estimulan generalmente las respuestas inespecificas
mediadas por fagocitos y células NK y deprimen las respuestas especificas llevadas a cabe por las células
linfoides. De ello deriva la idea, cada vez mas consolidada, de que la actividad fisica (incluida la intensa)
puede prevenir al organismo sano de la enfermedad; mientras que si un individuo presenta un proceso
infeccioso, la actividad fisica intensa podria estimular el progreso de la enfermedad y la moderada pedria
ayudar a combatirla.

Sinos detenemos un momento en el deporte de élite comprobaremos el abundante nomero de bajas
(no consideradas lesiones) que sufren los deportistas como consecuencia de procesos infecciosos (gripe,
gastroenteritis, etc), incluso superando al de lesiones musculoesqueléticas y, por supuesto, al de
problemas cardiorrespiratorios. Muchos de estos procesos infecciosos podrian ser prevenidos incluyendo
evaluaciones del funcionamiento del Sistema Inmune entre los deportistas. De especial relevancia es la
intensidad del ejercicio en las sesiones de entrenamiento durante los procesos infecciosos (aunque los
sintomas sean leves), o en los periodos previo y posterior a la vacunacion de los deportistas.

Si nos fijaumos ahora en el deporte de recreacion (en el que generalmente se puede incluir al que
hacen la mayoria de los nifios), parece importante informar a la poblacién de que la practica de ejercicio
fisico puede mejorar “nuestras defensas” pero en ocasiones éstas también pueden verse perjudicadas. Es
importante conocer en los momentos en los que el ejercicio fisico puede estar desaconsejado para prevenir




el progreso de enfermedades infecciosas y qué tipo de octividad fisica reclizada en cada caso puede ser
aconsejable, incluso como ayudo terapéutica en enfermedades infecdiosas.

Cado vez con mas frecuencio se utiliza la octividad fisica como estrotegia preventiva y terapéutica
para diversas patologias. La préctica de diferentes modalidades de actividad fisica es utilizada clasicomen-
te para la prevencion y terapia en individuos con problemas musculoesqueléticos o cordiovasculares. En
los Gltimos anos, basandose en los conocimiontos de lo modulacion del Sistema Inmune por el ejercicio,
se ha comenzado a ufilizar la actividad fisica como prevencién y terapio en enfermedades como el cancer
o el 5.1.0.A. En ambas situaciones los pacientes presentan cuadros de inmunosupresion importantes, que
se agravan con los fratamientos utilizados (p.e. la quimioterapia en el cancer), lo que en ocasiones ha
llevade a aconsejar actividad fisica come inmuneestimulante. Mo obstante, es necesaria mucha prudencia
a la hora de afirmar las bondades del ejercicio sobre ol cancer o el 5.1.D.A. sin la valoracién de la capacidad
funcional de las celulas inmunecompetentes (no Unicamente su cuantificacién), para conocer el efecto real
de la modalidad de ejercicio aconsejada a un paciente concreto; ya que en ocasiones el ejercicio puede
ser desaconsejable,

Oftre aspecio relevante es la consideracién de que lo actividad fisica, en mayor o menor medida,
supone una situacién de estrés fisico. De hecho, todas las variaciones inmunolégicas inducidas por el
ejercicio se encueniran mediadas por las denominadas “hormonas de estrés” (catecolaminas,
glucocorticoides, prolacting, etc). En los deportistas de élite, cuando el estrés fisico se combina con el estrés
psiquico ocasionade por la presién de las competiciones deportivas, se producen variaciones
neurcendocrinas que afectan al Sistema Inmune, que on ocasiones se deprime impidiendo un rendimiente
odecuade e incluso lo pérdida de numerosas sesiones de entrenamiento. En la actualidad el problema
puede agrovarse cuando estas situaciones se acompanon de la utilizacién de cieras hormonas como
“ayudos” exégenas, cuyavariacien de concentracion enla sangre puede alterar el equilibrio neuroendocrine
del organismo y las respuestas correctas de éste a situaciones de estrés fisiolégico como el ejercicio. Por
¢l contrario, en otras situaciones (como en personas con cancer) el ejercicio, realizado a una intensidod
correciay en los momentos adecuados, podria estabilizar el sistema neuroendocrino y restablecer algunos
respuestas inmunes deprimidas mediante una estabilizacion psiquice. Este fenomeno tombién se observa
en pacientes con 5.1.D.A

Através de estas reflexiones, se ho pretendide simplemente constatar la importancia de la evaluacion
del Sistema Inmune en los émbitos de la Fisiologia del Ejercicio y de la Medicina del Deporte. Evaluando
la situacion real del funcionamiento de este sistema fisiologico se podran oplicar los estrotegios adecuadas
para mejorar el rendimiento o prevenir lo enfermedod en personos sanas, e incluso para ayudar
terapéuticamente o personas enfermes, pudiéndose ademes ofirmar con mayor ficbilidad cuando el
ejercicio fisico beneficia o perjudica a lo salud de quien lo realiza.
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