F HISTORLA DE LA MEDHINA DEL DEPORTE .
®CHIVOS DE wrnicINA DEL DEPOY

COMENTARIO SOBRE EL IV CICLO DE LECCIONES DE BIOLOGIA

DEPORTIVA

—
Wolurmen XN
Mumero B
2001

Pogs G43-644

En 1962 el Prof. Rocha, Director del Servicio de
Medicina Interna del Hospital de la Santa Cruz y San
Pablo, en plena vivenciade laimportancia social que
adquiria el deporte, considerd necesario ofrecer al
médico internista la posibilidad de conocer los pro-
blemas biologicos que las actuales técnicas de entre-
namiento y competicion plantean al organismo hu-
manda.

La intuitiva decision del Prof. Rocha sefialo un
camino por el que discurririn, con mas o menos
retraso, las diversas Asociaciones Cientificas Médi-
cas.

En marzo de este afio se ha profesado el IV Ciclo de
Lecciones, dedicadoal "Deporte en mediana altura”.
La sorprendente alarma desencadenada, no solo en
los medios deportivos sino también en los medios
médicos, por la celebracion de las Olimpiadas de
1968, a 2.240 m. de altura, aconsejaba ofrecer al
médico internista, que ejerce a nivel del mar. una
sencilla, claray veridica informacion sobre las reper-
cusiones biologicas de la mediana alturaen el depor-
tista que debe desarrollar su maximo esfuerzo.

Inicio el Ciclo el Dr. J. Galilea. que presento a los
médicos asistentes unas breves nociones historicas
sobre el papel del médico en las Olimpiadas, desde
que Ifito, rey de Elida, por consejo de la sacerdotisa
Pitia, intérprete de los oraculos de Delfos, restable-
cio los Juegos Olimpicos en honor de los dioses.
Centrd, en la segunda parte de su leccion, el moderno
concepto de la intervencion del médico en la prepa-
racion del deportista, subrayando las dificultades
que existen para precisar un concepto de "doping”
claro, de undnime aceptacion y que permita una
exacta determinacion de sus limites. Termind su
leccion comentando el confusionismo creado por la
prensa al transcribir precipitadas declaraciones mé-
dicas carentes de base experimental.

ElDr. ). Estruch, con lasuficienciaque le otorgan los

afios de dedicacion al estudio de la capacidad biolo-
gica del deportista, ofrecio en su leccion los detalles
minimos que debe reunir una "ficha médica” de
aplicacién al deportista que debe actuar en mediana
altura. Aprovechdndose en la experiencia adquirida
con el control de los montaiieros espafioles, que han
tomado parte en las Expediciones Andinas, explico
los tests adoptados, en la que podria llamarse Ficha
Olimpica, para los participantes en los J.O. de Ciudad
de Méjico, razonando los motivos de su adopcion.

El sistema cardio-circulatorio se supone debe afec-
tarse profundamente, al solicitarse de €l un trabajo
exhaustivo en un bajo régimen de oxigeno. El Dr. S,
Tintore, que ha estudiado con detenimiento ¢l trabajo
cardiaco en diversas especialidades deportivas y que
dedicd un amplio estudio E.C.G. del corazon del
montafiero, tras una larga marcha. por montaa, era
el mas indicado para dar a conocer al internista la
repercusion de la mediana altura sobre el musculo
cardiaco y las modificaciones que el E.C.G. experi-
menta. En su leccion "Corazon y E.C.G. en altura”,
recogio la experiencia de los cardiologos ingleses
Jackson, Davies y Milletges en el Himalaya, proyec-
tando una amplia serie de E.C.G. obtenidos a diver-
sas alturas, demostrando que las pequefas alteracio-
nes observadas a partir de los 5.000 m. desaparecen
totalmente al descenderamedianaalturao anivel del
mar. Comenta los estudios de los cardidlogos meji-
canos y sudamericanos que coinciden en afirmar la
inocuidad del clima de mediana altura (2.240 m.)
sobre el masculo cardiaco, constantes cardio circula-
torias y E.C.G.

La posibilidad de conseguir la perfecta eucrasia y
rendimiento biologico del organismo vivo en la me-
diana altura, solo puede alcanzarse a través de la
puesta en marcha de unos mecanismos de adapta-
¢ion, o sea de aclimatacion. El Dr. Castello, intima-
mente ligado a la actividad montadiera, que ha prepa-
rado a los escaladores espafioles que han conseguido
las mas dificiles paredes del norte de Europa y los
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altos picos Andinos, le fue encargada la leccion sobre
"Aclimatacion a mediana altura”, Tras una descrip-
cion de la presion de la altura contra el organismo
vivo hizo hincapié en la extraordinaria ventaja de la
situacion geografica de Méjico, en donde ni el frioni
la sequedad de la atmosfera, colaborarin con la
disminucidn de la presion de oxigeno, que los 2.240
m. de alwra significan para agredir el organismo.
Describio los mecanismos que el ser vivo pone en
juego paraincorporara susoma lanuevaexperiencia,
que la mediana altura representa, considerando que
en un maximo de cinco semanas se¢ consigue la
perfecta aclimatacion. Comenta el hecho de que se
han sentado conclusiones sobre laaccion del climade
mediana altura en el deportista, sin haber seguido
unas adecuadas normas de aclimatacion. Finalmente
expone el plan de aclimatacioén que, a su entender,
deben seguir los deportistas que participen en prue-
bas de medio-fondo o fondo, que son quienes mis
acusan la discreta hipoxia que la mediana altura
COmpOrta.

LaVy Vllecciones se dictaron en una misma sesion,
ya que estaban intimamente relacionadas. Se penso
resultaria demostrativo, para los médicos que habian
asistido a las lecciones, comprobar la aplicacion
prictica de las ensefianzas tedricas de los dias ante-
riores.

La meritoria labor desarrollada en Ciudad de Méjico
por ¢l Dr. Merino, estudiando a los nadadores espa-

fioles que participaron en octubre de 1965 en la
Semana Deportiva, lo que permitid recoger unos
pocos, pero suficientes, datos para conseguir una
orientacion médica sobre los efectos de Ciudad de
Méjico en los deportistas, sin previo proceso de
aclimatacion. Los resultados de este estudio no son
comentados porque han sido publicados en nuestra
Revista y son sobradamente conocidos.

Es justo resaltar el impacto causado en los asistentes
a la leccion de Clausura, por el hecho de que ¢l Dr.
Merino, con solo un aparato de presion, un fonendo
y un crondmetro, sin ayuda de ningin otro médico
(las otras Delegaciones disponian de tres o cuatro
médicos subvencionados por las respectivas Federa-
ciones de Medicina Deportiva), consiguiese realizar
un trabajo tan fructifero, y que incluso tuvo tiempo
para filmar las escenas mds interesantes de las prue-
bas deportivas, film que fue proyectado al final de la
leccion.

ElDr. Vidal Ribas, que fue el consejero hematologico
del estudio citado, expuso los detalles técnicos del
trabajo, resaltando las determinaciones de hematies
durante la estancia en Ciudad de Méjico, en pleno
"stress” v a los 15 dias de su regreso a Espafia.

El IV Ciclo de Lecciones de Biologia Deportiva ha
scguido la linea de superacion v el Profesor Rocha,
adelantado en esta ensefianza, merece ¢l agradeci-
miento de todos los médicos espaiioles.




