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Campana de aptitud fisica,
deporte y salud

La Sociedad Espanola de Medicina del Deporte, en suincesante labor de expansiony consolidacion
de la Medicina del Deporte y, consciente de su vocaciéon médica de preservar la salud de todas las personas, viene
realizando diversas actuaciones en este ambito desde los Ultimos afnos. 3

Se ha considerado el momento oportuno de lanzar la camparia de gran alcance, denominada CAMPANA DE
APTITUD FISICA, DEPORTE Y SALUD relacionada con la promocion de la actividad fisica y deportiva para
toda la poblacion y que tendrd como lema SALUD — DEPORTE - DISFRUTALOS, que auina de la forma més
claray directa los tres pilares que se promueven desde la Medicina del Deporte que son el practicar deporte, con
objetivos de salud y para la mejora de la aptitud fisica y de tal forma que se incorpore como un habito permanente,
y disfrutando, es la mejor manera de conseguirlo.
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