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Bajo la trabajadera

E

| autor es no sélo un fisioterapeuta
experfo en patologia deportiva sino
un profundo conocedor de la Sema-
na Santa y el trabajo de costalero,
sus dos verdaderas pasiones, la profesional y
la devocional.

Esta 0ltima légicamente en unién de la pri-
mera le ha llevado a la edicién de esta publi-
cacién que resefiamos.

La obra se ha editado gracias a la colabora-
cién de la Fundacién El Monte, de Huelva, la
Fundacién Recre (del Recreativo de Huelva) y
la Asociacién de Industrias Quimicas Bésicas
de Huelva (AIQB, del trabajo de Francisco M.
Rodriguez Asuero y la colaboracién de un buen
nUmero de personas pues se habla en esta bre-
ve monografia de la ropa a tilizar, el calzado,
el costal -que es el elemento bésico y funda-
mental y a partir del que el costalero recibe su
nombre-. Una herramienta de trabajo y el dis-

tintivo de su oficio, legado por los miticos
costaleros de la Semana Santa de Sevilla.

El costal estd constituido por tela, que forra la
arpillera o saco, a modo de canuto, y ayuda al
costalero a evitar las cargas de lo que se le
puede venir de encima.

Hay una faja, la iguald. Se habla del trabajo
que se debe hacer; la levantd y la arrig; la chicotd.

Medidas interesantes a tener en cuenta como
la preparacién de la zona de carga, tratamiento
de la zona de carga después del trabaijo, rela-
jacién y descarga posterior, estirmientos y ma-
sajes... son también expuestos.

Los temas de fisiologia del esfuerzo en el costa-
lero, nutricién e hidratacién, aspectos fisicos en
el costalero, y la funcién respiratoria en los
costaleros han sido colaboracién de César
M.Quesada de la Gala, Rafa Gomar, Rodolfo
Ortiz Dominguez y Carlos Lorenzo Canelo.

Programa de iniciacion al Tai Chi (Libro y DVD)

=== ocibimos, una nueva obra del fondo

R En Forma, editada por Ediciones Tu-
tory también en esta ocasién se trata
de un libro y un DVD. Una obra breve
pero muy clara e interesante y con una magni-
fica iconografia.
El Tai Chi es una antigua forma de ejercicio
meditativo que comenzé en China como
arte marcial. Se ha desarrollado con el paso
de los siglos y hoy lo practican millones de
personas de todo el mundo para mejorary
mantener su salud. Es fécilmente reconoci-

ble por sus elegantes y cautivadores movi-
mientos.

Con una detallada introduccién a los movi-
mientos que constituyen la forma tradicional y
mds de 100 fotografias a todo color la obra
guia gradualmente a los principiantes a tra-
vés de la serie de ejercicios que pueden reali-
zarse en casa fécilmente. Asf se recogen en el
indice, ademads de la introduccién referencia
a los beneficios de esta actividad, se tratan
cuestiones prdcticas, se habla de los funda-
mentos del Tai Chi, del calentamiento e las
distintas regiones y articulaciones, de la for-
ma de Tai Chi, y una conclusién.

El DVD constituye una sélida base para un
aprendizaje més avanzado.
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ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE

Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia.
Tomo I (Anatomia general y aparato locomotor)

S 4 emos recibido el primer tomo de
H PROMETHEUS. Esta es una de las

mds ambiciosas obras de los Gltimos
01105, CON orientacién diddctica y clf
nica. El texto que nos llega consta de una
primera parte donde se muestran conceptos
anatémicos generales basicos de los diferen-
tes drganos y sistemas corporales: embriologia
general y rganogénesis, anatomia compara-
da, terminologia anatémica, osteologia,
artrologia, miologia, vias de conduccién (va-
sos sanguineos y linféticos) y neuroanatomia.

En la segunda parte, mds extensa se estudia el
aparato locomotor, que se compone del siste-
ma osteoarticular, el sistema musculoes-
quelético y las vias de conduccién (sistemas
nervioso periférico y vascular-linfético). La
obra estd estructurada en funcién de las dis-
tintas regiones: tronco, miembro superior y
miembro inferior. Hay que destacar que se uti-

liza un método diddctico constructivo: hue-
sos, articulaciones y mUsculos van formando
el esquema corporal para luego incorporar s
vias de conduccién. Finalmente, la topogra-
fia muestra las relaciones entre las diferentes
estructuras y planos.

Las im&genes, magnificas, van acompafa-
das de un comentario conciso y breve que re-
laciona las estructuras anatémicas con la cli-
nica més habitual, el origen embriolégico de
los miembros, nociones de biomecdnica y
anatomia funcional, pruebas diagnésticas, efc;
esto, junto con las tablas de resumen, afiade al
texto un valor excepcional para el estudiante.

Finalmente, el extenso indice analitico permi-
te la localizacién exacta y detallada de los
términos anatémicos y clinicos, todos ellos
normalizados en funcién de la ¢ltima termi-
nologfa anatémica.

Manuel de secourisme en milieu sportif

"3~ ublicacién realizada bajo la direc-
P cién de la Federacion Francesa de

Salvamento y Socorrismo, con intro-

e duccién de HenriSérandour, presidente

del Comité Nacional Olimpico Francés.

Se dirige a los especialistas de Medicina del
Deporte y de Socorrismo, estudiando alo lar-
go de diversos capitulos problemas cardio-
circulatorios y respiratorios; patologia de ori-
gen neurolégico; de origen digestivo; proble-
mas metabdlicos agudos; problemas térmi-
cos. También se habla de los traumatismos

con estudios de las lesiones de los miembros,
del raquis y pelvis, de la cara y crdneo, ade-
mds del torax; no se olvidan en esta publica-
cién de las lesiones musculares y tendinosas;
asf como del material y los medios de trans-
porte utilizados. Cuenta con numerosas ilus-
traciones a color.

Un capftulo se consagra a la organizacién del
deporte en Francia y ofro informar sobre las obli-
gaciones generales de los seguros y la responsa-
bilidad en materia de accidentes deportivos, as-
pectos en ocasiones desconocidos y olvidados.




