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Fundamentos de fisiologia de la actividad fisica

y el deporte

o8 usuarios de instalaciones
deportivas como prachicantes,

los manitores depertives como
profesionales y el piblico en general,
son conscientes de los beneficios que
liene la actividad fisico para la prome-
cidn de la salud y prevencién de ciertos
patologios, Cada vez es mayor el inte-
rés por parte de los usuarios y personas
que se inician en estas materios conocer
los mecanisma que llevan a las adapta-
cianes de nuestra arganisme cuando

uno sigue un progroma de enfrena-
miento. En este texio se explica como se
producen cierfos procesos biokdgicos, El
fexto es claro y conciso, acompanado
de dibujos didacticos que ayudan a una
mejor comprension. Los contenides se
desarrollan en cuatro copitules: aparate
locomotor, sistema cardiorrespiratorio,
metabelismo y nutricién y, finclmente
allas de anctomia. En coda uno de ellos
se dan consejos sobre el tipo de ejerci-
cio o habitos més beneficiosos.

Guia de Bolsillo. Mal de Montana

nleresante guia de bolsillo e
nos presenta informacion aclua-
lizada para prepararse y adap-
tarse a la altited; alturas superiores a
2.100 metros. Cansejos expertos sobre

el reconocimiento, tratomiento y preven-
cion de los problemas de salud relacio-
nadas con la aliurg, incluida lo enfer-
medad aguda de montafia y los ede-
mos pulmonares y cerebrales de las
grandes alturas. Mormos de actuacian,

puesias al dia, pora quienes ascienden
con alecciones previas. Se presenfan
igualmente una serie de cosos reales,
que son puntualmante analizadas.
Concluye con  un glosario basico y
tablas faciles de consultar que detallan
los sinfomas y signos indicodores del mal
de montafio, asi coma con los medico-
mentos mas Ofiles para las grandes allu-

ras,

Media Maraton. Ta puedes hacerlo

| autor de esta obra, deportista
olimpico, cenird su interés en

conseguir un  programa  de
entrenamiento para la maraten sin sufrir
lesiones lo que le llevé en 1977 o des-
arrollar programas de entrenamiento en
grupo. El métods par él patentade de
correr-caminar-correr ofrece un progro-
ma poso o paso que comienza estoble-
ciendo el entrenamiento o seguir cada
semang, Muestra cémo elegir un obijeti-

vo realista y cudles son los ejercicios
necesarios para preparar el cuerpo.
Incluye numerosos consejos sobre cémo
mantenerse motivado, la forma de
correr, lo dista del deportista, como
aprovechar la meteorclogio, ejercicios
para los dias que uno no corre, eliminar
las molestias, el dolor y las lesiones.
Resumiendo, una guia de preparacién
con progromas de enfrenomiento para
corredaras de todes los niveles.

Euid AL ASLETLLE

MAL DE MONTANA

FAEVINGIUN § THIHI.GIIH'EI!I

=

LIBROS

Por: Alex Meri
Edita: Edilorial Madie:
Panomericana
(Alberte Alcocer 24
280346 Madrid.

T: 21-1317800.

Fax: 21-1317805.
E-mail:
info@medicaponameri-
cong.es

‘Wb www. medico-
p1:|nc|meri-:uru:|.-:nm
Madrid, 2005

PV.P: 34 euros

Par: Stephen
Bezruchka

Fondo: En Forma-
Mpini:-ml::

Edite: Ediciones Tutar
[Manqués de Urquijo
34.- 28008 Madrid

Tl: 91-5599832

Fox: 91-5410235
E-mail; info@ediciones-
tutor.com

Weh. www adicionesy-
tor.com)

Madrid, 2007

PV.P: 7,25 surcs

Por: Jetf Galloway
Coleccién: En Forma
Edito: Ediciones Tutor
(Margués de Urguijo
34,.- 2B008 Madrid.-
T 91-5599832

Fone: 91-5410235
E-mail: info@edicio-
neshubor. com

Wb, www adiciones-
I|_|Iur_|;_'|;';-|1|:|

Madrid, 2006




