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La presente obra es la version espariola de
publicacién original presentada en el afo
2000. En esta ocasién hassido realizada por
Alberto Mufioz Solery Frco.Javier Lopez
Meseguer.

Se trata de untexto de lectura esencial para
los estudiantes de terapéuticas aplicadas al
deportey, asimismo, para cualquier persona
quetengainterés por mejorar su rendimiento
fisico-deportivo.

Este completo manual, elaborado con
abundantesilustraciones, aportauna
excelente informacion, libre de terminologia
criptica, asi como normas prdcticas acerca de
los principios y técnicas del masaje, como
aconsejara quien lo recibe, el manejo de las
lesionesy los cuidados post-masaie, las
recomendaciones sobre el trabajo enlos
eventos deportivos.

Dividido entres partesy catorce capitulos
presenta en su parte final tres interesantes
apéndices sobre la camilla de masaije, lasala
de tratamientoy la aromaterapia deportiva
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El mérito principal de este libro, dejando a
parte su contenido cientifico, esel de
presentar un hecho tal como esla amputa-
cién de un miembro como unalaborde
equipo, implicando a especialistas que, de
una manera u otra, en mayor o menor grado,
estaninvolucrados en el diagnéstico,
tratamientoy rehabilitacion.

En el contenido se habla de la causa que
conduce alaamputacién de la extremidad
afecta. Esto es muy importante pues va ligado
aladecisién que se ha de tomar respecto al
nivel de amputacién. Aveces el nivel de
ablacién del miembro por el cirujano
vascular, porejemplo, no coincide conel
nivel que el rehabilitador desearia parala
mejor utilidad de esa extremidad con su
prétesis, porello se considerafundamental la
coordinacién en estos aspectos.

La separacién entre las necesidades, el
tratamientoy las posibilidades de éxito son
diferentes segun la extremidad amputada,
sea el miembro superior o bien la extremidad
inferior; y estas peculiaridades se detallan
perfectamente en los distintos capitulos
abordados en esta publicacion.

Se hace unamencién especial alos
pacientes biamputados, sus necesidadesylas
soluciones propuestas.

Se da muchaimportancia a un capitulo sobre
laterapia ocupacional.

M2 Rosa Serra Gabriel \
El paciente
amputado
Labor de equipo
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EIICSSPE nos tiene acostumbrados a un buen
numero de publicaciones, muchas de ellas
recopilacién de actividades cientificas
desarrolladas sobre el ejercicio, el deporte, la
medicina.

Esta publicacion ala que hacemos referencia
eslarecopilacién de distintos temas editados
eninglés, francésy espanol, relativaala
actividad celebrada en Berlinen Noviembre
delafo 1999.

Aparece en primerlugar unainformacién que
se denomina La Agenda de Berlin, paralos
ministros de los gobiernos de los diferentes
estados, haciéndose una llamada a ellos sobre
la educaciony el deporte, conlaidea de que
implanten la Educacién Fisica como derecho
humano de los nifios; el porqué son necesarios
todos estos pasosy el porqué de una buena
educaciénfisica.

Se publica un documento con resultadosy
recomendaciones emanados de la Cumbre
mundial sobre la educacién fisica celebrada en
Berlinen 1999, resefdndose comoidea
fundamental el hecho de que esimportante
concienciarala opinién publica de los
beneficios de la Educacién Fisica.

Se publica la Carta Internacional sobre la
Educacion Fisicay el Deporte de la UNESCO,
reseidndose once articulos: el primero es “La
educaciénFisica es un derecho fundamental
paratodos”.
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Este libro se considera como un reto del autor,
recogiéndose en él, alolargo de ocho
capitulostemasinteresantes e importantes
parala préctica del deporte.

En el primer capitulo se hace un planteamien-
to, se comenta sobre la histérica ausencia de
regulacion en esta materia por parte del
ordenamiento juridicoy sus consecuencias; y
sobre el supuesto paradigmdticode la
relacion laboral del deportista.

Hay un apartado dedicado alalicencia
deportivaenlaley 10/1990, del 15de
octubre, del Deporte y de la normativa de
desarrollo.

Después se comenta sobre las licenciasenel
ordenamiento juridico-deportivo auténomico;
sobre previsiones legalesy reglamentarias en
las distintas Autonomias, en el ambito
deportivoandaluz

El capitulo cuarto se dedica al conceptoy
delimitacion de lalicencia deportiva, ala
aparente complejidad, desde la perspectiva
publicade las relaciones juridicas que
comporta; sigue el relativo ala naturaleza
juridica, andlisis de su caracter autorizatorio;
viniendo a continuacién el dedicado ala
tipologia; el séptimo se dedica al régimen
juridico.

Concluye, el octavo, tratando el estatuto
juridico deltitularde lalicencia deportiva:
derechosy obligaciones anejos ala participa-
cién en actividadesy competiciones oficiales.

Promocién del Ejercicio Fisico.
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Tras la celebracién del Il Curso Internacional
de Medicinay Traumatologia del Deporte, en
Toledo, se ha podido realizar esta publicacién,
gracias ala ayuda de la Consejeria de
Sanidad de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha, y sobre todo al trabajo
realizado por Fernando Jiménez,

Jose Gerardo Villay Arturo Caballero,
coordinadores deltexto.

La publicacién consta de un primer apartado
en el que aparece como tema monogrdfico el
control del deportista lesionadoy enfermo,
realizdandose una revisién actualizada de
temas de interés practico, sobretodo enel
ambito de la atencién primaria. Se comenta
cémo hadesserlaactuacioninmediata ante
una lesién deportiva o bien el controly
seguimiento de una arritmia en un deportista
recreacional.

Hay unsegundo apartado en el que se
describe el temamonogrdficorelativo al
control médico en el ciclismo profesional,
destacandoy como conclusién cémo es quizés
el deporte individual en el que mas se
controlala salud del deportista, ademas de un
tercer apartado en el que se expone como
tema el de la columna del deportista,
citdndose los Ultimos avances en el diagnosti-
coytratamiento de las lesiones deportivas
que afectan ala columnavertebral.

Paraterminar se presenta el tema relativo ala
prevencién, diagnésticoytratamiento de las
lesiones deportivas, centrando el estudio en
las lesiones musculares, en las lesiones del
sistema aquileo-plantary en la osteopatia
dindmicade pubis.

Promocién del
Ejercicio Fisico.
Prevencion y
Cuidados de la
Patologia Lesional
Deportiva.
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La Junta de Andalucia, através de la
Consejeriade Turismoy Deporte ha presenta-
dola publicacién LEGISLACION DEPORTIVA
EN ANDALUCIA, bajo ladireccion de
Fernando Bretony José Cobo.

Esta publicacién recopila, con unaintensidad
a nuestro juicio desusada, en primerlugar la
legislacién deportiva de la Comunidad
Auténoma de Andalucia contemas generales
yde organizacién, de entidades deportivas,
formacién deportiva, instalaciones, régimen
juridico de los deportistasy sancionadory
disciplinario.

En un segundo capitulo se aportan referencias
adocumentos internacionales, en primer
lugar del Comité Olimpico Espafola, en
segundo lugardel Consejo de Europay asi
como de la Unién Europea.

Hay unatercera parte de la obra dedicada a
lalegislacién deportiva del Estado, a nivel
general, de asociaciones, régimen sanciona-
dor, juridico, ensefianzas de educacién fisicay
titulaciones deportivas, retransmisiones
deportivas, actividades y representacion
internacional, y segurosysalud.

El cuarto capitulo se dedica alalegislacion
deportiva de las Comunidades Auténomas,
apareciendo las de Aragén, Asturias,
Baleares, Canarias, Cantabria, Castilla-Leén,
Castilla-LaMancha, Cataluia, Extremadura,
Galicia, LaRioja, Madrid, Murcia, Navarra,
Pais Vasco, y Comunidad Valencia.

¢Qué mds se puede pedir para una publica-
cién en la que se aportan tantos datos de
interés para cualquiera de nosotros2.




