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La Unidad de Medicina del Esfuerzo del
Hospital Asepeyo, de Sant Cugat (Barcelona),
ha publicado una monografía sobre patología
deportiva prologada por José Antonio
Samaranch y el Dr. José Borrell, quien en su
introducción habla de la necesidad del
deporte y de la prevención de la lesión.

Es un librito de bolsillo en el que se hace un
recorrido a la patología deportiva, tanto a
nivel general como en articulaciones y
distintos tejidos: óseo, tendinoso, muscular,
ligamentoso.

Está claro que el deporte puede causar
lesiones cuando se practica sin la debida
preparación y en la alta competición. Según el
Dr. Borrell, las causas que motivan estas
lesiones son múltiples, desde la contusiones, a
microtraumatismos, procesos degenerativos o
por sobrecarga a causa de movimientos
repetitivos.

Las lesiones causan incapacidad temporal y,
en ocasiones, definitiva. Suponiendo muchas
veces la pérdida de la posibilidad de competir
en unas actividades para las que el deportista
se ha preparado durante años con gran
sacrificio.

Creemos que esta pequeña obra prologada
por el C.I.O. y con el patrocinio del Laborato-
rio Smith&Nephew puede ser muy útil para
todos los que comienzan a desarrollar alguna
tarea dentro de las Ciencias del Deporte.
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El ICSSPE nos tiene acostumbrados a recibir
ediciones variadas sobre las Ciencias del
Deporte.

Tenemos ante nosotros la segunda edición del
Directorio de las Ciencias del Deporte en el
que hay un variado contenido.

La adaptación física a la actividad,
biomecánica, ciencias del entrenamiento,
cineantropometría, psicología, filosofía y
deporte, política y deporte, sociología,
fisiología, historia, medicina: este capítulo
desarrollado por Howard Knuttgen, pedago-
gía  son tratados a lo largo de sus más de
trescientas páginas.
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La Real Sociedad Bascongada de los Amigos
del País ha recopilado las conferencias
impartidas en el año 2001, dentro de su
Curso sobre Deporte, Salud y Juventud.

Junto a la presentación, introducción y
agradecimientos destacamos el hecho de que
se recogen en el texto de referencia una serie
de temas muy en relación con la Medicina del
Deporte.

Guillermo Barrallo centra sus comentarios en
los Beneficios del deporte en la sociedad
actual; Txema Alonso el Deporte y
discapacidad: el proceso de normalización del
paralimpismo; Manuel Vitoria sobre Trauma-
tismo en el cartílago de crecimiento en la
práctica deportiva.

Los Juegos y deportes vascos es el capítulo
desarrollado por José Luis Bengoa; Luis Solar
Cubillas habla de la Etica y Deporte; Juan José
González Iturri de El problema del dopaje y el
médico del deporte; Manuel Cañadas de Los
deportes de combate; y Miguel Angel
Escalante y Ricardo Franco del Ejercicio y
densidad mineral ósea.

Es interesante que una entidad privada
dedique esfuerzos a glosar sobre el deporte,
introduciendo temas de Medicina.
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SEMERGEN HOY
Organo oficial de difusión de la
Sdad. Española de Medicina
Rural y Generalista.
Suscripciones: Secretaría
técnica SEMERGEN.- DRUG
FARMA.- Antonio López 149,
1º, Edif.Vértice.- 28041
Madrid.- tl: 91-5002077.-
Fax: 5002075.-
E-mail:
secretaria@semergen.es

MYO MAGAZINE
Revista editada por ATM
(Avances en Tecnología y
Medicina). El primer número vio
la luz en julio de 2001.
Suscripciones: ATM.-
Milanesado 4-6 bajos.- 08017
Barcelona.- Tl: 93-2804620.-
E-mail: atm@sefes.es

CLINICAL
ORTHOPAEDICS AND
RELATED RESEARCH
Publicación mensual originaria-
mente en inglés que se publica
en castellano.
Suscripción: Ediciones Siglo S.L.
Tl: 91-6360553.-
Fax: 91-6406329.
E-mail:  lww@waverly.com.ar
Web: www.waverly.com.ar

THE JOURNAL OF
ORTHOPAEDIC AND SPORTS
PHYSICAL THERAPY
Organo oficial de la Sección de
Ortopedia, de la Asociación
Americana de Terapia Física,
Sección Terapia Física del
Deporte, Asociación Americana
de Terapia Física, en inglés.
Mensual. Suscripción: The
Journal of Orthopaedic and
Sports Physical Therapy.- P.O.
Box 8764.- Boulder, CO
80328-8764.- USA.

REVISTA DE LA
SOCIEDAD ANDALUZA
DE TRAUMATOLOGIA Y
ORTOPEDIA
Bianual. Tarifas para
profesionales, instituciones y
estudiantes.
Suscripciones: Editorial
Masson.- Tl: 93-2530153.-
Fax: 93-2530515.-
E-mail: pedidos@masson.es
Web: www.masson.es/sato

DEPORTE
UNIVERSITARIO
Publicación editada  por el área
de Deportes de la Universidad
de Ovido, Vicerrectorado de
extensión universitaria
Información: Universidad de
Oviedo.- Catedrático
Gimeno s/n.- 33007 OVIEDO.

MEDICINE AND
SCIENCE IN TENNIS
Es el boletín informativo de la
Sociedad de Medicina Y
Ciencias  del Tenis. Editada en
inglés.
Suscripciones: Tönu Saartok.-
Section of Orthopaedics.- Dep.
of Surgery.- Visby Hospital.-
Visby.- Sweden.-
Tl: 46-498.268000.-
Fax: 46-498.290845.-
E-mail: membership@stms.nl
Web: www.stms.nl

THE JOURNAL OF BONE
AND JOINT SURGERY
Publicación oficial de las
Asociaciones de Ortopedia de
Gran Bretaña, Australia,
Canadá, N.Zelanda, Sudáfrica
e Irlanda. Suscripciones: The
Journal of Bone and Joint
Surgery.- 22 Buckingham
Street.- London WC2N 6ET.-
Tl: 44-2077820861.-
E-mail: subs@jbjs.org.uk
Web: www.jbjs.org.uk


