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La Unidad de Medicina del Esfuerzo del
Hospital Asepeyo, de Sant Cugat (Barcelona),
ha publicado una monografia sobre patologia
deportiva prologada por José Antonio
Samaranchyel Dr. José Borrell, quien ensu
infroduccién habla de la necesidad del
deporteydela prevencionde lalesion.

Es un librito de bolsillo en el que se hace un
recorrido ala patologia deportiva, tanto a
nivel general como en articulacionesy
distintostejidos: 6seo, tendinoso, muscular,
ligamentoso.

Estd claro que el deporte puede causar
lesiones cuando se practicasinla debida
preparaciény en la alta competicién. Segunel
Dr. Borrell, las causas que motivan estas
lesiones son multiples, desde la contusiones, a
microtraumatismos, procesos degenerativos o
porsobrecarga a causa de movimientos
repetitivos.

Laslesiones causan incapacidad temporaly,
enocasiones, definitiva. Suponiendo muchas
veces la pérdida de la posibilidad de competir
enunas actividades para las que el deportista
se ha preparado durante afios con gran
sacrificio.

Creemos que esta pequefa obra prologada
porel C.1.O.ycon el patrocinio del Laborato-
rio Smith&Nephew puede ser muy Uil para
todos los que comienzan adesarrollaralguna
tarea dentro de las Ciencias del Deporte.
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EI ICSSPE nos tiene acostumbrados a recibir
ediciones variadas sobre las Ciencias del
Deporte.

Tenemos ante nosotros la segunda edicién del
Directorio de las Ciencias del Deporte enel
que hay unvariado contenido.

La adaptacidnfisica ala actividad,
biomecanica, ciencias del entrenamiento,
cineantropometria, psicologia, filosofiay
deporte, politicay deporte, sociologia,
fisiologia, historia, medicina: este capitulo
desarrollado por Howard Knuttgen, pedago-
gia sontratados alo largo de sus mas de
trescientas paginas.
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LaReal Sociedad Bascongada de los Amigos
del Pais harecopilado las conferencias
impartidasenel afio 2001, dentrode su
Curso sobre Deporte, Saludy Juventud.

Junto ala presentacién, introducciony
agradecimientos destacamos el hecho de que
serecogen en el texto de referenciaunaserie
de temas muy en relacion con la Medicina del
Deporte.

Guillermo Barrallo centra sus comentarios en
los Beneficios del deporte en lasociedad
actual; Txema Alonso el Deporte y
discapacidad: el proceso de normalizacién del
paralimpismo; Manuel Vitoria sobre Trauma-
tismo en el cartilago de crecimientoenla
practicadeportiva.

Los Juegosy deportes vascos es el capitulo
desarrollado por José Luis Bengoa; Luis Solar
Cubillas habla de la Eticay Deporte; Juan José
Gonzdlez lturride El problema del dopajeyel
médico del deporte; Manuel Cafiadas de Los
deportes de combate; y Miguel Angel
Escalante y Ricardo Franco del Ejercicioy
densidad mineral ésea.

Esinteresante que una entidad privada
dedique esfuerzos aglosarsobre el deporte,
introduciendo temas de Medicina.
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