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obra de reciente apa
wrmo parte de lo colec-
citdn En Forma

Entrenor sic
ruy versdtil y odaptoble

lo realizoc

reEsaniamaos

rEQn, que fie

O unc ito g5 una

3 requiera

1 serie de ejercicios cuido-

dos. Los numerosos mo-

dos de modificar una sesion de enfrenamiento

de estas coracleristicas aportan variedad y di-
versidn y ayudan a mantener el infarés y la

maotivacion, Este libro, bosodo en las dltimas
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tocidn y esqui; asi como sugerencios o lener
en cuenia en codo sesidn de enfrenamiento.
Asi constituye una obra clara y de tacil consul-
ta de interés poro técnicos, entrenadores y de-
partistas inferesados en sacar mayor partido a
los entrenamientos
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Medicina de la caza: Manual de prevencion y primeros

auxilios para cazadores

aman Sancho nos tiene acostumbra
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El monual de prevencidn y primeros auxilios
es una obra dedicada a los cozadores en la
gue, tras un prologo, hay un prefacio de infro

acli-

en el gue se expone que en o
vidod deportiva pueden suceder incidentes gue
se pueden considerar como previsibles (son

imprudancias) y ofros imprevisibles, que

idenles, Nado se pude hocer con
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tes; pero a su vez los incidenles se pueaden
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| capitulo fercero se refiere a los incidentesen
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unas |;||3:-|:r<_1||cJG(Jel;. de primearos auxilios, se

citan las distinta nes troumaticos del opa-

rato locomotor, se hablo de los quemaduros,
afecciones cardiovosculares, pulmonares, del
sistema nervioso central, alteraciones
mietabdlicas y dermatol
nicas. Los problemas de lo visién en lo coza,
trastornos que pravocon el fric o el calor y los
I:'c'_.ldelh-'b m Ilil'H"l' e lam I!.Jll-:" 58 ven 'B”EIU(!O&.
El capitule cuarto se refiere a los accidentes
por la coza, haciendo mencidn en primer .
gar o los armas de fuego de coza, habla de
conceptos de balisticas, cito cudles son los
heridas por arma de fuege de la coza, la fo-
ciales, oculares, lordcicas, abdominales, de

Ggicas, sislémicas cro-

las extremidades; por armos blancos de cozo;
sobre el hombro del cazador; froumatismos de
ido; los incidentes provocados por animales
'l sL-5§!e|~.ero|ir_::ques, odemids de los mordeduras,
aranozos, embestidas

Hay una misceldnea muy interesonie dende se
describen cudles pueden ser los problemas
debidos a los elementos de coza: asientos, el
zurran, le mochilo, lo ropa de cozo, los lentes
telescépicas, las cantoneras, lo correa
poralusil, el disporader [gatille)

Terming el copitulo sexto citondo cudles son,
a su juicio, las normas de prudencio y sequri-
dad, exponiendo para finolizar uno imporan-
te bibliogratio y un comentaria final
se dirige al leclor de lo obra y también al coza-

i el que

dar
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ARCHIVOS DE MEDICIMNA DEL DEPORTE

Asma inducida por esfuerzo

yeremos hocer una breve recension
sobre lo publicocidn asma inducida
por el esfuerzo, realizode por el Dr. F.
Drobnic (para la Sociedad Esponola
de Meumologéa y Cirugla Tordcica y la Fun-
dacién Espoficla del Pulmén) en la que expo-
ne can bastante profundidad, con la colabo-
racion de ofros companeros de esta drea, las
distintos aspectos que repercuten en al depor-
lisla que podece asma.

Ferando Duce, del Servicio de Alergia del
Hespital Clinico "Lozone Blesa” de Zorogoza,
hoce el prologo y expone como el asma es uno
de los enfermedades cranicos mas frecuentes
an los paises desarrollados, existiendo eviden-
cias de que su prevalencia estd aumentondo
en todo el munde, Puede afectar ol nifio y al
adulta; e incluso puede iniciarse en lo lercera
edod, Se puede considerar como un problema
de salud publica, Haoce mencidn a céma el
deporte tiene electos fisioldgicos y psicologl-
cos positives; mejora la funcian de los oparo-
tos respiratorio, circulatorio y musculoesque-
lético, pero también la outoestima y lo socio-
lizacién cuando lo ocividad fisico se hace en
Bquipo.

Ao largo de siete capitulos se hace una revi-
sitsn -creemos que completo- de todo lo que
en estos momentos se conoce de la enferme-
dad asmdtica en relacién ol ejercicio.

En la seccién | se hoce referencia a qué es el
asma inducida por el ejercicio. Se desglosan
cuotre capitulos: sobre su definicién, historia
del asma de esfuerzo, adoptocian respirateria
al ejercicio en el asma y epidemiclogia.

En la seccién |l dedicade a la fisiopotologio
se plasman cinco capitulos: pérdida del calor
y humedad de las vies céreas, inflamacion y
mediadores, origen voscular; periado refrac-
tario y crisis de oporicion fordia,

Los métodos diagnosticos del AlE ccuponalo
largo de dos capitulos la seccian lll, £l primers
se refiers o lo prueba de esfuerzo en el diogndsti-
co de este asma y el segundo a lo hiperventila-
ci6n velunlaria isocépnica con aire seco y fric,

Lo seccion IV consta de cuatra capitulas en los
que se repasa la rinifis y ejercicio, polologia
de vios respiratorios altos que simulan asma
inducida por el ejercicio, anafilasia inducida
por el ejercicio, y el asma en el coballo y otres
animales de companio.

El tratamiento del asma de esfuerzo es el com-
pendio de los tres caplitulos de lo seccion ¥,
donde se habla del tralamiento del osma con
los agonitas B2 odrenérgicos, prevencidn del
AIE con farmacos no B2 agonistas, y la ufili-
zocion de los dispositivos de inhalacién pora
la administracion de férmacos

Lo seccidn ¥l se dedica al asma en el nifio y
adolescente, recogiéndose lo educacidn del
nific osmalico, los poutas de cambio de con-
ducta en &l paciente con asma los beneficios
del ejercicio en nifios con osma, y los colonias
de verano para NinNos con Osma, una experien-
cia Uhil ¥ educotiva.

Asma y deporte ocupan lo Gliima seccién,
donde se exponen diversas temas: el deportis-
ta con oumento de su reactivided bronquicl,
el tratamiento del asma en el deporista y dis-
posiciones legales en el dmbito del deporte de
competicidn, asma y altitud, voloracidn de
diversos depories y su relocion con el asma
{refiriéndose a la natacidn, deportes de invier-
no, de combate, asma y buceo, ejercicio cuan-
do hay polucién ambiental, actividad fisico
an el nifio con asma, el yoga como herra-
miento terapéutica en el asma).

Sin duda que es uno obra absolutamenie im-
prescindible para todos los especialisios en
medicina de lo educacién fisico y el deporte,




