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PRESENTAC,I(')N DEL LIBRO "DIAGNOSTICO CLINICO
Y ECOGRAFICO DE LAS LESIONES DEL DEPORTE"

El Dr. FER-
NANDO
.’_._;9 JIMENEZ
Rl NDiAz,  de
...

Toledo, y un

i) g bt i

vnhistEn grupo de co-
(=0 o B® i ]

weesidetiii laboradores
Nl bl como Francis-

coBerraldelaRosa, Francisco
EsparzaRos, Pedro Guillén,
José Luis MartinezRomero,
José GerardoVilla... presenté
el dia 19 del pasado mesde
Enero el libro denominado
“DIAGNOSTICO CLINICOY
ECOGRAFICO DELASLESIO-
NES DELDEPORTE".

Es un proyecto desarrollado
con una gran valentia, pro-
fundizando en un tema tan
complejo; exponiendoyacla-
rando las posibilidades que
enelcampodelalesiénde-
portiva tiene la ecografia, a

veces denostada, sobretodo
ignorada, ante lademanda
incontrolada de otros méto-
dos de imagen mds caros, e
incluso avecesinnecesarios.
Se hahechorealidad el pro-
yectode Fernando, poniendo
las cosas en su sitio y como
hemos sefialado con anterio-
ridad contando conla colabo-
racion de un amplio cuadro
de profesionales de méximo
prestigio en sus materias de
especialidad. Tocacon pro-
fundidady de formadidacti-
ca, sencilla, todos los aspec-
tosrelacionados conlalesion
del deporte. Desde los princi-
pios generales que influyen
ensuapariciéon, pasandoun
interesantisimo apartado de
anatomia aplicada a la
ecografiay, desembocando
conlarevisién pormenorizada

delaslesiones deportivas se-
gunlaestructuraanatémicaa
la que afectan, por la zona
anatémica, relacionando
cada unadelas distintas pa-
tologias con los distintos de-
portesquelasproducen, yter-
minando con una amplisima
bibliografia que resume la
profundidad de este docu-
mento cientifico.

Esta publicacién se debe eri-
girenlibro de consultadiaria
paratodos los profesionales
delasaludrelacionados con
la practica deportivay, sobre
todo, para aquellos respon-
sables de tratar lesiones en
cualquier medio o deporte.
Esunlibro que pese asu ex-
tensiénesameno. Suordena-
ciénayudaalalectura, consi-
derando que esun obraque
ha de interesar a todos los

quedesarrollansulaborenla
Medicina del Deporte, bien
como especialistas enlaMe-
dicinadela EducaciénFisicay
el Deporte, bien como
rehabilitadores de las lesio-
nes deportivas o como
traumatélogos.
Unosesienteorgullosodeque
estaobrahayasalido de nues-
tra Federacién Espanolade
Medicinadel Deporte.

La obra del Dr. Fernando
JiménezDiaz, sinduda, vaa
contribuirarealzarel presti-
giodelaMedicinadel Depor-
te de nuestro pais.

Tenemos que felicitar al au-
tor, a sus colaboradores, y
agradecerenormementealos
Laboratorios Boehringer
Ingelheim Europharmaquien
ha participado en la edicion
de esta publicacién.

ASAMBLEA ANAMEDE 2002 (20 ANOS DE ASOCIACION)

EI28 de enero enel Colegio
de Médicosde Navarrase ce-
lebré la Asamblea Ordinaria
delaAsociacion Navarra de
Medicina del Deporte
(ANAMEDE) preceptivasegin
los estatutos actualmente en
vigor.

En primerlugarsediolectura
porel Secretarioalactade la
Asamblea del afo anterior
aprobdndose la misma por
unanimidad. A continuacién
se expusieronlas actividades
cientificas llevadasacaboalo
largodel ano2001 destacan-
dolassesionescientificas, dos
Cursos Basicos de Medicina
del Deporte para Enfermeria
encolaboracién conlaFede-

racién Espanola de Medicina
del Deporte; lacelebracion del
XIX Curso ANAMEDE de Me-
dicina del Deporte una vez
mads en la Universidad de
Navarraylapublicaciéntam-
bién este ano de Anales
ANAMEDE’2000 ademasdel
enviode 10 circulares infor-
mativas alos asociados.

A continuacién el Tesorero
expuso el balance econémico
delano2001 del que destaca
el como los ingresos ascen-
dierona 1.708.550 ptas.ylos
gastosa 1.694.689loqueda
unmargen positivode 13.864
ptas.

Tantolamemoriade activida-

descomolaeconémicafueron
aprobadas porunanimidad.

Acontinuaciénse plantearon
los proyectos para el afio en
curso, 2002 informando el
Vicepresidente cémo se ha
contactado con el Presidente
delaFederacién Navarrade
Pelota, federacién organiza-
dora del Campeonato del
Mundo de Pelota a celebrar
enPamplonaafinalesdel mes
deagostosugiriéndoseyacep-
tando por parte de esafede-
racion la realizacién de una
actividad sobre Medicina del
DeporteyPelotacontandocon
la participacién de los Profe-
sores Médicos de las distintas
Selecciones que acudan al
mundial y otros expertos de

este deportey medicina.
Igualmente sehaacordadola
celebraciéntres sesionescien-
tificas, unaen el mes de mar-
zosobre Cardiologia, otrados
enabrilymayo sobre Homeo-
patiaendistintaslesiones del
deporte.

Porfin se expuso comoidea
que el XX Curso ANAMEDE
programado paralos dias 8y
9 de noviembre seaalgo es-
pecial poresode cumplirse el
20 aniversario. Se quiere con-
tar con los profesionales mé-
dicos que hansido “siempre”
receptivos alasinvitaciones
de nuestraasociaciénytodos
ellos expertos endistintas sec-
cionesdelaMedicinadel De-
porte.
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El Presidente de la Generalitat
Jordi Puyol haentregadore-
cientemente lamedallaJosep
Trueta al Mérito Sanitario al
Dr. José M°Figueras, Trau-
matdlogo, experto en patolo-
gia del esqui, y hombre de
este deporte a lo largo de

CON NOMBRES PROPIOS

muchos afos. Nuestrafelici-
tacion.

También queremosresefiary
darnuestrafelicitaciénal Dr.
Rafael Arriaza Loureda quien
recientementeyenlajornada
anual que organiza el Diario
Mundo Deportivode Barcelo-

na hasido condecorado con
la distincién al Mejor Médico
del Deportedel aiio2001.

El Dr. Arriaza desarrolla su
actividad laboral en La Coru-
fa participando con el equipo
defutbol de esaciudady de-

sarrollando importante acti-
vidadenlaTraumatologiade
los deportistas. Es miembro
delaAsociaciéon Gallegade
Medicinadel Deportey porlo
tantotambién participante de
nuestrafederacion. Nuestra
felicitacion.

RECUERDO DEL PROFESOR ANTONIO VILADOT

Elpasado 16 deoctubrefalle-
ciaenBarcelona el Profesor
Antonio Viladottras una pe-
nosay cruel enfermedad so-
portada porél con estoicismo
yresignacién. Antonio Viladot
nacié enBarcelonaen 1922
desarrollandoallitodasuvida
profesional y cientifica y te-
niendo unaimportante reper-
cusiénfuerade nuestrasfron-
teras.

Muy bien preparado con su
formacionenlasEscuelasdel
Profesor Béhler y Merle
d’Aubigne, también becario
del Instituto Rizzoli. Desarro-

l16 sutareadocente enla Fa-
cultad de Medicina de Barce-
lona primeroy posteriormen-
teenla Auténomadelaque
fue ProfesorTitular de Cirugia
Ortopédicay Traumatologia.
Hasido la cabezadelasaga
Viladot desarrollando su la-
borprofesional sobretodoen
el Servicio de Cirugia del apa-
rato locomotor del Hospital
San Rafael de Barcelona
creando en ese hospital una
importante escuelasobretodo
delapatologia del pie.

LarelaciondelaMedicinadel
Deporte con Antoniofue im-

portante. Los comienzos de
nuestra especialidad, la
biomecdnica paraconlos de-
portistas, la biomecanicadel
pieensurelaciénal deporte,
fueronactividadesfrecuentes
de Antonio.

Hasido unhombre deimpor-
tantestrabajos cientificos en
revistas nacionalesy extran-
jeras, capitulos de libros edi-
tados en Espanay en el ex-
tranjero, prélogos, tesis doc-
torales, cursos de biomecani-
ca. Ensintesisunaimportante
labor cientificay docente.

Antonio haconseguidoquela

patologia del pie lleve el ape-
llido Viladoty seareferencia
obligada no solamente a ni-
vel nacional sinotambiénin-
ternacional.

Muchos hemos sentido de
maneraimportante su pérdi-
da. Con Antonio hadesapa-
recido el pionero en nuestro
pais del estudio del pie, no
obstante nos queda la satis-
faccién de que sigue sufami-
lia, lasaga Viladot continua.
Descanse en paz Antonio,
nuestroamigo.

Dr. Juan José Gonzdlez lturri.

XXXVI JORNADAS SOCIALES MEDICO-DEPORTIVAS

Los dias 8 a 15 de junio del
presente anotiene lugaren
Lloret de Mar (Costa Brava)
las XXXVIJornadas Naciona-
les de Deporte para médicos
que organiza unavez mds, y
desde el ano 66 el Dr. Pons
Catchot de Barcelona.

Lasjornadasson parajévenes
y menos jévenes, sin limita-
ciénde edad, con dnimosde
cultivarlaamistad, enunode
los lugares mas bellos de Es-
pana: la Costa Brava. Enun
clésico hotel de 4 estrellas,
Hotel Monterrey quiense brin-
da a colaborar una vez mas
conlaMedicina del Deporte.

Se proyectan varias salidas
minicrucero porla Costa Bra-
varecalandoenTossadel Mar,
villamarinera que conserva
intacto subello reducto amu-
rallado y excursiones por el
Empordaquealbergapueblos
y castillos de puro ambiente
medieval.

Habra deportes para quien
quieray paraquien nojuegos
desalén. FEMEDE (Federacion
Espanola de Medicina del
Deporte) impartird varias con-
ferencias entregando alfinal
el preceptivodiplomade asis-
fencia.

La presidencia de honor de
estaactividad ladesarrollael

Ministerio de Sanidad,
Generalitat de Catalunya,
Ayuntamiento de Lloret, Co-
mité Olimpico Espariol, Con-
sejo General de Colegio de
Médicos de EspanayFedera-
cién Internacional de Medici-
nadel Deporte.

Patrocina el evento el Conse-
jo Superiorde Deportes, Co-
legio Oficial de Médicos de
Barcelonay Girona, Labora-
torio Pfizeryla Caja de Aho-
rros Mediterraneo en su Divi-
sion Médica.
Comodeportes quienlo de-
see practicard el tenis, tenis
de mesa, frontenis, golf, tiro
conarco, tiro al plato, pesca,

nataciényfotbol. Desarrollan-
dose también como entrete-
nimientosocialesel juegode
petanca, ajedrez, bridge, tiro
dardos, tiro neumdtico, domi-
né, canastay otrosjuegosde
salon.
Ademdshemosdesenalarpor
nuestra parte que esos ocho
dias con siete noches conin-
clusién del coctel de cenadel
sabado 8 al almuerzo del dia
15 en régimen de pension
completa supone sélo 511
euros por personda.

Para masinformaciony con-
tacto: Dr.Pons (93/7507529)
y Dr. Gonzdlez lturri (948/
267706).
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CONFEDERACION IBEROAMERICANA DE MEDICINA DEL DEPORTE (CIMED)

Con fecha 24 de Enero ha
sido dictada por el Ministerio
delInteriorunaresoluciénen
laquese apruebalacreaciéon
dela CONFEDERACIONIBE-
ROAMERICANA DEMEDICI-
NADELDEPORTE (CIMED) con
sede ahoraenPamplona, con
elnomero nacional 168819
delaSeccion 1 aceptandose
todos los términos expuestos
enla peticiénoriginal realiza-
da el 18 de noviembre del
2001, enlaque se presenta-
ron los estatutos de esta agru-
pacién querecoge alasfede-
raciones y/o sociedades de
Medicina del Deporte de los
paises de Iberoamérica.

Porfinse haresueltounade-
cisiénsobre untemaque sur-
gi6 el 18 de noviembre del
1999 durante el IXCongreso
delaFederacién Espanolade
Medicinadel Deporte celebra-
doenZaragozaenlaqueva-
rios paises de Iberoamérica
decidieronlacreaciéndeesta
entidad con el objeto de con-
tribuiral mejoramiento mate-
rialy alaelevaciéon del presti-
gio de las federaciones y/o
sociedades de Medicina del
Deportedesuspaises, fomen-
tando el estudioy desarrollo
delaMedicina del Deporte,
trabajando por perseverary
mejorarlasalud de sus paises
atravésdelaactividadfisicay

el deporte, colaborando en
estudios cientificos sobre las
consecuencias del ejercicioy
deldeporte enelserhumano,
organizandoy participandoen
reuniones, CUrsos, congresos
y exposiciones de cardcter
cientifico en los distintos pai-
sesen el campo de la Medici-
nadel Deporteycolaborando
enlaorganizaciéonnacionale
internacional de actividades
de Medicina del Deporte.

La Confederacién podré pu-
blicarinformaciones cientifi-
casen el campo de la Medici-
nadel Deportey materias re-
lacionadas con élla en los
medios de comunicaciénde

los distintos paisesy en con-
creto en Archivos de Medicina
del Deporte de Esparia, Revis-
ta Chilena de Medicina del
Deporte, medios de divulga-
cion como el Boletin de la
COPAMEDE, el Boletin
FEMEDEyeninternetatravés
de las paginas web de cada
unodelos paises.

Estamos de enhorabuenaya
partir de este momento se
pone en marcha estaentidad
quehadesermuyinteresante
paratodos los paisesy sobre
todo para Espafnacomo nexo
deuniénde nuestraMedicina
del Deporte con la del otro
lado del Atlantico.

NOS HA DEJADO EL PROFESOR RAUL MAZORRA (CUBA)

Cuando nos
encontraba-
mos en la
Medicinadel
" Deportealla

H ﬂ por los afos

60unoesta-
bahabido de conseguirmate-
rial informativo sobre este
campodetrabajocomoesla
salud de nuestros deportistas
y quizds fuerauno de los pri-
meros aquélaparecidoenla
revista Apuntes de Medicina
del Deporte de Barcelonadel
Profesor Mazorrasobre lesio-
nes musculareseneldeporte.
Desde entoncesy endiferen-
tes ocasiones, en diferentes
actividades de Medicina del
Deporte pudimos establecer
contactos con Raul y en los
Ultimos afos sobre todo por
esadedicaciénqueteniaala
importancia de la actividad
fisicaenlos mayores.

Sabiamos de suenfermedad
pero nos ha sorprendido el
momento de sudesaparicion,
hace unosdias.

Estarevista, Archivos de Me-
dicinadel Deporte de nuestro
pais quiere honrar a sume-
moria destacando aeste hom-
bre por suimportancia cienti-
ficayhumana. Fuefundador
del INDERyde laMedicinadel
Deporte en Cuba, esa area
tan desarrollada en estos
momentos en el pais herma-
no; Doctoren Medicina; Es-
pecialista de segundo grado
enMedicinadel DeporteyPro-
fesorTitular del Instituto Su-
perior de Ciencias Médicasy
delaUniversidad del Deporte
ademdsde Investigador Titu-
lar del Instituto de Medicina
del Deporte.
Ensujuventudfue deportista
destacado enreuniones na-
cionaleseinternacionales.

Creadordel departamentode
atencién al adulto mayory
asistencia social del Ministe-
riode Salud Publicade Cuba.
Conmuchas publicacionesen
revistas nacionales e interna-
cionalesy muchos reconoci-
mientos como el de la Van-
guardia nacionalenlainves-
tigaciénen 1988, Premiodel
Comité Olimpico Internacio-
nalen 1986, Orden al mérito
deportivo otorgado por el
Consejode Estado Cubano,
Orden FrankPais, Orden Car-
los J. Finlay, Orden Olimpica
otorgadaporel COlen 1994.
Participante de varias socie-
dades cientificas como la cu-
banade Geriatriay Geronto-
logia, la cubana de Medicina
delDeporte, lainternacional
de Medicinadel Deporte.

Entre otros cargos destacamos
el de sermiembro del Conse-
joTécnico Asesordel INDER,

miembro dela Comision Na-
cional del Ministerio de Salud
Publica paralapromociénde
lasaludylaprevenciondelas
enfermedades cardiovascu-
lares, responsable nacional
del programa Circulos de
Abuelosdelaatenciénaladul-
to mayor en la comunidad,
Presidente de los tribunales
estatales paralaobtencién del
categorias investigadorasy
docentesy miembro del equi-
poderedactoresdelarevista
cubana de Medicina del De-
porteyBiomedicina.
Nuestro recuerdo a Raul, lo
tendremos siempre en cuenta
como un hombre importante
en la Medicina del Deporte
internacionaly sobretodoen
lacubana.

Dr. Juan José Gonzdlez
Iturri (Presidente de la Fe-
deracion Espanola de Me-
dicina del Deporte).
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PREMIO NACIONAL “PEDRO Gl.!ILLéN" DE INVESTIGACION
EN TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE

UNIVERSIDAD CATOLICA
SANANTONIO DEMURCIA.
UCAM. i
ESCUELA ESPANOLA DE
TRAUMATOLOGIADELDE-
PORTE

3? edicion. Convocatoria
2002 - Primer Premio:
6000 euros. - Segundo Pre-
mio: 1200 euros.

BASES: PRIMERA. OBJETO
Se convocael Premio “PEDRO
GUILLEN" de investigacién,
conelfinde estimularydifun-
dir laactividad investigadora
en el dmbito de latraumato-
logiadel deportey, en parti-
cular, en los campos de la
prevencion, tratamientoyre-
cuperaciondelaslesionesen
el deportista.

SEGUNDA. DOTACION.
Se concederdn dos premios:
- UnPrimerPremioqueten-
draunadotacién en metdlico
de seis mil euros, los cuales
se haran efectivas en unsolo
pago.

-UnAccésit, quetendrauna
dotacién en metalico de mil
doscientos euros.

Los premiosseranindivisibles
y podrén ser declarados de-
siertos.

TERCERA. DESTINATA-
RIOS.

Podran aspiraral premio to-
doslosinvestigadores en acti-
voque hayandesarrolladola
totalidad o una parte de su
carreraenel dmbitodelatrau-
matologiadel deporte.

El premio no podrd ser otor-
gado a titulo péstumo, y se
concederdaunasolaperso-
na, grupodetrabajo oinstitu-
cion.

Excepcionalmente, podrdser
compartido cuando se com-

plementen de manera muy
claralos méritos de las perso-
nas, grupos o instituciones
propuestos.

CUARTA. DOCUMENTA-
CION.

Los candidatos deberdn pre-
sentaruntrabajoinédito que
verse sobre cualquieraspecto
delaprevencién, tratamiento
o recuperacion de la lesién
deldeportista.

Lostrabajos deberén presen-
tarse en castellano en el for-
mato habitual de las publica-
ciones cientificasy acompa-
fados de un resumen redac-
tado en castellano e inglésy
sinninguna referencia perso-
nal nidellugarde proceden-
ciaque puedaidentificaralos
autores. ,
QUINTA. PRESENTACION.
Lostrabajos se presentardn
porquintuplicado, sinfirma
nireferenciaalgunaen el tex-
to que pueda evidenciar la
personalidad de los autores.
Enunsobre aparte, cerrado,
(sobre A) figurardn, en la
parte exterior, el titulo del tra-
bajo,yenlainterior, unacuar-
tilla que indique el titulo, au-
toro autores, direcciénytelé-
fonode contacto. Enelmismo
sobre seincluirdunadeclara-
cién jurada del autor o auto-
res de que el trabajo esinédi-
toynohasido presentadoa
ningun otro premio, nohasido
publicado, premiado o pre-
sentado atribunal detesis de
licenciatura nide doctorado
enningundistrito universita-
rio asi como la autorizacién
delcentrodonde serealizael
trabajo.

Este sobre Aseintroducirden
otro (sobre B) en cuya parte

exteriordeberdfigurarlains-
cripcién: PREMIO NACIO-
NAL “PEDRO GUILLEN"” DE
INVESTIGACION EN
TRAUMATOLOGIA DEL
DEPORTE, sin ningUn otro
tipo de anotacién, a fin de
garantizarel anonimatodela
propuesta.

El sobre B se introduciré en
otro nuevo (sobre C)en cuya
parte exterior debera figurar
lainscripcion: PREMIO NA-
CIONAL “PEDRO
GUILLEN" DE INVESTIGA-
CION EN TRAUMATOLO-
GIA DEL DEPORTE y que se
remitira por correo certificado
alasiguiente direccién:
Secretaria de la Escuela
Espanola de Traumatolo-
gia del Deporte. Universi-
dad Catélica San Antonio.
Campus de Los Jerénimos
s/n. 30107 Guadalupe.
Murcia (Espaia).

SEXTA. PLAZO.

El plazo de presentacion de
trabajos estard abierto hasta
eldia 31 dediciembredel afo
2002

SEPTIMA. JURADO.
Eljurado seré designado por
el Presidente de la Universi-
dad Catélica San Antonio,
quienactuardasimismo como
Presidente deljurado, entre
personasde reconocido pres-
tigioy trayectoria investiga-
doraenelcampode latrau-
matologia del deporte y la
metodologia cientifica.

El Jurado seleccionaré los dos
trabajosfinalistas que no po-
drdn ser del mismo autor o
autores y que deberan ser
expuestos por uno de los fir-
mantes enlas XIIJORNADAS
NACIONALES DETRAUMA-

TOLOGIA DEL DEPORTE, a
celebraren Murcia, enla pri-
maveradel afo 2003.

El premio se otorgardal can-
didato que obtengalamayo-
ria de los votos emitidos por
los miembros del Jurado. En
caso de empate, decidiré el
votode calidad del Presiden-
te.

OCTAVA. RESOLUCION.
Los candidatos se considera-
ransometidos al fallo del ju-
rado, que serdinapelableyse
hard publico enlos mediosde
comunicaciéndelaRegion.
Lostrabajos queresulten pre-
miados pasardn a propiedad
delaUniversidad CatélicaSan
Antonio, quien podré publi-
carlos. Sitranscurrido un afo
lostrabajos no hubieran sido
objeto de publicacién, el au-
torseralibre de hacerlo, indi-
cando entodo caso el premio
obtenido y la entidad
concedente.

Los trabajos no premiados
serdndevueltos asus autores
enelplazodeunmesdesdeel
fallodeljurado.

NOVENA. ENTREGA.
Laentregade los premios se
realizard en un acto publico,
durantela celebracién delas
XII JORNADAS NACIONALES
DE TRAUMATOLOGIA DEL
DEPORTE, tras la exposiciony
defensadelos mismosenla
primaveradel afno2003.
Lano comparecenciaydefen-
sadelostrabajos premiados
por parte de sus autores los
descalificara paraoptaral pre-
mio. .
DECIMA. ACEPTACION.
Laparticipaciénenlapresen-
te convocatoria implica la
aceptacionde susbases.
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