WOLUMER XX - 1.7 102 - 2004

Pedro Guillen Gareia,

Miembro de Honorario de La AANA

edro Guillén Garcla, destacado
miermbre de nuestro Federacion,
hao side nombroda recientamente
e fiembro de Honor de o
Asociacidn de Artroscopio de Morte
América (AAMNAY, an reconacimignta o
su magnifico lobar o lo largo de los
onos.

Sin duda ura distincidn muy merecida de
la que el propio Dr. Guillan dice ' esla
distincidn, que persanalizan an mi debe
considerarse como un reconacimienta o
todn lo profesian médico espaiola’.

Desde FEMEDE deseomos expresor o nues-
tro componera la felicitacidn mds sincem,

ARTHROSCOPY ASSOCIATION OF HORTH AMERICA
&%00 Marth River Aaad = Suils 104« Hasemanl. IL G00O1TA
Phione = (B47) 2683-22 FAX 7| 2R
wah 5l ik vy aan:

June B, 2004

Pedra Gulllen, MD
Ventiequero de la Condesa, 42
2B035 Madrid, Spain

Dwaar Dr. Guillen

We are happy to infarm youw that on April 21, 2004, cur Beard of Directors elected to
offar you an Honorany mambership in tha Arthrescopy Assoctaton of Morth Amenca
This & a special category that is dafised in our bylaws as follass

“an indwidual, wha through a past damonsirabon of deckcation and interest is, in
the opinicn of the Board of Directars wardhy of special recognition *

W rave rarely offered Honarary Membership in our Asscciation, and we hope you wil
accapl your nominatien. We have selecied individuals whe have made significant
conribulians to arthroscopic surgeny and related sdences, aidher infernatonably ar in
1meir own country

For your intareal, this is the only catagony of mambership that requires unammaous
appeoval of the board of Directors It carries no particular obligation, but we hope you
will contribube to and pamicipate @ our meatings Wou are aligeble, bt nat aL-I‘.l’iUJ‘.P"_" s}
sil on our committeas and panicipale in our meatings, You may attend our Arnual
heeting without paying a registraton fee. We hope lowelcome you at future AANA
rrgatings

We look forwiard 18 receiving confirmaton ol your acceplance

WWith Kindest regands,

i Lol R

Donald H Johnson, MO Fresadent 2004-05

N I

Briar Day, WD, Immediate Past Presdent




ARCHMNOS IE MAEDICIMA DEL HEPORTE

Maticias

Acta de la Junta de Gobierno de la Federacion Espanola de Medicina
del Deporte. 26 de junio de 2004. Sede de FEMEDE. Pamplona

Asistentes

= élix Ceberio Balda, Miguel del
F Valle Soto, César Ferngndez
Garcio, Juan José Gonzalez
m— Ui, Pedro Mononalles
Marqueta, Begofio Manuz Gonzalez,

Antonio Maestro Ferndndez, Carlos Pons
de Beristain y Juon Roig Conellos,

Excusan su presencio José Moranje
Orellang, Jesis Vézquer Gallego y
Fernando Jliménez Dioz.

1. Presentacion de lo Reunion. El
Dr. D. Juan José Gonzalez liurri da
la bienvenido a los osistentes
inicianda la reunidn en segunda
convacatar.

2. Lecturo y oprobaocion del acto
anterior. Se aprueba por unanimi-
dod.

3. Informe del Presidente.

3.1. Se muestra lo preccupacién por
la reiteradn incomparecencia o las
revniones de fo Junto de Gobier-
no del Dr. Jesis Vamquez Gallego.
Se acuerda envigr un escrito
poniéndole de maonifiesto esio
circunstancio, recorddndole que la
reiteracidn de incomparecencia
puede acarear su sustitucidn en la
Junta de Gobierno.

3.2, El Dr, Fernondo Jiménez,
aprovechondo una visita realizads
en colidad de Presidente de lo
Asociocion de Médicos del
Ciclisrme, ha enfregade al
Secretario de Estodo para el
Deporte uno carta de presentacidn
de FEMEDE junto con la revista
Archivos n® 100, y lo Monogrolia
de Cardiclogio del Deporte

3.3, Ante la creacidn de una
Asociacidn de Medicing de Trafico
que ha pedido colaboracian se
acuerda que nuestra interlacutor y
representonte sea Fermande
liménaz.

32.4_Elbalonce econdmice de
Archivos de Medicing del Deporte

o fecho de 15 de junic de 2004 o
coarecto.

3.5. Bl bolance econdmico de la
Federacién Espancla de Medicina
del Deporte a fecho de 1 de junio
de 2004 es de 61.392,99 euros,
en concepto de ingresos, y de
47.345,67 euros, en conceplo de
gastos, con un saldo bancarnio de
14.027, 32 suros.

3.6, 5e presenta el estado de
trabajos de Archivos de Medicing
del Deporte destocande o lobor
gue realizan los correctores v el
importanie nimero de originales
que se encuentran ¢ o espera de
publicocidn, Les revisiones serdn
coordinadas por Miguel del Valle,
como Presidente de lo Comision
Cientifica,

3.7, Se ocverda enviar un escrifo o la
Saciedad Catalana e Medicing
del Departe para indicorle que
debe cumplir lo que marcan los
estatutos referente al apoyo de
FEMEDE, osi como establecer lo
reduccitn de custa para miemlbros
de FEMEDE en sus actividades. Al
mismo tiempo se acuerda retiror
de los actividades de FEMEDE su
programa y situarlo en el calenda-
rio.

4. Revisidn de las Comisiones y

Grupos existentes de FEMEDE.

4.1. Comprobado lo ousencia de
actividad de! Grupo de
odonteestomatologia v de
ecografio se ocuerda iniciar las
framites para su disolucian,

4.2. Se hablard con los Dres,
Palocio, Naber Diaz, Ricarda
Cepedo y Fernando liménez por si
es de interés constituir un Grupo
de trabajo de diagndstico porla
imogen en Medicina del Deporie.

4.3. El Dr. Marenelles propone la
ereacion de una Comisidn para la
elaboracidn del Documento de
Cansenso de FEMEDE sabre
Caonsentimiente Infarmade en
Medicing el Deporte. Se acverdn

lo integren los Dres. Miguel del
Valle, Carlos Pons, Anfonic
Maesiro, Begofia Monuz y Pedro
Manonelles como coordinador

4.4, El Dr. Manonelles propone que
lo Comisign Cientifica de
FEMEDE, a fin de que sea
operativa y pueda complir con sus
cometidos con agilidod y con bojo
coste econdmico, y que se forme
por un namerg reducido de
perscnas, Esfando de ocuerdo los
presentes se ocuerdo que esté
integrada por los siguientes
doctores: Miguel del Vaolle
[Presidente), Félix Ceberio
(Secretario), Maite Aragonés, José
Antonio Lopez Colbet, Anfonio
Maestro, Emilio Luengo, Franchek
Drobinic y Micolas Terrados.
Como primera funcidn tendran la
de eloborar un listado de priorida-
des de temas de revisidn para
Archivos de Medicing del Departe
y de hocar un infarme de las
frobojos recibidos y oceptodos
durante el presenie afo.

5. Asignacion de funciones a los

miembros de la Junta de
Gobierno. Con los anteriores
ocuerdos se ha ido dolondo de
responsobilidodes concretos a
diversos miembros de la Junia. Se
seguird insistiendo en esta linea.

. Congreso del Grupo Latino v

Mediterraneo de Medicina del
Deporte, Palma de Mallorca
2005. El Dr. Roig informa de los
gesliones que vienen realizondo en
cuanto o le odjudicacion de la Sede y
de la Secretaria Técnica.

En esto reunién se encorgo ol Dr
Gonzdlez Murr de estoblecer los
contoctos necesarios con las
osociociones de Enfermeria,
Fisiaterapia, SETRADE, Bioibérico y
Grupo Lating poara concretar los
ponencias correspondientes. El resio
de ponencias san asignodas a
diversos osistentas que, en el plaze
de unos pocos dias deben mandor su
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propuesta a FEMEDE para tenerun
progroma provisional a finales de
julin y empezar a hacer difusidn de
diche Congreso,

7. Congreso de la Federacién
Internacional de Medicina del
Deporte. Barcelona 2008, 5
encarga al Dr, Del Valle la elabora-
cién de un presupuesto para ser
prasentada o la Concejalia de
Deportes del Ayuntamiento de
Barcelona en el mes de septiembre.

8. Corwenio coloboracion Cardoba
C.E - FEMEDE. Se acuerda firmar el
Convenio,

2. Paging web de FEMEDE. Exisiz
praccupecidn por el servicio gue
Mexus estd hacienda de la pdgina
web, cbhservanda su lenfitud y
ausencia de contenidos, después de
casi seis meses de funcionamianta.
Se las ha encomendade, come lobor
prigritario, la creacidn de un
buscador de lo revista Archivos, lo
recuperacion del listado da Centros
de Medicino del Deporte y lo
habilitacian del Forc y del Libro de
visitas, que son incémodos da
manejar,

Se acuerdo que los Dres, Gonzalez
liurri, Pans, Tarega y Manonelles
que celebran reunidn en julio con
representantes de lo paging pora su
reachivacidn,

Ademas se aprovechard pora disedar
el Congrese de Palmo por lo que
debe asistir el Dr. Roig,

10. Preduccién Cientifica de
FEMEDE: Libros, documentos de
Consenso. Cursos.

El Dr. Mononelles infarmao scbre el
estodo octual de publicaciones
FEMEDE: 5& han realizads gestiones

pora desbloguear o edicién de lo
monografio "Cardiologio del
Deporde-II" metivados por las
dificultades de la Socedod Espaficla
de Cardialogia por su exclusividod
de publicacian con la Editarial
Doyma,

Lo monografio sobre medicing del
ciclismo se encuentra en periodo.de
elaboracidn. De los 45 temas han
sido solicitados casi su folalidad v
han sido aceplodos por sus aulores
as

Respecio o los documentos de
consansa, ya sa han lemade
acverdos reflejodos en puntos
anferioras.

Par ullime, en referencio a los
cursos de FEMEDE, el Dr.
tMananelles informa de que se va a
poner en marcha el Curso de
prescripcion de ejercicio de 50
termas. MNexus estd tfrobojondo en su
acreditacidén por el Ministerio de
Educacién y se encomienda o
miembros de la Junta la elahoracian
de algunos de les temos que falta de
realizar. Se acverda gue el precic de
la matricula de este curso sea de
200 euros,

11. Relaciones con Mexus Ediciones.
Yo se han manifestado a lo large de
puntas anlarores.

12. lornadas Internacionales de
Medicing del Deporte. Reunidn
del Grupo de Especialistas en
Medicina del Deporte. Zoragoza
2004, El Dr. Manonelles informa
sobre &l estodo de lo organizacién
de esto actividad gue tendré lugor los
digs 26 y 27 de noviembre, Yo se ha
difundide en formato elecrénica y
papel y en la paging web.

Moticios

13. Ruegos y preguntas.

13.1. Bl Dr. Moestro infarma de que
la compofia de seguros Mapfre
eshd inferesnda en establecer
contactas de coloborocién con
FEMEDE. 5& le pide gue insista en
este tema,

13.2. El Dr. Manonelles propone la
realizacién de un consenso sobre
prevencién de lo muere sibito en
el ciclismo y se acverdo creor una
comisitn para su eloboracian.,

13.3. Bl Dr. Fermdndez propone que,
ante la visita de médicos de lo
Eurapen de Medicing del Departe
o Borcelona, FEMEDE se haga
cargo de su olojomiento en el
CAR de Sont Cuget, $e oprueba,

13.4. La Dra. Manuz tiene pc\sibi]ia
dod de realizor uno reunidn en
Contabria y se la recomienda que
hago algs similar o las Jomadas
e AMAMEDE .

13.5. El Dr. Gonzalez lturri presenta
la forma de convocatoria de
Asamblea de AMEFIDE destacon-
do su incongruencio y que se trofo
de una asociacktn no nacienal
sing da la Escuelo de Madicing del
Deporte de Madrid

13.4. Se descarta la propuesta de
Fisalud por su posible coste
BCONHMICo.

Y sin mds osuntos que tratar se da por
terminoda lo reunidn en Pamplena a las
18.30 horas del dio de la fecha,

El Presidente de FEMEDE
Dr. D. tuan J. Gonzdlez lturri

El Secretario General de FEMEDE
Dr. D. Pedra Manonelles Margueta
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NOTICIAS

Analss ANAMEDE 2003 'Y

ARCHIVIOS B MEDICINA DEL DEPORTE

Anales Anamede 2003: Medicina y Futbol
Nueva publicacion de la Asociacion Navarra

de Medicina del Deporte

— NAMEDE nos fiene acastumbra-

A dosz o reuniren una mnnngrﬂfin
los temas fratados an sus Cusos

ANAMEDE, hobiéndose dedicado

la actividad del posodo afo o la Medicing
yoal Fothel,

& lo large de 327 paginas se desorollan
vainte temas comenzando Manuwel Los
Arcos, tecnico dal Club Atlétice Osasuno
con el ferma "Reflexion sobre lo deteccian
de tolentos en ¢l hitbal®; y siguiendo a
confinuacitn una exposicidn de Jovier
Fairou, v compoferas de Llaida, sobe los
Ceonsecusncios de lo espacializocian
pracos

José Luis Terrodos v Anteon
Gorachategui, expusieren los femos de
"Walorocian funcional. Proebos de lobarata-
o' v Valorocidn funcional del Fulbalisio
Test de compa’, respectivamante. Lo
"Planificacién v evalugcién del entrena-
rmiante an el thal” lo expuso Alvoraz
Cichoa de Ol vl "Entrenomiento de la
fuerza en el Kitbal”, Juan Iriborren,

Mieves Palocios hakld de la "Alimentocion
del futhclista®s v Euferniano Fuanlas de los
Ayudas argogénicas oplicadas al Futbal’,

Lz segurdn porle del Cursa ANAMEDE
2003 ze dadicd o la polologlo lesionol y su
tratarniento habldndose inicialmente de los
‘Lesiones muscularas: valorocion y
closificacian', por Juon José Gonzdlez hurr
v Falix Caberio; 'Técnicas de dingnéstice
por imagan. Utlidad de lo ecografiaena
egtudio de las lasianes musculores
deportivas' par Angel Palacio Hermoso de
Mendoza y |, Ares, del Instituto Universita-
ric Dexeus de Borcelong; "Resonancia
Wagnética en la lesicn muscularan

deportisios’, por Fernando ldoate, del
Senvicic de Rodiclogio de la Clinica Son
figuel de Fomplona; “Tratamiento de los
lesiznes musculares’ por Gonzalaz [t y
Félix Cabaric; y ‘Epidemiclogio de los
lesicnas an al fulbal' por Jorge Femdndez
de Prado v Jovier Cipricin dal Club Atlétice
DOsasuna, e Pamplana,

Romeén Cugal, de Borcelona, hobla de la
Técnica arroseapica del autoinjerto de
H.T.H": José Borrall, prasidents de la
Sdad. Espancla de Troumatologia del
Daporte hoblé sohre "Mis perspectivas en
la cirugio del LCA"

Lo *Pubalgio: frolamianto conservadoe” ¥
lo "Ostecpatio dindmica del pubis’ ueran
temas expuesios por Gonzdlez lurri g
lose b® Vilarruhios |del Instituta
Yilarrubias - Universitod Internocional de
Catolunynol, respectivamente

El Curso termind con la participocian de
Pable Liones, fisioterapauia del Reol
hadrid quién hobld del "Esguince de
labille'; y Césor Cobian, jefe de los
Servicios médices del Deporive de Lo
Comnna sobre "Bl médica de un equipo de
Fatal'. Mas una camunicacion de Marto
Calaro y Javier Lapez Remdan de lo
Upiversidod Cotalica San dntania de
Murcia con el lema "d5e nutren carrecta-
mente los futbalisios?”

IUra buena publicacién, digno de situarse
gn lo biblioteca de coalguiers qus e
dedica o lo Medicing del Departe. Ha sida
edilada por Maxus Edicionas 5.1

Puede adguirirse al precic de 25 euros
dirigiendo el pedide o FEMEDE:
Apodado 1207 - 31080 PAMPLONA,
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WORLLRER K] - W 10D - 20404

Decalogo del Deporte Adaptado

Preambulo

a Conferencia Internacional
sobre Deporte Adaptade,
L o i_'.-mr'_.r_'!"ujrlr_lr_) lo rewnidn en
Sndalucia, Espano, de experos y
prefesionales de tode el munda an la
matern, y caincidienda cen el Ao
Europes de la Discopocidod, proponaa
todn |o saciedod & siguiente Decaloge
del Depgorte Adapiada,

| El Deporle Adaptada no fiene gue
llevar adjetivos: es depore. El
deportisio poralimpico tiene el
derecho o gue so lo reconozca la
|;_;|_;-;_:|I;J|;_|{J dl_- gt |_|-.'-pl. wtivo,
imstitucional ¥ social

2, Lo Actividad Fisica y el Departe
Adoptados san una v turidda mental
para la infegrocién y el respeta ala
d versiclad

3. El Movimientas Paralim pico intema
cional debe establecer uno constonte
colabaracian con el Comité Olim gi-
co lnernacianal

4, Los estamentas poblicos y privados
tienen la abligacién de opoyor el
deporte sin distinciones ni adjetivos.

5. Les medios de comunicacion henen
que asumir un popel de iderozgo en

I difusidn de los valores humanos ¥
deporivas que reprasenta el Deporle
Adoptada.

é. Lo Actividad Fisico Adaptada debe sar
incluido en los pregramas de
readopiocion funcional para fodas los
parsanas con discopocidod y en
todos los edodes

7. Los profesionoles de la Actividad
Fisica y el Departe Adapiads
ancontraran @n la vivencia de lo
disenpacidad un elements fundarmen-
fal parg su formacidn.

8. Las nuevas tecnalegios v o investign-
cicin deben favaracer lo mejorn de
los resullados departivos v lo propia
vida digria de las permsenas con
discopocicod.

% Lo mujer discopocitada, o froves dela
Actividod Fisica v el Deporie Adaplo-
dos, ejemploriza la igualdod de
génera y el respelo por lo diversidad.

1 0. CIDA, en Maloge, ho sembrode el
futuro del deporte adogtado an &l
sigle ¥XI, convirtigndose en el broche
de oro del ARo Europec de los
Parsenos con Discapocidad.

talaga. 29 de noviembre de 2003

Nueva comision cientifica de FEMEDE

Han side renovadas algunas de las nombras que hasta &l mementa actual constituion lo Comisién Ciertifica de la Federacién
Esponola de Medicing del Departe [FEMELDE).

A partie del momenta actual qu-::dl::l constituida por:

Miguel Del Valle Soto: Presidents
Félix Ceberio Boldn: Secrefonic
Antonia Moestro Femdandaz
Maite Arogonés Clemante

José Antonio Lapez Calbet

Emilia Lugngo Fernandez
Francheck Drobnic

Nicolds Terrados

[Meascle msios lineas les dessomas émio en su gesfidn.
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PARA LA HISTORIA DE FEMEDE

XXVIII CONGRESO MUNDIAL DE LA FIMS EN OMAN (Enero 2004)

Eduordo de Rose y su esposa, Regino

Dr. Gonzalez Iturri y Prof. K. Titel

Pigozzi (Holia) y N, Bachl (Austria, presidente de la
Federacion Eurapea. Dos apoyos importantes para la
candidotura de Barcelona'D8.

Migual dal Valle v César Fermandez preporande la
presentocian de lo candidaturo de Barcelono come sede
para el Mundial FIMS 2008

Prof. Chan, presidente de la FIMS, y Dr. Gonzalez lturri,
presidente de FEMEDE

Regrese feliz de Oman: se ha conseguide para Barcele-
no el Congreso FIMS del 2008,




