Matitios

Nueva publicacion del Dr. Jose Antonio Villegas

os cengratula sober que nuestro
companers José Antanio Ville-
nas Garcio, Cotedrdtico de Fi-
siclagia da la UCAM, ha socodo
o la luz una nuava publica-

citn: "Lo alimentecidn de ayer, hoy y
de monano. Muevos conceplos”. Es
una abra bosodo en datos fuertements
ceeniados en el compo de la palesan-

tropologio y en concaplos matabélicos
y de tecnalogia de alimenios, cloro
meante definidos y documentades. Su
lenguaje no es cientllico si ne cloro

v directo, Argumenta, a lo lorge de

sus 133 paginas ¢ estructurodo en 18
copitulos, nuestra pasada y echo uno
c.ti+:nf..'r_| al futuro fue yo esic agul con lai
nutrigenémica. Codo definicien, codo
nulrierie, coda F]L‘Jsihlﬁdm‘.l I_'Iiilﬂr_:'l'l;lriu
fiene su ojecda al posade en la defini-
cign "5olucidn Poleclitica” ¢ al presente
come "Solucidn apravechandes ke actual

Tacnalogin®, De este medo cada lector
|_'||.r-:~||}_l conlroshar lo copacidad (o I'I-.'.i:i
de adoptar nuestra alimantacidn en lo
sociedad actual, Pues, sin duda, ahoro
mdas que nunce es cierto lo de "eres lo
gue comes”. Existen achualmente dietas
bosadas en la filesofia vegetarianismao,
dieta zen,..), en supuestos pseudocienti-
fices (disto mediterrdnag, diefa zona. |,

en critering médicos, de supervivencio,
en priclicas deporfivas (la pre, pery
postcompelicidn]... ¥ sin emborge, los
grandes enfermadades que podece el
ser humano octuglmente 2stan rela-
cionodas con ba dieta: enfermedades
rardiovosculores, diohetes tipa |l etc.
Asi pues algo falla.

Muestra feliciiocién por esto interesants
y estupendan obra que puede adguiriese
ol precio de 20 euros en |o webs: www,
invesalio.com

Medalla de plata al mérito deportivo del Gobierno
de Navarra para el Presidente de ANAMEDE

= Bl D Falix Caberio Balda,
aclual presidente de la Asecia-
cidn Mevarro de Medicina dal
Deporte, recibié el posodo

20 da Noviembre, o propuesta de la
Consejerio de Bienestor Social y Departe
dal Gobierno de Mavarra, la Medallo de
Ploio ol Mérile Deporfive como recono-
cimienta o sus 25 ofos da desintereseda
dedicocién y al robojo desomolloda "de
farmo voluntaro v enlusiasta, gora hacer

gue olros personas practiquan deporta”,
seqin destoct el Presidente Sonz que
guisa hocer extensivo la felicitocion o
las mismbros de ANAMEDE por la labor
que vienen desarrollonda y animédndales
o seguir reclizdndala. De esie modo se
pramia su lober, como en el posado se
hizo con el Presidente de FEMEDE, D
Gonedlez lurri, v el Dr. Aguiling Sama-
nes ol clorgarseles el mismo premio,

El Dr. Rodriguez Rey estara en los JJ.OO.

== o3 ogrudu infermar gue nuestro
compafers y asesor de asgrima,
al Dr. Ezequiel Rodrigues Rey,
estard en Baijing en los Juegos
Climpicos frag ser nombrodo el dio 24

de noviembre de 2007 per el COMEX de
lo Faderacian Internocional de Esgrimao
coma Delgode Médice pora los citados
Juegos. Dasde estos lineas reciba nues-
fra sincero felicitacidn
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Medicina del Deporte en Sudamérica

COSUMED

Dwronte la celebraciéan del Cﬂngmsn
Sudamericane de Medicing del Departe,
y en lo Asomblea General del Conseje
de Delegodos de lo COSUMED (Con-
federacian Sudomericana de Medicing
del Departe) se eligid el nuevo Comité
Ejecutive por el periodo 2008.-2010:

Presidente: Dr Tyronne &rone Flores (Ecua-
dor): Post-President: Dr. Albedo Ricart (A
gentina); Viceprasidente: Dr. Juon Manuel
Sarmiento (Calombia); Secreforia Genenal
Dr. Genzola Redriguez (Uruguay); Tesora-
ro: D Félix Drommond (Brosil); Vocal: D,
Coyetano Bellomio {Argenting).

COPAMEDE
Comisionas de COPAMEDE:

Comisian Cientifica con Howard
Knuttgen {LU3A); Daniel Herrera (Pano-
ma),; Rafael Robles (Guaternala); Gala
Marvbe: [Eevader); Peler Jervine (USA);
losé Kowozos (Brasil]; Juan MNismen
{Rep.Deminicana) y Mauricio Sarmto
1Coalombia)

Comisidn de Educacién: Tyronne Flares
|:E-::uc|dor:|. William Michea I:F!Ric:u];
CGonzala Bodriguez (Uroguay); Javier
Rodriguez (Colombial; Rafoel Santelices
(Ecuador).

Nueva directiva de la CIMED

=———on ocosién del Congreso da
Sevilla de lo FEMEDE, &l dia
(: 26 de Octubre se desarrollé la
Asambleo de activocian de o

E=d
Dres. Cardenas, fum y Licha

Confederacién lberoamericona de Medi-
cina del Deporte (CIMED). A ella pueden

adherirse tadas los profesicnoles de los
distintas Ciencios dal Depare de Espa-

Comisidn de Mujer y Deporte: Dra, Eva

Yillalta (Honduras); Miss Elisabeth Rabin
son [Jamaica); Pral. Anita Rivera (PRico)

Nueva directiva de
Uruguay

Prasidente: losé Velosa; Vicepresidento:
Andrea Beltran; Secretoria General:
Carlos Farat; Tesorero: Mario Rivas

La Saciedad Uruguaya ha eelebrade su
75 anivarsario, organizonds el Vil Can-
gresa Lruguaye de Medicing y Clancias
del Dreporie en el 2006, simullonedndala
con @ Tour de Embajadores de lo FIMS
gue visitd Argenting, Uruguay y Brasil.

fia, Portugal y los paises da |barsarmérice
cuya lengue oficial seo el costellone y/'e
el portugués.

En el transcursa de la misma fueron
elegidos por unanimidad el Dr. Juan
José Gonzdlez Iturmi, coma Presidenta da
o CIMED, el Dr. Gustave Adolto LioHo
para &l carge de Vicepresidents Regidn
América del Sur, el Dr, Eloy Cérdenas
Esiroda pora el carge de Vieeprasidante
Reqicn América del Morte, Centroomeén-
ca y Carlke y el Dr Miguel del Valle Soto

para el corgo de Secretonic

Lo Asamblea solizitd al Prezsidente
farnar, a lo mayor brevedad, el Consajo
Diractive con los Carmisicnes requeridos

Sa conving que lo préxima reunién de la
Azamblen de la CIMED serd duranta el
#¥¥ Congreso Mundicl de Medicing del
Deporte FIMS en lo Ciudod de Barcelo
na, Espaia, del 18 al 23 de noviembre

de 2008




PARA LA HISTORIA DE FEMEDE

Gran presencyvia de Oxidoc en el Congrese
de Sevilla

Romeon Balius v Fernando limenez nuestros
expertos en ecografia, en Sevilla

Sevilla: Buena gastronomia ¥ valorando los
trabajos para premio

| llh"
Sevilla: Las Escuelas de Medicing del Depor-
te (Oviedo y Cadiz)

En uno de los muchos y excelentes actos de
Sevillo

Del congreso de Sevilla




