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DIFERENCIAS DE SEXO DURANTE LA AMORTIGUACION DE CAIDAS

EN TESTS DE SALTO

GENDER DIFFERENCES DURING LANDINGS AFTER JUMPING

Abian

Objetivo: Analizar, en una poblacion de aspirantes al ingreso Purpose: To analyse, in a population of applicants to a Luls M.
en una Facultad de Ciencias del Deporte, la cinética de la Faculty of Sports Sciences, the kinetics of the push off, flight Alegre
batida, vuelo y amortiguacion de sus saltos y estudiar las and landing phases in a jump test, and to study the Amador J.
diferencias entre los subgrupos de hombres y mujeres. differences between men and women. Lara
Metodologia: Se analizaron los saltos de 180 sujetos, 132 Methodology: The jumps of 180 applicants to a faculty of
eran hombres (edad = 19,8+3.0 afios) y 48 mujeres (edad = Sports Sciences (132 men, mean age: 19.8+3.0 years, and Xavier
19,6+3,3 afios). Se utiliz6 una plataforma de fuerzas Quattro 48 women, mean age: 19.6+3.3 years) were recorded with a Aguado
Jump de Kistler. Se analizaron las fuerzas de reaccion Quattro Jump Kistler force plate. Vertical ground reaction F

. o i o acultad de
verticales y 1a posicion del centro de gravedad en un salto con forces and the position of the centre of gravity in a counter Ciencias del
contramovimiento. movement jump were analysed. Deporte
Resultados: Los hombres lograron mayores alturas del Results: The men's group reached higher heights of the Universidad
centro de gravedad en el vuelo (hombres = 35,77+4,55 cm, centre of gravity during the flight phase (men = 35.77+4.55 de Castilla-
mujeres = 26,08+3,33 cm; p < 0,001) y mayores segundos cm, women = 26.08+3.33 cm; p < 0.001) and greater La Mancha
picos de fuerza en la amortiguacion (F2) (hombres = vertical forces in the second peak of the landing phase (F2) Toledo

7,41%2,20 BW, mujeres = 5,72+1,82 BW; p < 0,001) (BW
= veces el peso corporal). Las mujeres mostraron un mayor
recorrido del centro de gravedad durante la amortiguacion
(hombres = 10,21+2,26%, mujeres = 10,84%x2.21%; p <
0,05). Los valores obtenidos en F2 en el conjunto de la
poblacion estudiada han sido superiores a los registrados por
otros autores en alturas de caidas mayores, en las que el
objetivo era lograr la maxima amortiguacion.

Conclusiones: Los resultados de este estudio justifican la
necesidad de intervenciones profilacticas para enseiar a
amortiguar correctamente las caidas de saltos. El mayor valor
obtenido en F2 por los hombres podria ser debido a que
cafan desde mayor altura que las mujeres y al mayor
recorrido del centro de gravedad registrado por las mujeres
que les protegia de valores altos en F2.

Palabras clave: Biomecanica. Cinética. Fuerzas de reaccion.
Salto con contramovimiento. Amortiguacion de caidas.
Prevencion de lesiones. Diferencias de sexo.
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(men = 7.41+2.20 BW, women = 5.72=1.82 BW; p <
0,001) (BW = body weight). Women showed greater vertical
displacement of the centre of gravity during the landing
phase (men = 10.21+2.26% of subject's height, women =
10.84+2.21%; p < 0.05). The values of F2 in the
population studied have been greater than those found in
other studies performed with higher landing heights, but with
the aim of maximal softening.

Conclusions: The results of the present study support the
necessity of prophylactic interventions to teach proper
landing techniques among specific populations. The greater
values of F2 in the men’s group could have be caused by the
higher landing heights and the shorter vertical displacement
of the centre of gravity during the landing phase, compared
to the women's group.

Key words: Biomechanics. Kinetics. Ground reaction forces.
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FIGURA 1.

Instantes en los que se
producen los picos
representativos de las
fuerzas de reaccién
vertical en la amorti-
guacién de una
caida.

Las fotografias se han
obtenido con una
cdmara de video de
alta velocidad
MotionScope M1,

a 1000 Hz.

(F1 = primer pico de
fuerza; F2 =
segundo pico de
fuerza; F3 = tercer
pico de fuerza; BW =
veces el peso
corporal; t = tiempo
transcurrido desde el
inicio del contacto)

FIGURA 2.

Grdfica representativa
de los 3 picos

de fuerza de reaccién
vertical en la
amortiguaciéon

de una caida.

La gréfica se ha
obtenido con una
plataforma

de fuerzas
piezoeléctrica Kistler
9281 C, a 1000 Hz.
(F1 = primer pico de
fuerza; F2 =
segundo pico de
fuerza; F3 = tercer
pico de fuerza)

Figura modificada de
Abidn et al'®.

Fuerzas de reaccion en la amortiguacion de la caida
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INTRODUCCION

Los fests de salto son usados en diferentes situa-
ciones para medir la fuerza explosiva de las
extremidades inferiores. Entre ellas, en pruebas
de aptitud fisica selectivas en determinados
puestos de trabajo (policia, bomberos,...), en
pruebas de ingreso a la mayorfa de Facultades
de Ciencias del Deporte en Espana y en tests
que realizan profesores de Educacion Fisica y
entrenadores.

El sujeto y el entrenador, profesor de Educacion
Fisica o investigador, centran su atencion en la
batida y la altura alcanzada en el vuelo, descui-
dando casi siempre la observaciéon de una co-
rrecta amortiguacion en la caida. En situacio-
nes reales de competicion, algunos autores si-
tdan el aterrizaje de saltos como la principal
causa de lesion en determinados deportes's. Por
ejemplo Gray, ef al.’ destacan que entre el 58% y
el 63% de las lesiones en baloncesto y voleibol
se producen durante los aterrizajes de saltos.

Si medimos las fuerzas de reaccion verticales
del suelo en la caida de un salto encontramos
un patrén cinético consistente en tres picos de
fuerza caracteristicos (Figuras 1y 2)'%12. El pri-
mero (F1) se ajusta temporalmente al impacto
de las cabezas de los metatarsos y sucede en
torno a los 10 ms de haber iniciado el contacto
del pie con el suelo. El segundo (F2) se ajusta
temporalmente al impacto del talén y sucede en
torno a los 40 ms. Este pico es el mayor de los 3
y puede llegar a superar 10 BW (veces el peso
corporal). El tercero, que guarda relacién con el
angulo maximo de flexion de los tobillos e
inicio del levantamiento de los talones del suelo
y sucede alrededor de los 150 ms, es el menor de
los 3.

En la bibliografia se apoya la idea de que la
forma en que el sujeto absorbe la energia duran-
te la amortiguacion de un salto va a condicio-
nar que ésta sea mas o menos peligrosa'*2, Este
hecho es importante, porque resalta la capaci-
dad que tiene el ser humano de protegerse acti-
vamente (mediante una técnica adecuada) del
riesgo implicito de lesion en las caidas. Asi,
algunos autores incluso llegan a realizar inter-
venciones en el marco escolar para evaluar has-
ta qué punto se puede disminuir el riesgo de
lesion después de un aprendizaje técnico® .

Por otro lado, abundantes trabajos de esta ulti-
ma década han estudiado el riesgo de lesion
segtin el sexo en la amortiguacion de caidas.
Asi, diferentes autores describen un mayor ries-
go de lesion de ligamento cruzado anterior en las
mujeres (Tabla 1). Estos estudios se han centra-
do en medir cinemdtica, cinética y activacion
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Autor Nimero Edad Caracteristicas Altura de Tipo de Diferencias Mayor
de sujetos (anos) caida medicion riesgo
Hewett,etal®* 11 My9H M=15.0%0.6 Jugadores de Previo salto Cinética ek Hombres
H= 15.0=0.3 voleibol maximo
Cowling IIM y7H 22.6%2.5 Fisicamente Previosalto  Cinematica ns
y Steele® activos maximo Cinética ns Mujeres
Electromiografia *
Chappell,eral® 10My 16 H M=21.0=1.7 Atletas recreacionales Previo Cinética e Mujeres
H=234%1.1 practicaban A.E salto Cinematica ek
3 dias ala semana maximo
Fagenbaumy §Myl0H Jugadores de baloncesto 254y Electromiografia ns Hombres
Darling? universitarios 50.8 cm Cinematica *
Ford, et al’® 47My34H M= 16.0=0.2 Jugadores DropJump  Cinematica ok Mujeres
H= 16.0=0.2 de baloncesto (31cm) Cinética ns
Chappell,etal”® 10My 10H M= 21.7x2.1 Adetasrecreacionales Previosalto  Cinematica - Mujeres
H= 23.7=0.8 practicaban A.E maximo
3 dias ala semana
Kernozek, eral*15My 15H M= 23.6+1.76 Atletas recreacionales 60 cm Cinematica * Mujeres
H= 24.5+2.26 universitarios Cinética *
Swartz, et al’! 4 grupos G=9.2=1.0 Previo salto al
15G, 15B, B=9.41+0.9 Fisicamente 50% delaaltura  Cinética ns No
1AMy 14H M= 24222 activos alcanzadaenun diferencias
H= 23.5%3.2 salto mdximo
Yu, et al*? 30My30H Ilalé Practicaban futbol ~ Previosalto  Cinematica ok Mujeres
2 03 veces por semana mAaximo
TABLA 1.
Zazulak,etal® 13My9H - Jugadores de fitbol 30.5y  Electromiogarfia * Mujeres Esfulﬁiios ave
de 12 divisiony atletas ~ 45.8 cm o e sexo

universitarios

H= hombres; M= mujeres; G= nifias; B= nifios; A.F.= actividad fisica; * = p< 0.05; ** = p< 0.01; ** = p< 0.001; ns= no significativas

muscular. Hewett, et al.**, atribuyen el mayor METODOLOGIA
riesgo de las mujeres a la mayor extension de
las rodillas al inicio de la amortiguacion, lo Instrumentos

que podria verse reflejado en una posicion mas
elevada del centro de gravedad en ese instante.

El objetivo de este estudio ha sido analizar las
fuerzas de reaccion verticales y la posicion del
centro de gravedad durante la amortiguacion
de tests de salto, realizados en las pruebas de
acceso a una Facultad de Ciencias del Deporte,
para determinar si guardan relacion con la
potencia de la batida y altura del salto y, por
otro lado, ver si se diferencian los subgrupos
de hombres y mujeres de la poblacion estudia-
da.

Para medir las variables de los saltos se usé una
plataforma de fuerzas piezoeléctrica portable
Quattro Jump (Kistler, Suiza), conectada a un
ordenador en el que se recogian los registros de
fuerzas, con una frecuencia de muestreo de 500
Hz.

Sujetos

Tomaron parte en el estudio 180 aspirantes a
ingresar en una Facultad de Ciencias del Depor-
te de Espafia, en el curso 2005-2006; 132 de

enlas
amortiguaciones
de caidas
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TABLA 2.
Resultados obtenidos
en las variables de la

batida, vuelo y
posicién del centro
de gravedad
durante la
amortiguacion

ellos eran hombres (edad = 19,8+3,0 anos,
masa = 70,4+8,3 kg, estatura = 176,3+5,5 cm)
y 48 mujeres (edad = 19,6=3,3 afnos, masa =
55,9+6,7 kg, estatura = 163,6=6,3 cm). Todos
los sujetos fueron informados de la realizacion
del estudio, pudiéndose negar a participar en el
mismo.

Protocolos

A todos los sujetos se les dejo un tiempo mini-
mo de 10 minutos para que realizaran el calen-
tamiento. Los sujetos fueron tallados y pesa-
dos, y a continuacion realizaron el test de salto
con contramovimiento (CMJ), sobre la plata-
forma de fuerzas. Las manos debian permane-
cer en la cintura durante todo el salto (batida,
vuelo y amortiguacion). Se dejo libre el angulo
de flexion de rodillas en el contramovimiento.
Cada sujeto disponia de dos intentos para su-
perar unos minimos de altura establecidos (29
cm en hombres y 21 ¢cm en mujeres). Si no
conseguian el minimo en el primer intento reali-
zaban, tras un minuto, un segundo salto. Se
analizé el mejor de los intentos.

Variables

Se estudio, respecto al vielo la altura a la que se
elevaba el centro de gravedad (H), respecto a la
batida el pico de potencia (PP) y respecto a la
amortiguacion de la caida los tres picos de fuer-
za vertical (F1, F2 y F3), el instante en el que
sucedia cada uno de estos picos (T1, T2y T3) y
el tiempo desde el inicio de contacto con el
suelo (considerado a partir de que el valor de
las fuerzas de reaccion verticales superaba los 3

N) hasta que se cruzaba por primera vez el valor
del peso en la grafica de fuerza-tiempo (TBW).
Durante la amortiguacion también se estudio, en
el instante de tocar el suelo, cuanto mas bajo se
encontraba el centro de gravedad respecto del
instante del despegue (HI) y el descenso del
centro de gravedad desde el inicio de la amorti-
guacion hasta el punto mds bajo (Lr). Los
valores de Hl y Lr se utilizaron normalizados
con la estatura del sujeto.

Analisis estadistico

Se uso el software estadistico Statistica for
Windows v. 5.1. Para comprobar la normalidad
de las distribuciones se us6 la W de Shapiro
Wilks, la Curtosis y las Skewness. Se realizd
estadistica descriptiva obteniendo medias, des-
viaciones tipicas y correlaciones de Pearson (en
las variables que mostraban una curva normal)
y de Spearman (en las variables que mostraban
una curva no normal). Como pruebas inferen-
ciales se utilizaron en las variables que presen-
taban una distribucion normal la T de Student
para variables independientes y en las que mos-
traban una distribucion no normal el test de la
U de Mann-Whitney. En las correlaciones y prue-
bas inferenciales se uso el criterio de significa-
cion minimo de p < 0.05.

RESULTADOS

Se encontrd una distribucion normal tanto en el
subgrupo de hombres como en el de mujeres en
el PP, T2, F3 y HI. Ademas, los hombres presen-
taron una distribucion normal en F2 y las muje-

PP (W/kg) H salto (cm) HI (%) Lr (%)
Todos 47.95+7.12 33.16=6.06 2.43x2.00 10.38+2.26
Hombres 50.77%5.57 35.77+4.55 2.38x1.78 10.21x2.26
Mujeres 40.20=4.78 26.08=.33 2.57x2.53 10.84=2.21
Diferencia (H-M) 10.58 9.68 0.16 -0.63
% Diferencia 20.83 27.07 3.81 5.78
Sig (H-M) ok ok ns *

PP= pico de potencia alcanzado durante la batida; H salto= altura alcanzada por el centro de gravedad en el vuelo; Hl= altura del centro de
gravedad en el inicio de la amortiguacion; Lr = desplazamiento del centro de gravedad desde el inicio de la amortiguacion hasta el punto mds bajo
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T1 (s) F1(BW) T2 (s) F2(BW) T3 (s) F3 (BW) TBW (s)
Todos 0.017=0.007 293x1.18 0.057x0.019 6.96+x2.23  0.123=0.030 2.88=0.61  0.226=*0.58
Hombres 0.017%0.06 3.17€1.21  0.055+0.018 7.41x2.20 0.119%x0.028 2.96%+0.62 0.220+0.056
Mujeres 0.018+0.007 2.33x0.85  0.065+0.020 5.72+1.82  0.134=0.034 2.62+0.49 0.240+0.064
Diferencia (H-M)  -0.001 0.84 -0.010 1.69 -0.015 0.34 -0.02
% Diferencia 4.49 26.48 15.53 22.82 11.13 11.59 8.48
Sig (H-M) ns ok o ek * o ns

F1 = primer pico de fuerza; T1= instante en el que sucedia el primer pico de fuerza; F2= segundo pico de fuerza; T2= instante en el que sucedia
el segundo pico de fuerza; F3= tercer pico de fuerza; T3= instante en el que sucedia el tercer pico de fuerza; TBW= tiempo desde el inicio de
contacto con el suelo hasta que se cruzaba por primera vez el valor el peso en la grafica de fuerza-tiempo; *= p < 0.05; **=p < 0.01; ***= p<

0.001; ns= no significativa

res en el TBW. El resto de variables mostraron
una distribucion no normal.

Las variables de la batida, vuelo y posicion del
centro de gravedad durante la amortiguacion se
muestran en la Tabla 2. Las mayores diferencias
se han encontrado en la altura del salto y el
pico de potencia; en ambas variables los hom-
bres obtuvieron mayores valores. Sin embargo,
en las variables relacionadas con la posicion
del centro de gravedad, las mujeres obtuvieron
mayores desplazamientos, con una altura mini-
ma y un rango mayores.

En la Tabla 3 se muestran los resultados obteni-
dos en las variables cinéticas de la amortigua-
cion. Las mayores diferencias entre hombres y
mujeres se han encontrado en el primer y segun-
do pico de fuerza; en ambos los hombres tenian
mayores valores que las mujeres.

En la Tabla 4 se muestran las principales corre-
laciones encontradas, tanto en el subgrupo de
hombres como en el de mujeres y en el conjunto
de la poblacion estudiada.

DISCUSION

Durante las amortiguaciones, los picos de fuer-
za vertical de reaccion han sido utilizados por
diversos autores como una forma de evaluar
riesgo de lesion en deportes en los que se dan
impactos contra el suelo. En el caso de las
amortiguaciones de saltos, F2, que puede supe-
rar 10 BW, sucede en torno a los 40 ms. Pflum,
et al*® sittia F2 en el mismo instante en el que el

Variables Todos Hombres Mujeres
F2-12 -0.61 -0.55 -0.69
F3-T3 -0.76 -0.79 -0.70
F2-TBW -0.52 -0.42 -0.71
Lr-F2 -0.59 -0.54 -0.69
HI-F2 -0.14 (ns) -0.12 (ns) -0.56
Lr-TBW 0.85 0.85 0.89

F2= segundo pico de fuerza; T2= instante en el que sucedia el
segundo pico de fuerza; F3= tercer pico de fuerza; T3= instante en el
que sucedia el tercer pico de fuerza; TBW= tiempo desde el inicio de
contacto con el suelo hasta que se cruzaba por primera vez el valor el
peso en al grifica de fuerza-tiempo; Hl= altura del centro de
gravedad en el inicio de la amortiguacion; Lr= desplazamiento del
centro de gravedad desde el inicio de la amortiguacion hasta el punto
mds bajo

ligamento cruzado anterior tiene que soportar
una mayor tension. Asi, es coherente pensar
que disminuyendo F2 pudiéramos disminuir la
transmision de la carga a través de la cadena
cinética justo en el instante en que el ligamento
cruzado anterior estéd siendo solicitado al maxi-
mo y, de esta manera, podriamos estar prote-
giéndolo.

Los valores encontrados en F2 han sido supe-
riores a los obtenidos por otros autores que
analizaban caidas desde alturas similares a las
alcanzadas en el vuelo por la poblacion estu-
diada (H salto = 33,16+6,06 cm). Mcnitt-
Gray'*!* analizando la amortiguacion de cai-
das desde 32 cm de hombres con caracteristicas
similares a los de nuestra poblacion, obtuvie-
ron de media 4.2 BW en F2. Self y Paine*,
estudiando las caidas desde 30 cm en atletas
recreacionales, obtuvieron 4.29 BW de media.
Prapavessis, et al.?!, estudiando caidas desde 30

TABLA 3.
Resultados obtenidos
en las variables
cinéticas durante la
amortiguacién de la
caida del salto

TABLA 4.
Principales
correlaciones que se
han encontrado en
el estudio. Todas
presentaban una
significaciéon de
p<0.001 excepto las
marcadas con (ns)
que no fueron
significativas
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FIGURA 3.
Diferencias en altura
de salto (H salto)

y segundo pico

de fuerza (F2)

entre el subgrupo
de hombresy el

de mujeres.

(*** = p < 0.001)

FIGURA 4.
Correlaciones entre
F2 y T2 (izquierda)

y F2 y Lr (derecha)
(F2 = segundo pico
de fuerza;

T2 = instante

en el que sucedia

el segundo pico

de fuerza;

Lr = desplazamiento
del centro

de gravedad desde
el inicio

de la amortiguacién
hasta el punto

mas bajo)

cm en 35 mujeres y 56 hombres, obtuvieron 4.53
BW de promedio en F2. La explicacion podria
ser que los sujetos de nuestro estudio centraron
su atencion en alcanzar la mdxima altura en el
salto, descuidando la correcta amortiguacion.
Asi, se obtuvo un valor medio de toda la pobla-
cién en F2 de 6.96 BW; valor incluso superior al
encontrado por McNitt-Gray'*'* en caidas cen-
trando la atencion en amortiguar todo lo posi-
ble desde una altura de 0.72 m (F2 = 6.4 BW).

Chappell, et al.?** y Kernozek, et al.*® estudiando
la cinética durante la amortiguacion de caidas
en hombres y mujeres, concluian que el grupo
de mujeres tenia un mayor riesgo de lesion que
el de hombres. Sin embargo Hewett, et al.**
referfan un mayor riesgo en los hombres, al
encontrar en ellos mayores valores de F2. Nues-
tros resultados coinciden con este autor (F2

5.72+1.82 BW, p < 0.001). En este sentido cabe
destacar que los hombres de nuestro estudio
cafan en sus saltos desde alturas superiores a
las mujeres (H salto hombres = 35.77+4.55¢m;
H salto mujeres = 26.08+3.33cm, p < 0.001)
(Figura 3). Si a un grupo de hombres y a otro de
mujeres se les dejara caer desde una misma
altura mds elevada, es posible que los mayores
valores de F2 los encontraramos en las mujeres,
como describen algunos autores®*,

El subgrupo de hombres también ha obtenido
mayores valores en F1 (p < 0.001) y F3 (p <
0.01), pero el valor de estos picos ha sido de 2 a
3 veces menor que F2. Por esto no creemos que
puedan representar un incremento especial en
el riesgo de lesiones concretas.

Hewett, ef al, consideran que una mayor extension

hombres = 7.41+2.20 BW; F2 mujeres = de los miembros inferiores al inicio de la amortigua-
cién incrementarfa la tension que tiene que soportar
el ligamento cruzado anterior y con ello el riesgo de
4512 lesion. En este estudio hemos medido indirectamen-
40 te esta extension a partir de la altura del centro de
35 gravedad al inicio de la amortiguacion. No obstante,
£ ;(5) aunque el subgrupo de mujeres caia con un mayor
20 grado de extension no hemos obtenido diferencias
15 significativas entre hombres y mujeres (HI hombres
'(5) = 2.38=+1.78%; HI mujeres= 2.57+2.52%).
0 . .
B Hombres  Hsalto F2 Al igual que en otros estudios!’, hemos encon-
I Mujeres trado correlaciones negativas entre F2 y T2,
Correlacion entre F2 y T2 Correlacion entre F2 y Lr
F2=11.11-72.34*T2 F2 =13.72-0.65*Lr
r=-0.61 r=-0.59
g -
2 Z
o ~
S o
S
O Hombres
@ Mujeres
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tanto en el conjunto de la poblaciéon (r= -0.61;
p<0.001) como en los subgrupos de hombres (r
= -0.55; p<0.001) y mujeres (r = -0.69;
p<0.001). Esto nos indica que retrasar el ins-
tante en el que se da F2 reduce su valor. Otra
posible forma de reducir este valor seria alar-
gando el tiempo de amortiguacion, al utilizar
un mayor recorrido del centro de gravedad.
Coincidiendo con esta idea se han encontrado
correlaciones negativas entre F2 y Lr, tanto en el
conjunto de la poblacion estudiada (r = -0.56;
p<0.001), como en los subgrupos de hombres
(r = -0.52; p<0.001) y de mujeres (r = -0.69;
p<0.001) (Figura 4). Por otro lado el subgrupo
de mujeres (Lr = 10.84+2.21 %) descendié més
que el de hombres (Lr =10.21+2.26 %; p
<0.05). Este hecho probablemente haya contri-
buido también a que las mujeres de este estudio
hayan tenido menores valores en F2.

Por otro lado no se han encontrado correlacio-
nes entre la altura del salto y F2 ni entre PP (que
es una forma de medir la fuerza explosiva) y F2.
Esto indica que independientemente de la altu-
ra de la que se caiga o de la fuerza explosiva que
se tenga, con una buena técnica se pueden
conseguir valores bajos en F2. Esto refuerza la
importancia que tiene el ensefiar a caer bien y
justifica intervenciones profildcticas en diferen-
tes ambitos, como la escuela o los centros de
medicina deportiva.

Estudiar la cinética de los saltos con platafor-
mas de fuerzas puede ayudarnos a entender lo
que sucede durante la amortiguacion de una
caida y nos da pistas para aprender a realizar
amortiguaciones menos agresivas, pero para
tener una vision mds amplia en futuros trabajos
seria interesante incluir andlisis de la cinemati-
ca y electromiografia, sincronizadas con el re-
gistro de fuerzas de reaccion.

CONCLUSIONES

Para amortiguar los picos de fuerza en las cai-
das de saltos es mds importante una buena
técnica que una mayor potencia en las extremi-
dades inferiores.

No prestar atencion a la amortiguacion podria
incrementar los picos de fuerza vertical. Esto es
importante ya que diferentes autores han mos-
trado el riesgo de lesion que suponen las fuer-
zas de reaccion elevadas en la amortiguacion de
cafdas de saltos.

Asi, se justificarian intervenciones profilacticas
en diferentes dmbitos en las que, ensefiando
una técnica correcta, buscariamos proteger a
personas que en el deporte, en juegos o en
situaciones de test, se vieran expuestas al riesgo
de lesiones durante la amortiguacion.
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