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Editorial

Palma de Mallorca, en noviembre
Juan José Gonzalez Iturri

B Originales

Andlisis de la capacidad ergogénica del consumo de Phlebodium Decumanum
en sujetos universitarios no entrenados

José A. Gonzdlez Jurado, José Naranjo Orellana, Edgardo Molina Sotomayor,
Antonio Alcaide Garcia, Rafael Guisado Barrilao, Carlos de Teresa Galvan

Biomecdnica del vendaje funcional preventivo de tobillo (1)
Marta Meana, José L. Lépez Elvira, Ignacio Grande, Xavier Aguado

Medicién directa de la potencia con tests de salto en voleibol femenino
Amador J. Lara Sdnchez, Javier Abian Vicén Luis M. Alegre Durdn, Luis Jiménez Linares
Xavier Aguado Jédar

| Revisiones

Métodos de evaluacion de la composicién corporal: tendencias actuales (111)
José R. Alvero Cruz, Angel M. Diego Acosta, Victor J. Ferndndez Pastor, Jerénimo Garcia Romero

Lesiones y prevencion en el snowboard
Juan G. Minano Vigo

] Formacion continuada

éSon necesarios los suplementos de vitaminas y minerales?
José A. Villegas Garcia
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Marta Grifol y su ciclismo integral
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