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Introduccion: Las Jornadas de Medicinay Socorroen
Montafiason encuentroscientificos que serealizanen
Espafacadadosafiosdesde 1972.

Objetivo: Andlisisdelaproduccién cientificadelas
Jornadas paracomprobar hastaqué punto son relevantes
paralacomunidad cientificay Utiles paralos montafieros.

M étodo: Estudio delas Jornadas de San Sebastian 1983,
Barcelona1985, Zaragoza 1987, Oviedo 1989, Barcelona
1991, Pamplona 1993, Barbastro 1995, Madrid 1997y
Huesca1999.

Resultados: Sepresentaron 163 ponenciasy 229 comunica
ciones. Losprincipalestemasdelasponenciasfueron:
socorro, condicionfisicay fisiologiadel gercicio,
epidemiologiadelosaccidentes, fisiologiadelaaltitud,
psicologia, patologiadelaaltitud, congelacionesy aludes.
L osprincipalestemas delas comunicacionesfueron:
fisiologiadelaaltitud, congelaciones, epidemiologiadelos
accidentes, condiciénfisicay fisiologiadel gercicio,
rescate, patologiadelaaltitud, aparato locomotor y
traumatol ogia, y asistenciasanitariaaactividades.
Participaron 473 autores (73 deellosextranjeros). En
relacion con las Jornadas se publicaron 6 librosy al menos
81 trabajos en revistas cientificas (uno en aleméan, 50 en
castellano, dos en catal n, uno en francés, 26 eninglésy
unoenitaliano).

Lasaportaciones cientificas|legan alos montafieros por
medio de cursos divulgativos que sellevan acabo en varias
comuni dadesauténomasespafiol asperi ddicamente, libros
accesiblesamontafierossin preparacion sanitariay
articulosdivulgativosen revistas de montafia.

Conclusiones: Las Jornadas son €l punto de encuentro de
numerosos montafieros que se dedican aprofesiones
sanitarias 0 a rescate. Son productivas desde el punto de
vistacientifico. Son muy rentables porque mantienenla
motivaci dn demuchos profesional escuyosconocimientos
y actividadesredundan en provecho delos montafieros.
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Background: The Jornadas de Medicinay Socorro en Montafia
arescientific meetingsheld in Spain every second year since
1972.

Aim: To andysethe scientific output of the Jornadasin order
to ascertain to what extent they arerelevant to the scientific
community and useful to mountaineers.

Method: A study of the Jornadas held in San Sebastian 1983,
Barcelona1985, Zaragoza 1987, Oviedo 1989, Barcelona
1991, Pamplona1993, Barbastro 1995, Madrid 1997 and
Huesca1999.

Results: Inthe mentioned Jornadas 163 lecturesand 229 free
communicationswere presented. The main themesof the
lectureswere: rescue, physical condition and exercise
physiology, accident epidemiology, high-altitudephysiology,
psychology, high-altitudediseases, frostbite, and avalanches.
The main themes of the free communicationswere: high-
atitudephysiology, frostbite, accident epidemiology, physical
condition and exercisephysiology, rescue, high-atitude
diseases, orthopaedics, and medical assistanceof activities.
473 authors (73 of them non-Spanish) participated inthe
Jornadas. Six booksand at |east 81 scientific articles, lettersor
abstractsrelated to the Jornadaswere published (twoin
Catalan, 26 in English, onein French, onein German, onein
Italian and 50 in Spanish).

Scientific contributionsarrivetolay mountaineersvia
mountain medicinebasic courseswhich are held periodically
in several Spanishautonomouscommunities, books
understandableby lay peopleand accessiblearticles published
inmountain magazines.

Conclusions: The Jornadas are the meeting point of many
mountaineersinvolvedinthe health professionsor mountain
rescueteams. They are productive from ascientific point of
view. They arevery profitable because they maintain ahigh
degree of motivationin alarge number of professionalswhose
knowledge and activitiesredound to the advantage of
mountaineers.

K ey wor ds: Mountaineering. Mountain medicine. Rescue.
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INTRODUCCION

Las Jornadas de Medicinay Socorro en Montafia son
encuentros cientificos que vienen redizandose en
Esparia cada dos afos. L as primeras, organizadas por
el Club Excursionistade Graciay dirigidas por € Dr
Augusto Castellé Roca, tuvieron lugar en Barcelona
en 1972. Desde entonces hasta |a actualidad se han
realizado otras 14 en diversas poblaciones espafiol as.
Durante las décadas de 1970 y 1980 la Federacion
Espafiola de Montafiismo las considerd como activi-
dad propiay las apoyd econdmicamente. Entre algu-
nos asistentes alas Jornadas de San Sebastian (1983)
y Barcelona (1985) se gesto la idea de crear una
sociedad cientifica, la Sociedad Espafiolade Medici-
nay Auxilio en Montaiia (SEMAM), cuyo congreso
fundacional tuvo lugar en las Jornadas de Zaragoza
(1987). A partir de entonces todas las Jornadas de
Medicinay Socorro en Montafia constituyen al mis-
mo tiempo el Congreso de la SEMAM. La comple-
jidad de su organizacion crecio paralelamente a

numero de participantes inscritos, que paso de 23 en
1972 2159 en 1983 y amés de 200 en todas las que
se han celebrado posteriormente. Las Jornadas de
Oviedo de 1989 tuvieron un carécter marcadamente
internacional, pues fueron a mismo tiempo reunion
delaComision Médicade la Union Internacional de
Asociaciones Alpinas (UIAA), delaComision Inter-
nacional para el Rescate Alpino (CISA/IKAR) y de
larecién creada I nternational Society for Mountain
Medicine (ISMM). Las Jornadas de Barcelona de
2002 seran también e primer Congreso Mundia de
Medicina de Montafia que se celebre en Europa.

OBIJETIVO

El objetivo del presente estudio es el analisis de la
produccion cientifica de las Jornadas de Medicinay
Socorro en Montafia paracomprobar hasta qué punto
Sus aportaciones son relevantes para la comunidad
cientificay utiles para el colectivo de montafieros.

METODO

Se han estudiado las ponencias y comunicaciones
presentadas en las Jornadas de Medicinay Socorro en
Montafia durante el periodo 1983-1999. Existen li-
bros sobre las Jornadas de San Sebastian (1983)°,

Barcelona (1985)?, ZaragozalJaca (1987)3, Barcelo-
na (1991)*, Pamplona/Belagoa (1993)° y Barbastro/
Benasque (1995)° en los que estén recogidos los
textos completos de sus respectivas ponencias y
comunicaciones. No se han publicado libros de las
Jornadas de Oviedo (1989), Madrid (1997) ni Huesca
(1999). Los trabajos presentados en estas Ultimas se
han estudiado por medio de sus respectivos progra-
masy libros de resiimenes.

RESULTADOS
Ponenciasy comunicaciones
En las Jornadas objeto de este estudio se presentaron

392 trabajos (163 ponencias'y 229 comunicaciones),
cuya distribucion queda reflejada en la tabla 1.

Jornadas Ponencias Comunicaciones
San Sebastian 1983 15 24
Barcelona 1985 11 26
Zaragozal/Jaca 1987 6 23
Oviedo 1989 14 26
Barcelona 1991 18 15
Pamplona/Belagoa 1993 21 21
Barbastro/Benasque 1995 44 36
Madrid 1997 19 25
Huesca 1999 15 33
163 229

TABLA 1.- Distribucién de las ponencias y comunicaciones presentadas en las
Jornadas de Medicina y Socorro en Montana.

En latabla 2 se recogen |os principales temas de los
que trataron las ponencias. Se trata de una clasifica-
cion atitulo meramente orientativo, en las que cada
ponenciase asignaaunasolacategoriaaun en el caso
de que pudiera ser asignada a varias. Por gjemplo, la
ponencia de Leal et al sobre Fisiologia de la mujer
apinistay escaladora de élite” se haincluido en la
categoria«mujer», peropodriahaberseincluidoigual-
mente en |as categorias «condicion fisicay fisiologia
del gercicio» y «escalada deportivan.

Las ponencias versaron sobre temas muy diversos.
Especia mente humanay emotivafuelaque present6
el Dr. Pietro Bass sobre su experiencia de treinta
afios como médico rural a pie del Mont-Blanc®.
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Temas Ponencias

Socorro 35
Condicion fisica y fisiologia del ejercicio 19
Accidentes 15
Fisiologia de la altitud 13
Psicologia

Patologia de la altitud
Congelaciones
Aludes

Minusvalias
Escalada deportiva
Mujer

Alimentacion
Barranquismo
Hipotermia

Nifios

.
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TABLA 2.- Principales temas de los que trataron las ponencias (a titulo mera-
mente orientativo).

En latabla 3 se recogen |os principales temas de los
quetrataron lascomunicaciones. Denuevo setratade
una clasificacion a titulo orientativo, en la que cada
comunicacion seasignaaunasolacategoriaainen e
caso de que pudiera ser asignada a varias.

Las comunicaciones abarcaron todos | os aspectos de
la medicing, la enfermeriay el rescate en montafia.
Las comunicaciones médicas fueron muy variadas,
reflejando con ello el caracter multidisciplinar de la
medicina de montafia en sus diversas facetas. Ade-
més de las citadas en la tabla 3, se presentaron

comunicaciones sobre bibliometria, espeleologia,

marchas de largo recorrido, buceo en altitud,

parapente, ciclismo de montafa, esqui de pista, estu-
dios oftalmol 6gicos a gran dtitud y en la Antértida,
biomecanica de la rodilla, potabilizacion del agua,

crenoterapia, homeopatia, etc. Unadelas comunica-
ciones mas pintorescas, por gemplo, abordd laiden-
tificacion de un montafiero desaparecido por medio
del estudio de susrestos hallados en lamontafie’. Las
comunicaciones de enfermeriatrataron de cuestiones
eminentemente practicas; algunas de las aportadas
por Manolo Vazquez fueron galardonadas con pre-
Mios 0 menciones. Las de rescate consistieron, en su
gran mayoria, en la descripcion de los aspectos
epidemiol dgicos de | os accidentes de montafiaen las
diversas comunidades auténomas espafiolas y las
actividades realizadas por sus respectivos grupos de
rescate en montafia. Hubo también una comunica-
cion de caracter ecologista que consistio en una
reflexion sobre el «socorro del paisaje»’.

Temas Comunicaciones
Fisiologia de la altitud 49
Congelaciones 22
Accidentes 19
Condicidn fisica y fisiologia del ejercicio 16
Rescate 16
Patologia de la altitud 15
Aparato locomotor y traumatologia 13
Asistencia sanitaria a actividades 12
Docencia 9
Minusvalias 8
Psicologia 7
Urgencias no traumaticas 7
Alimentacion 5
Suefio 5
Escalada deportiva 4

Autores

En laelaboracion delos citados trabgj os participaron
473 autores distintos (73 de €llos extranjeros).

En latabla 4 figuran todos |os autores que presenta-
ron mas de una ponencia. Encabezan la lista el
profesor Zdzidaw Ryn delauniversidad de Cracovia
y luego embajador de su paisen Chile, € Dr Jacques
Foray del hospital de Chamonix y & profesor Jean-
Paul Richalet de la universidad de Bobigny (Peris).
Sus respectivas ponencias se ocuparon de aspectos
psicolgicos del montafiismo (Ryn), congelaciones
(Foray) e hipoxiade ladtitud (Richalet). Los profe-
soresRyny Richalet presentaron todas sus ponencias
en castellano.

En latabla 5 figuran los autores que mas comunica:
ciones firmaron. Para comprender laata produccion
cientifica de algunos de los autores que encabezan
esta lista debe tenerse en cuenta que tres de los seis
primeros congtituyeron durante la década de |l os afios
80 un grupo de trabajo muy activo cuyos miembros
solian firmar juntos todas las comunicaciones del

grupo. En esta tabla figuran los autores més signifi-
cativos en torno alos cuales cristaliza la produccion
cientificasobre medicinade montafiaen nuestro pais.

Sus respectivos campos de investigacion son los
siguientes: dteraciones fisioldgicas durante las ex-
pediciones a grandes montafias del Himalaya y
Karakorum (estudiosde Garaioay deMartinez Ferrer

TABLA 3.-
Principales temas de
los que trataron las
comunicaciones (a
titulo meramente
orientativo).
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TABLA 4.-

Autores que
presentaron més de
una ponencia.

Autores Ponencias

Z.Ryn

J. Foray

JP Richalet
JR Morandeira
A. Raié

C. Leal

AM Antezana
ML Avellanas
J. Botella

B. Durrer

R. Gérate

G. Garcia Pérez
J. Granizo

V. Longas

G. Martinez Villén
F. Mengelle

J. Milledge

I. Rotman

FJ Senosiain
JM Suérez

JM Théas

U. Wiget

[ee]
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en diversas expediciones navarras y vascas); conge-
laciones (experienciaclinicay trabajos experimenta:
les de Morandeira, Martinez Villény Gil en Zarago-
za); medicalizacion del rescate (aportaciones de
Morandeira y de miembros de diversos grupos de
rescate espafioles y extranjeros); epidemiologia de
los accidentes de montafia (Avellanas, Gérate, Rafié),
condicionfisicay fisiologiadel gercicio (Egocheaga,
Garaioa, Lizarraga), observaciones clinicas en ata
montafia (Avellanas en el hospital San Jorge de
Huesca; Botella, Mateu, Rafé y Ricart en diversas
expediciones), alteraciones neurol dgicas por exposi-
cion alaaltitud extrema (Garrido y colaboradores);
fisiologiadelos sherpas (Garrido); estudiosen cama-
ra hipobarica (grupo de la «Unitat d’'Hipobaria
INEFC-UB»enBarcelona); escaladadeportiva(Leal,
Rafié); alteraciones espirométricas en altitud
(Borderias, Compte); observacionesclinicas sobreel
aparatolocomotor (Villas); minusvalias(Carrascosa);
enfermeria (Vézquez) y aludes (Rodés).

Revistascientificas

Algunos de los trabgjos presentados por autores
espafioles en las Jornadas de Medicinay Socorro en

Autores Comunicaciones

En total Como primer firmante

JR Morandeira 37 12
G. Martinez Villén 29 8
ML Avellanas 18
J. Botella 16
X. Garaioa 16
MC Arnaudas 14
J. Martinez Ferrer
A. Rafié

L. Borderias

JM Gonzélez

FJ Senosiain

J. Egocheaga

C. Villas

E. Garrido

K. Lizarraga

M. Mateu

M. Vazquez

JM Suérez

I. Armentia

R. Arregui

J. Garrapiz

JLI Ventura

JA Carrascosa

L. Compte

X. Beltran
A. Ricart

P. Rodés
A
J

[y
N N
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. Fuster

. Gandia
MA Montoliu
FA Rodriguez
R. Battestini
M. Bernabé
I. Gil
JM Vidaller
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TABLA 5.- Autores que firmaron mds comunicaciones.

Montafia dieron lugar a publicaciones en revistas
cientificas espafiolas y extranjeras. La relacion (po-
siblemente no exhaustiva) de tales revistas figuraen
la tabla 6. Las investigaciones con mayor impacto
internacional fueron sin duda las de Eduardo Garri-
d019,30,3l,36,43,44,51,58,59,62,63,67,69,71,80,81,86,89 y sus COl abora_

dores.

LarevistaArchivos de Medicina del Deporte publi-
¢0 sendos nimeros monogréficos sobre las Jornadas
de Pamplona/Belagoa y Barbastro/Benasque en los
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que se recogieron |os textos compl etos de |as ponen-
ciasy los resiimenes de las comunicaciones.

Ademés de |as revistas citadas en la tabla 6, se han
publicado trabajos sobre medicina de montafiaen las
revistas Cuerda Fija (drgano de expresion de la
Sociedad Espafiolade Medicinay Auxilio en Monta-
fid) y El Passamuntanyes (drgano de expresion del
Institut d’Estudis de Medicina de Muntanya Dr
Castell0).

Cursosuniversitarios

Las Jornadas son también punto de encuentro de
expertos con motivacion docente. Probablemente
han tenido un papel importante en el desarrollo delos
dos cursos universitarios de Medicina de Montafia
que sellevan acabo en nuestro pais, respectivamente
en Barcelonay Zaragoza. Muchos de |os autores que
figuran en lastablas 4 y 5 forman parte del profeso-
rado de uno u otro curso o de ambos.

Como actividad complementaria de las Jornadas de
Barcelonade 2002 (V Congreso Mundia de Medici-
na de Montafia), esta prevista la realizacion de un
curso internacional de medicina de montafia en los
Pirineos impartido por expertos de diversos paises.

Divulgacion a los montarier os

Las aportaciones cientificas dadas a conocer en las
Jornadas de Medicinay Socorro en Montafia [legan
a colectivo de montafieros por medio de:

a) Cursos divulgativos de medicina y socorro en
montafia que se llevan a cabo en varias comunidades
autonomas espariolas con regularidad. Los més co-
nocidos son el Curso tedrico de Medicina y
Socorrismo en Montafia (Mendiko Medikuntza eta
Sorospenerako lkastaroa) del PaisVascoy Navarra,
las Jornadas de Primeros Auxilios y Socorro en
MontafiadeAragon, el CursdeMedicinai Socorsde
Muntanya® de Catalufia, €l Cursillo de medicina
para montafieros® y el Curso de prevencion de
accidentes y autorrescate para escaladores* de la
Comunidad Valenciana, y e Curso de medicina y
seguridad enlamontaria orientado amontafier osde
Andalucia.

b) Libros sobre medicinade montafia®>*%, algunosde

DE LAS

PRODUCCION CIENTIFICA
JORNADAS DE MEDICINA

Y SOCORRO EN MONTANA

En aleméan
Praktische Sport-Traumatologie und Sportmedizin*

En castellano
Apunts®*
Archivos de Bronconeumologia**
Archivos de Medicina del Deporte**
Boletin de la Fundacion Jiménez Diaz*
Emergencias®
Jano. Medicina y Humanidades*
Kirol Medikuntza/Medicina del Deporte**
Medicina Clinica®"
Medicina Intensiva®
Medicine®
Prevenir®
Revista Clinica Espafiola™*
Revista Espafiola de Cardiologia™*
Revista Espafiola de Fisiologia®
Revista de Investigacién y Docencia de las Ciencias
[de la Educacién Fisica y el Deporte”
Revista Latina de Cardiologia®*
Revista Rol de Enfermeria®
SEMER*

En catalan
Annals de Medicina®®

En francés
Journal de Plaies et Cicatrisations*

Eninglés
Aviation, Space and Environmental Medicine*
British Journal of Sports Medicine”*
Clinical Science®
European Heart Journal®
European Journal of Applied Physiology™”
European Respiratory Journal™™
European Surgical Research™™
High Altitude Medicine and Biology™”
International Journal of Sports Medicine®
Journal of Ambulatory Monitoring®
Journal of Physiology and Biochemistry®*
Journal of Sports Sciences**
Medicine and Science in Sport and Exercise®*
Pacing and Clinical Electrophysiology®
Respiration Physiology*
Wilderness and Environmental Medicine®

En italiano
Italian Journal of Sports Traumatology*

Internet
Journal of Exercise Physiology Online™

TABLA 6.-

Revistas cientificas en
las que autores
espanoles han
publicado trabajos
relacionados con la
medicina y el socorro
en montana (relacién
posiblemente no
exhaustiva).
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los cuales son de carécter divulgativoy van dirigidos
amontafieros sin preparacion sanitaria especifica, y

c) Articulos divulgativos publicados en diversas
revistas de montafia.

DISCUSION
Las conclusiones de este estudio son |as siguientes:

1) Lamedicina de montafia en Espafia goza de buena
sdud. Y elo es particularmente sorprendente por
varias razones: @) En nuestro pais la medicina de
montafia goza de muy escaso apoyo oficia, con la
posible excepcidn de Aragon, en donde recibe consi-
deracion por parte delasinstituciones publicas. b) En
general, las Jornadas de Medicina y Socorro en
Montafia carecen de interés comercia y propagan-
distico, y no suelen recibir apoyo econdmico de las
firmas farmacéuticas. ¢) A excepcion de unos pocos
profesional es que se dedican al rescate medicalizado,
en nuestro pais las personas que dedican sus esfuer-
zos alamedicina de montafia realizan sus investiga-
cionesdurante su tiempo librey no perciben remune-
racion alguna. ch) En Espafia, un buencurriculumen
medicina de montafia no suele ser considerado un

mérito alahorade conseguir trabgjo en lamedicina
publica ni en la privada, ni para acanzar un puesto
docente en la Universidad.

2) Las Jornadas son €l punto de encuentro de nume-
rosos montafieros que se dedican a profesiones sani-
tarias y/o a rescate. Buena prueba de €llo es que a
ellas suele asistir un nimero de personas relativa-
mente alto. Téngase en cuenta que en nuestro pais
existen dos sociedades cientificas dedicadas a la
medicina de montafia (Ia Sociedad Espafiola de Me-
dicinay AuxilioenMontafiay el Institut d’ Estudisde
Medicina de Muntanya Dr Castelld) y diversos
grupos de rescate en montafia, que son distintos en
cada comunidad autonoma o incluso (caso de la
Comunidad Valenciana) en cada provincia.

3) Las Jornadas son productivas desde e punto de
vista cientifico. Més que razonablemente producti-
vas s tenemos en cuenta |los condicionamientos
sociaes, econdmicos y profesionales expuestos en
los parrafos precedentes.

4) Las Jornadas de Medicinay Socorro en Montafia
son muy rentables porque mantienen la motivacion
de un amplio numero de profesional es cuyos conoci-
mientos y actividades redundan en provecho de los
montafieros.
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