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X1l CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACION
ESPANOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE

VI CONGRESO IBEROAMERICANO
DE MEDICINA DEL DEPORTE

SIMPOSIUM CONMEMORATIVO DEL CENTENARIO
DEL REAL BETIS BALOMPIE S.A.D

IX JORNADAS DE SALUD DEL CENTRO DE ESTUDIOS,
DESARROLLO E INVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

DiA 24 DE OCTUBRE, MIERCOLES 14.00-16.00 Almuerzo

10.00-17.00 Taller Practico de Ecografia Musculo- 16.00-18.00 Ponencia Oficial: Proteccién de la
Esquelética salud del deportista

Moderador: Pedro Manonelles Marqueta

15.00-18.00 Recogida de documentacién

18.00-18.30 Inauguracién Oficial

18.30-19.30 Conferencia Inaugural
“Fractal Nature of Cardiac Electrophysiology
and Loss of Complexity with Aging”.
Madalena Costa

20.00-23.00 Paseo por Guadalquivir y coctel de bien-
venida

SALA 1

9.00-11.00 Ponencia oficial: Actividad fisica y
envejecimiento
Presidente: Carlos de Teresa Galvdn
Moderador: Juan Ribas Serna

Ejercicio y envejecimiento: Aspectos
musculares. Juan Francisco Marcos Becerro

Oxidacién celular, ejercicio y envejecimiento.
Guillermo Lépez Lluch

El sistema de proteccién de la salud del ciclista.
Mario Zorzoli

Certificados para la aptitud médico-deportiva.
Modelo cataldn y propuesta de la Organiza-
cién Médica Colegial. Manuel Gonzélez Peris

Protocolo de asistencia sanitaria en eventos
deportivos. Angeles Prada Pérez

Papel del Médico del Deporte en la sociedad
actual. Pedro Manonelles Marqueta,
Juan José Rodriguez Sendin

18.00-18.30 Descanso: Café y visita de la Zona de Péster
18.30-20.00 Ponencia Oficial: Hormonas, Nutri-
cion y Ejercicio Fisico
Moderador: Nieves Palacios Gil-Antufiano
Hormona de crecimiento y rendimiento de-

portivo: Verdades y mitos. Jesus Ferndndez-
Tresguerres Herndndez

Beneficios y riesgos del tratamiento con hierro
y eritropoyetina. M? Antonia Alvarez de Lara

El ejercicio fisico como terapia antienvejeci- Sanchez

miento: Lo importante es pasarlo bien.
Manuel Castillo Garzén

11.00-11.30 Inauguracién de la exposicién comercial
Descanso: Café y visita de la Zona de Poster

11.30-12.30 Comunicaciones orales (Fisiologia)

Beneficios de la dieta mediterrdnea en el
deportista. José Mataix Verdi

SALA 2

09.00-10.15 Mesa I: Catedra de traumatologia
del deporte de la U.C.A.M.: Lesiones

12.30-14.00 Ponencia Oficial: Actividad fisica y o6seas en el deporte
crecimiento Moderadores: Pedro Guillén Garcia y José
Moderador: Miguel Enrique del Valle Soto Luis Martinez Romero.
Efectos de la maduracién sobre los cambios Biologia 6sea: Respuesta fisioldgica 6sea
metabdlicos y electromiograficos durante el ante el ejercicio fisico y la lesién deportiva.
ejercicio. Sebastian Ratel Tomds Ferndndez Jaén
Influencia del crecimiento sobre la capacidad Control ecogréfico de las lesiones éseas y de
aerébica en la infancia y adolescencia. su proceso de reparacién. Fernando Jiménez
José Antonio Lépez Calbet Diaz
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10.15-11.00

11.00-11.30
11.30-12.30

12.30-14.00

14.00-16.00
16.00-18.00

18.00-18.30
18.30-20.00

SALA 3

09.00-11.00
11.00-11.30
11.30-14.00

14.00-16.00

Osteosintesis y deporte.
Carlos Sédnchez Marchori

Conferencia: Nuevas lineas de inves-
tigacion en el campo de la condro-
proteccion

Josep Vergés Milano

Descanso: Café y visita de la Zona de Péster

Mesa IlI: Catedra de traumatologia
del deporte de la U.C.A.M: Lesiones
6seas en el deporte

Moderador: Tomés Fernéndez Jaén,
Francisco Esparza Ros

Fracturas de estrés en el deporte.
José Luis Martinez Romero

Estado actual del tratamiento de las fracturas
en el deporte. Pedro Guillén Garcia

Comunicaciones orales (Biologia mo-
lecular y cardiologia)

Almuerzo

Mesa I: Simposium del R. Betis Ba-
lompié

Moderador: Juan José Gonzélez lturri
Tobillo del futbolista: Epidemiologia, anato-

mia patolégica de las lesiones y tratamiento
José Maria Lépez Puerta

Pubalgia (Descripcién del sindrome pubdlgico
del futbolista). Antonio Pifiero Gélvez

La Medicina en el Club Atlético Boca Juniors.
Gustavo Liotta

Descanso: Café y visita de la Zona de Péster

Mesa lI: Simposium del R. Betis Ba-
lompié
Moderador: Tomés Calero Campos

Utilizacién de los factores de crecimiento en
las distintas patologias afines a la préctica del
futbol profesional. Ramén Cugat Berfomeu

Métodos biolégicos para la recuperacién de
la fatiga del futbolista. Arturo O’Byrne

Clausura del Simposium del Centena-
rio del Real Betis Balompié, S.A.D.

Comunicaciones orales (Fisiologia)
Descanso: Café y visita de la Zona de Péster

Comunicaciones orales (Aparato loco-
motor)

Almuerzo

16.00-18.00 Ponencia oficial: Mesa iberoamericana
Moderador: Juan José Gonzélez lturri

Epidemiologia de las lesiones en el Club
Atlético Boca Juniors: Comparacién entre el
futbol amateur y el profesional.

Gustavo Liofta

Situacién de la medicina del deporte en los
paises iberoamericanos. ltalo Monetti

Termorregulacién y calor. ltalo Monetti

Seguimiento médico del equipo olimpico
mejicano de Taekwondo. Manuel Tlatoa

18.00-18.30 Descanso: Café y visita de la Zona de Péster

18.30-20.00 Ponencia oficial: Mesa iberoamericana
Moderador: Juan José Gonzélez lturri

El deporte y la muerte stbita.
Eloy Cardenas Estrada

Diagnéstico y desarrollo de las dreas funcio-
nales del entrenamiento en el deporte de alto
rendimiento. Armando Pancorbo Sandoval

DIA 26 DE OCTUBRE, VIERNES
SALA 1

09.00-11.00 Ponencia oficial: Dopaje
Moderador: Juan Manuel Alonso Martin

La deteccion de la eritropoyetina, sustancias
similares y transfusiéon sanguinea.
Martial Saugy

La deteccién de anabolizantes esteroides
androgénicos enddgenos.
Javier Mufioz-Guerra Revilla

Consecuencias practicas de la normativa
antidopaie en el trabajo diario del Médico del
Deporte. César Cobian Ferndndez de la Puente

Vademécum: Sustancias prohibidas en el de-
porte. Susana Cruz

11.00-11.30 Descanso: Café y visita de la Zona de Péster

11.30-12.45 Ponencia oficial: Mecanismos
moleculares
Moderador: Plécido Navas Lloret

Nutricién y energia. Rafael de Cabo
Genética y ejercicio. Manuel J. Lépez-Pérez

12.45-14.00 Ponencia oficial: Responsabilidad
civil profesional
Moderador: César Ferndndez Garcia

Responsabilidad civil profesional del Médico
del Deporte. Fernando Verdd Pascual




El dopaije en la responsabilidad civil del
Médico del Deporte. Implicaciones para el
médico del deporte derivadas de la aplica-
cién de la nueva Ley Orgdnica de Proteccion
de la Salud y Lucha contra el Dopaie.
Alberto Palomar Olmeda

Gestién de riesgos profesionales en el dmbito
de la Medicina del Deporte.
Federico de Montalvo Jadskeldinen

14.00-16.00 Almuerzo

16.00-17.45 Ponencia oficial: Diagnéstico por la
imagen
Moderador: Ramén Balius Matas

Diagnéstico por la imagen de las lesiones
musculares y tendinosas de la extremidad
superior. Javier Mota Martinez

Diagnéstico por la imagen de las lesiones
articulares del hombro.
Fernando Idoate Saralegui

Diagnéstico por la imagen de las lesiones
articulares del codo y la mufieca.
Luis Cerezal Pesquera

17.45-18.15 Descanso: Café y visita de la Zona de Péster

18.15-20.00 Ponencia oficial: Biomecdnica y fuerza
Moderador: Francisco José Berral de la Rosa

Valoracién isocinética del deportista de alto
rendimiento: Rendimiento y prevencién de
lesiones. Africa Lépez lllescas

Metodologias aplicadas para la valoracién y
el control de la fuerza en la prevencién y
recuperacién en el deporte. Gil Rodas Font

Nuevas tecnologias aplicadas a la valoracién
biomecdnica de la fuerza. Javier Gdmez Payd

SALA 2: IX Jornadas de Salud del Centro de
Estudios, Desarrollo e Investigacién del Fotbol
Andaluz (CEDIFA)

09.00-11.00 Mesa I: Lesiones deportivas

Aplicacién de nuevas técnicas en el trata-
miento de las lesiones deportivas.
Francisco Esparza Ros

El ozono y sus efectos tras la inyeccién sobre
partes blandas del sistema mésculo-esquelético.
Isidro Monje Cabrera

Tratamiento con ozonoterapia de diversas pato-
logias deportivas de partes blandas.
Emilio Lépez Vidriero

Aplicacion de nuevas técnicas en el tratamiento
del dolor insercional proximal del tendén rotu-
liano. Santiago Pérez Hidalgo

11.00-11.30
11.30-13.30

13.30-14.00

14.00-16.00
16.00-17.45

17.45-18.15
18.15-20.00

SALA 3
09.00-11.00

11.00-11.30

11.30-12.30

12.30-14.00

14.00-16.00

PROGRAMA

Casuistica lesional de 12 afios de asistencia a
mutualistas andaluces. José Asensio Garcia

Descanso: Café y visita de la Zona de Poster

Mesa lI: Emergencias: prevencion y
tratamiento.

Emergencias en el terreno de juego.
Antonio Caballero Oliver

Estudios de salud en j6venes deportistas:
Experiencia del CEDIFA. César Vera Vallejo

Propuestas para la ordenacién de los recono-
cimientos médicos de los futbolistas aplicable
a otros deportes. Isidro Monje Cabrera

Abordaje de emergencias en el deporte desde
el Plan Andaluz de Urgencias y Emergencias
de Andalucia. Francisco Murillo Cabezas

Edad y practica deportiva de compe-
ticion: Aspectos psicolégicos.
José Carlos Jaenes Sdnchez

Almuerzo

Taller de Electroterapia practica apli-
cada al deporte
Antonio Morral Ferndndez

Descanso: Café y visita de la Zona de Péster

Taller de Electroterapia practica apli-
cada al deporte (continuacion)

Ponencia oficial: Cardiologia del de-
porte. Arritmias, miocardio y deporte
Presidenta: M® Carmen Adamuz Ruiz
Moderador: Eduardo de Teresa Galvdn

Arritmias y deporte. Domenico Corrado
Miocardio y deporte. William Mackenna
Descanso: Café y visita de la Zona de Poster

Ponencia oficial: Cardiologia del de-
porte

Heart Rate Variability and Sports (Variabili-
dad de la frecuencia cardiaca en los depor-
tes). Madalena Costa

Sesion clinica con expertos: EKG y
ecocardiografia en deportistas
Moderador: Luis Pastor Torres

Ponentes: Araceli Boraita Pérez,
Francisco Trujillo Berraquero,

Matilde Lépez Zea

Expertos Invitados: William Mackenna,
Domenico Corrado.

Almuerzo
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16.00-17.45 Comunicaciones orales (Nutricion y Valoracién de la temperatura y flujo sangui-
composicion corporal) neo, su importancia en el conocimiento de la

respuesta al ejercicio.

José Gonzdlez-Alonso

11.30-12.00 Descanso-café

17.45-18.15 Descanso: Café y visita de la Zona de Péster

18.15-20.00 Comunicaciones orales (Entrenamien

to)
20.30 Traslado en autobuses a la Hacienda El Vizir 12.00-12.30 C?nferen.cia: Control motor y
discapacidad
21.00 Cena de gala: Hacienda El Vizir con espectaculo Presentaciéon: Manuel Guillén del Castillo,

Almudena Ramén Cueto

DIA 27 DE OCTUBRE, SABADO 12.30-13.15 Conferencia de clausura: Concepto

08.00 Recogida en los hoteles oficiales y traslado a de Ejercicio Fisico y Salud en los
la ciudad de Cérdoba médicos de Al-Andalus: Averroes y
Maiménides

10.00-11.30 Ponencia oficial: Nuevas tecnologias

Presentacién: Juan José Gonzélez lturri
Moderador: Nicolds Terrados Cepeda

Francisco Gallardo Rodriguez

Esh{dlos ger}ehcos en la prevencién de pato- 13.15-13.45 Clausura Oficial

logias asociadas al deporte.

Eliecer Coto Garcia 14.00-15.30 Almuerzo

Estudios genéticos en la deteccién de talentos 15.30 Visita guiada a la Mezquita de Cérdoba
deportivos. José Luis Mesa Mesa Regreso en autobuses a Sevilla




