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PROGRAMA CIENTÍFICO

JUEVES, día 29

08.30-10.00	 Recogida de documentación    

SALÓN SAN JUAN DE LOS REYES

09.00-10.00	 SESIÓN COMUNICACIONES ORALES 
		  Actividad física y salud I
		  Moderador: Miguel Del Valle Soto	

10.00-12.00	 PONENCIA OFICIAL de la Agencia 
		  Española de Protección de la Salud 
		  en el Deporte (AEPSAD): El Pasaporte 
		  Biológico del Deportista (PBD), presente  
		  y futuro.
		  Moderador: José L. Terreros Blanco

		  El PBD como herramienta en el control de  
		  dopaje
		  Jesús A. Muñoz-Guerra Revilla

		  El PBD, una visión desde la Medicina del 
		  Deporte
		  Pedro Manonelles Marqueta

		  El PBD, una visión jurídica
		  Agustín González González

12.00-12.30 	 Inauguración de la exposición comercial 

12.00-12.30	 Descanso-Café

12.30-14.30	 SESIÓN PLENARIA: El pasado y el  
		  presente de la traumatología del deporte
		  Moderador: José Cotarelo Perez 

		  José María Vilarrubias Guillamet 
	
		  Mikel Sánchez Álvarez

14.30-16.00	 Comida de trabajo 

16.00-18.00	 PONENCIA OFICIAL: Patología del pie  
		  en el deporte
		  Moderador: Ángel González de la Rubia 
		  Heredia. 

		  Valoración de la morfología, rigidez y  
		  función del arco del pie en el corredor. 
		  Luis Enrique Roche Seruendo

		  Talalgias en el deportista. Abordaje clínico. 
		  Alfonso Martínez Franco

		  Dolor aquíleo: las lesiones del tendón más 
		  poderoso
		  Sergio Tejero García

18.00-18.30	 Descanso-Café

18.30-20.30	 PONENCIA OFICIAL: Probióticos,  
		  biorregulación y deporte
		  Moderador: Miguel Del Valle Soto

		  Efectos biorreguladores del ejercicio en 
		  la respuesta innata/inflamatoria
		  Eduardo Ortega Rincón 

		  Modificación de la microbiota intestinal:  
		  otra pieza en el rompecabezas de los 
		  beneficios del ejercicio físico en la salud
		  María del Mar Larrosa Pérez 

		  Probióticos, prebióticos y simbióticos: 
		  beneficios en la salud de deportistas. 
		  Respuestas neuroinmunoendocrinas
		  Carmen Daniela Quero Calero 

SALÓN SAN ILDEFONSO 

09.00-10.00	 SESIÓN COMUNICACIONES ORALES. 
		  Actividad física y salud II

		  Moderador: José Manuel García García
 

10.00-12.00	 SIMPOSIO SETRADE: Gestión de la  
		  información en las lesiones deportivas
		  Presidente: Antonio Carrascosa Cerquero
		  Moderador: Carlos Sánchez Marchori

		  El menor deportista de élite. Cómo y a  
		  quién informar
		  Cristóbal Rodríguez Hernández
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		  Ética en la gestión de la información
		  Tomás Fernández Jaén

		  El médico de equipo y su relación con los 
		  medios
		  Jordi Ardevol Cuesta

		  Gestión de la información médica en un 
		  club y en una federación
		  Juan José García Cota

16.00-18.00	 SIMPOSIO: Alimentación en situaciones 
		  extremas
		  Moderador: Nieves Palacios Gil de  
		  Antuñano 

		  La alimentación del Ejército en campaña 
		  y en operaciones
		  Juan Manuel Ballesteros Arribas

		  La alimentación en la travesía del Atlántico 
		  a remo
		  Jorge Pena Mariño

		  La alimentación en altitud extrema
		  Carlos Soria Fontán

18.30-20.30	 TALLER: Taller de interpretación del 		
		  electrocardiograma en el deportista
		  Emilio Luengo Fernández

SALÓN MANCHA

09.00-10.00	 SESIÓN COMUNICACIONES ORALES.  
		  Medicina del Deporte
		  Moderador: Teresa Gaztañaga  
		  Aurrekoetxea

10.30-12.00	 SESIÓN COMUNICACIONES ORALES. 		
		  Entrenamiento y mejora del rendimiento 
		   - Biomecánica
		  Moderador: Fernando Alacid Cárceles

16.00-18.00	 REUNIÓN DE GRUPO: Grupo español  
		  de cineantropometría (GREC)

18.30-20.00	 SESIÓN COMUNICACIONES ORALES.  
		  Lesiones deportivas: Diagnóstico,  
		  prevención y tratamiento I
		  Moderador: Ángel Sánchez Ramos

VIERNES, día 30

SALÓN SAN JUAN DE LOS REYES

09.00-10.00	 SESIÓN COMUNICACIONES ORALES. 
		  Fisiología del esfuerzo	
		  Moderador: Eduardo Ortega Rincón

10.00-12.00	 PONENCIA OFICIAL: El entrenamiento  
		  de la fuerza y la fatiga
		  Moderador: Fernando Alacid Cárceles

		  Entrenamiento de fuerza y fatiga. 
		  José Manuel García García

		  Entrenamiento adecuado para soportar 
		  la fatiga en colectivos especiales 
		  Diego Peinado Palomino

		  Alimentación adecuada para soportar la  
		  fatiga 
		  Antonio López Farré 

12.00-12.30	 Descanso-Café

12.30-14.30	 SESIÓN PLENARIA: El futuro del alto  
		  rendimiento deportivo/ The future of  
		  high sports performance
		  Moderador: José Naranjo Orellana

		  El maratón en menos de dos horas: The  
		  Sub2 Marathon Project: Galileo contra  
		  Goliat - The Sub2 Marathon Project:  
		  Galileo versus Goliath
		  Yannis Pitsiladis 
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		  Algoritmos de predicción de récords  
		  deportivos - Sports record prediction  
		  algorithms 
		  John H. J. Einmahl 

14.30-16.00	 Comida de trabajo
16.00-18.00	 PONENCIA OFICIAL: Actualización en  
		  deporte adaptado
		  Moderador: Antonio Sánchez Ramos 

		  Principales adaptaciones de los servicios 
		  médicos a la inclusión deportiva en el  
		  deporte federado
		  Josep Oriol Martínez Ferrer

		  Baloncesto en silla de ruedas en España: 
		  aplicaciones inclusivas y de investigación
		  Javier Pérez Tejero

		  Deporte terapéutico en lesionados  
		  medulares
		  Ana Esclarín de Ruz

18.00-18.30	 Descanso-Café

18.30-20.30	 PONENCIA OFICIAL: Ejercicio físico en 
		  el ámbito militar
		  Moderador: Juan Ramón Godoy López

		  Ejercicio físico en condiciones extremas 
		  en militares de operaciones especiales
		  Claudio Nieto Jiménez

		  Hacia un nuevo modelo de preparación  
		  física militar
		  José Francisco García Marco 

		  Entrenamiento físico del personal de  
		  vuelo
		  Carlos Velasco Díaz

SALÓN SAN ILDEFONSO 

09.00-10.00	 SESIÓN COMUNICACIONES ORALES. 
		  Lesiones deportivas: Diagnóstico,  
		  prevención y tratamiento II
		  Moderador: José Cotarelo Pérez

10.00-11.00	 CONFERENCIA. Función nutricional de 
		  la carne en el rendimiento deportivo  
		  (Patrocinada por Carne y Salud)
		  Carlos De Teresa Galván

11.00-12.00	 PRESENTACIÓN. Medidor de oxígeno 
		  muscular no invasivo – HUMON  
		  (Patrocinada por Francisco J. Bermell  
		  Technologies)

16.00-16.30	 SIMPOSIO: Terapias no invasivas en la 
		  tendinopatía calcificante del hombro 
		  Moderador: Miguel Del Valle Soto

		  Electroterapia
	 	 Juan Nápoles Carreras	

		  Ejercicio
		  Fernando Ramos Gómez

		  Ondas de choque
		  Óscar Sanjuán Reguera

18.30-20.30	 TALLER: Taller de interpretación de la  
		  prueba de esfuerzo
		  José Naranjo Orellana

SALÓN MANCHA

09.00-10.00	 SESIÓN COMUNICACIONES ORALES.  
		  Actividad física y salud III
		  Moderador: José Luis Terreros Blanco

10.00-12.00	 REUNIÓN DE GRUPO: Grupo de  
		  trabajo sobre prevención en el deporte  
		  de la Sociedad Española de Medicina  
		  del Deporte

16.00-18.00	 REUNIÓN DE GRUPO: Grupo de  
		  trabajo sobre nutrición en el deporte de 
		  la Sociedad Española de Medicina del  
		  Deporte

18.30-20.00	 SESIÓN COMUNICACIONES ORALES. 	
		  Nutrición y ayudas ergogénicas -  
		  Cineantropometria
		  Moderador: Nieves Palacios Gil de 
		  Antuñano
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 	 SÁBADO, día 1

SALÓN SAN JUAN DE LOS REYES

09.00-10.00	 SESIÓN COMUNICACIONES ORALES.  
		  Lesiones deportivas: Diagnóstico,  
		  prevención y tratamiento III
		  Moderador: Luis Franco Bonafonte	

10.00-11.00	 PONENCIA OFICIAL: Ética y  
		  deontología en Medicina del Deporte: La  
		  clasificación deportiva de deportistas  
		  con diferencias en el desarrollo sexual
		  Presentación: Pedro Manonelles  
		  Marqueta

		  La visión desde la Deontología Médica 
		  Juan José Rodríguez Sendín

		  La visión desde la Medicina del Deporte
		  Fabio Pigozzi

11.00-11.30	 PRESENTACIONES  
		  (Con la colaboración de ASISA)

		  Documento de consenso de la Sociedad  
		  Española de Medicina del Deporte  
		  (SEMED-FEMEDE) sobre contraindicaciones 
		  para la práctica deportiva. 

		  Documento de Consenso de la Sociedad  
		  Española de Medicina del Deporte  
		  (SEMED-FEMEDE) sobre lesiones y  
		  accidentes deportivos

11.30-12.00	 ENTREGA DE DIPLOMAS: Experto  
		  en ecografía por la Escuela de  
		  ecografía músculo-esquelética.

12.00-12.30	 Descanso-Café

12.30-14.30	 SESIÓN PLENARIA: ¿Hacia dónde se  
		  dirige la nutrición en el deporte y en la  
		  actividad física?
		  Moderador: Nieves Palacios Gil de  
		  Antuñano 

		  La alimentación en el deporte y el  
		  ejercicio / Nutrition for sports and exercise 
		  Ron Maughan 

		  El futuro de la nutrición en la actividad  
		  física
		  Luis Moreno Aznar

SALÓN SAN ILDEFONSO 

09.00-10.00	 SESIÓN COMUNICACIONES ORALES.  
		  Actividad física y salud IV
		  Moderador: Juan N. García-Nieto  
		  Portabella

11.00-12.00	 CONFERENCIA. Uso del colágeno en las 
		  tendinopatías. Realidad o ficción  
		  (Patrocinada por Oyasama)
		  Pedro López Mateu 

SALÓN MANCHA

09.00-10.00	 SESIÓN COMUNICACIONES ORALES. 
		  Cardiología del Deporte
		  Moderador: Emilio Luengo Fernández 

10.00-12.00	 REUNIÓN DE GRUPO: Grupo de  
		  ecografía de SEMED.
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· Gestión y Plani�cación de Servicios Sanitarios

· Gestión Integral del Riesgo Cardiovascular 

· Ingeniería Biomédica

· Investigación en Ciencias Sociosanitarias 

· Investigación en Educación Física y Salud 

· Neuro-Rehabilitación

·  Nutrición Clínica

· Nutrición y Seguridad Alimentaria

· Nutrición en la Actividad Física y Deporte

· Osteopatía y Terapia Manual 

· Patología Molecular Humana

· Psicología General Sanitaria 

· Actividad Física Terapéutica

· Alto Rendimiento Deportivo: 

   Fuerza y Acondicionamiento Físico 

· Performance Sport: 

   Strength and Conditioning

· Audiología

· Balneoterapia e Hidroterapia

· Desarrollos Avanzados 

   de Oncología Personalizada Multidisciplinar

· Enfermería de Salud Laboral

· Enfermería de Urgencias,

   Emergencias y Cuidados Especiales

· Fisioterapia en el Deporte

· Geriatría y Gerontología: 

   Atención a la dependencia
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Miguel Ángel López
Campeón del Mundo en 20 km. marcha (Pekín, 2015)
Estudiante y deportista de la UCAM
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