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XVII CONGRESO INTERNACIONAL
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE MEDICINA DEL DEPORTE

FUERZAS ARMADAS - SOCIEDAD
Una alianza a través de la actividad fisica y
el deporte

Toledo - Hotel Beatriz Toledo Auditorium
29-30 de noviembre y 1 de diciembre de 2018



PROGRAMA CIENTIFICO

} JUEVES, dia 29

08.30-10.00 Recogida de documentacion

D> SALON SAN JUAN DE LOS REYES

09.00-10.00 SESION COMUNICACIONES ORALES
Actividad fisica y salud |
Moderador: Miguel Del Valle Soto

10.00-12.00 PONENCIA OFICIAL de la Agencia
Espaiola de Proteccion de la Salud
en el Deporte (AEPSAD): El Pasaporte
Biologico del Deportista (PBD), presente
y futuro.
Moderador: José L. Terreros Blanco

El PBD como herramienta en el control de
dopaje
Jesus A. Munoz-Guerra Revilla

El PBD, una visiéon desde la Medicina del
Deporte

Pedro Manonelles Marqueta

El PBD, una visién juridica
Agustin Gonzalez Gonzalez

12.00-12.30 Inauguracion de la exposicion comercial

12.00-12.30 Descanso-Café

12.30-14.30 SESION PLENARIA: £l pasado y el
presente de la traumatologfa del deporte
Moderador: José Cotarelo Perez
José Maria Vilarrubias Guillamet
Mikel Sanchez Alvarez

14.30-16.00 Comida de trabajo

16.00-18.00 PONENCIA OFICIAL: Patologia del pie
en el deporte

Moderador: Angel Gonzalez de la Rubia
Heredia.

18.00-18.30

18.30-20.30

Valoracion de la morfologia, rigidez y
funcion del arco del pie en el corredor.
Luis Enrique Roche Seruendo

Talalgias en el deportista. Abordaje clinico.
Alfonso Martinez Franco

Doloraquileo: las lesiones del tendén mas
poderoso
Sergio Tejero Garcia

Descanso-Café

PONENCIA OFICIAL: Probidticos,
biorregulacion y deporte
Moderador: Miguel Del Valle Soto

Efectos biorreguladores del ejercicio en
la respuesta innata/inflamatoria
Eduardo Ortega Rincén

Modificacion de la microbiota intestinal:
otra pieza en el rompecabezas de los
beneficios del ejercicio fisico en la salud
Maria del Mar Larrosa Pérez

Probioticos, prebidticos y simbidticos:
beneficios en la salud de deportistas.

Respuestas neuroinmunoendocrinas

Carmen Daniela Quero Calero

} SALON SAN ILDEFONSO

09.00-10.00

10.00-12.00

SESION COMUNICACIONES ORALES.
Actividad fisica y salud Il
Moderador: José Manuel Garcia Garcia

SIMPOSIO SETRADE: Gestion de la
informacion en las lesiones deportivas
Presidente: Antonio Carrascosa Cerquero
Moderador: Carlos Sanchez Marchori

El menor deportista de élite. Como y a
quién informar
Cristébal Rodriguez Hernandez



PROGRAMA CIENTIFICO

16.00-18.00

18.30-20.30

Etica en la gestion de la informacion
Tomas Fernandez Jaén

El médico de equipo y su relacion con los
medios
Jordi Ardevol Cuesta

Gestion de la informacion médica en un
cluby en una federacion
Juan José Garcia Cota

SIMPOSIO: Alimentacion en situaciones
extremas

Moderador: Nieves Palacios Gil de
Antuiano

La alimentacion del Ejército en campana
y en operaciones
Juan Manuel Ballesteros Arribas

La alimentacion en la travesia del Atlantico
aremo
Jorge Pena Marino

La alimentacién en altitud extrema
Carlos Soria Fontan

TALLER: Taller de interpretacion del
electrocardiograma en el deportista
Emilio Luengo Fernandez

) SALON MANCHA

09.00-10.00

10.30-12.00

16.00-18.00

SESION COMUNICACIONES ORALES.
Medicina del Deporte

Moderador: Teresa Gaztafaga
Aurrekoetxea

SESION COMUNICACIONES ORALES.

Entrenamiento y mejora del rendimiento
- Biomecanica

Moderador: Fernando Alacid Carceles

REUNION DE GRUPO: Grupo espafiol
de cineantropometria (GREC)

18.30-20.00

SESION COMUNICACIONES ORALES.
Lesiones deportivas: Diagnostico,
prevencion y tratamiento |

Moderador: Angel Sdnchez Ramos

} VIERNES, dia 30

> SALON SAN JUAN DE LOS REYES

09.00-10.00

10.00-12.00

12.00-12.30

12.30-14.30

SESION COMUNICACIONES ORALES.
Fisiologia del esfuerzo
Moderador: Eduardo Ortega Rincén

PONENCIA OFICIAL: El entrenamiento
de lafuerzay la fatiga
Moderador: Fernando Alacid Carceles

Entrenamiento de fuerza y fatiga.
José Manuel Garcia Garcia

Entrenamiento adecuado para soportar
la fatiga en colectivos especiales
Diego Peinado Palomino

Alimentacion adecuada para soportar la
fatiga
Antonio Lépez Farré

Descanso-Café

SESION PLENARIA: £l futuro del alto
rendimiento deportivo/ The future of
high sports performance

Moderador: José Naranjo Orellana

El maratén en menos de dos horas: The
Sub2 Marathon Project: Galileo contra
Goliat - The Sub2 Marathon Project:
Galileo versus Goliath

Yannis Pitsiladis



14.30-16.00
16.00-18.00

18.00-18.30

18.30-20.30

PROGRAMA CIENTIFICO

Algoritmos de prediccion de récords
deportivos - Sports record prediction
algorithms

John H. J. Einmahl

Comida de trabajo
PONENCIA OFICIAL: Actualizacion en
deporte adaptado
Moderador: Antonio Sanchez Ramos

Principales adaptaciones de los servicios
médicos a la inclusion deportiva en el
deporte federado

Josep Oriol Martinez Ferrer

Baloncesto en silla de ruedas en Espafia:
aplicaciones inclusivas y de investigacion
Javier Pérez Tejero

Deporte terapéutico en lesionados
medulares
Ana Esclarin de Ruz

Descanso-Café

PONENCIA OFICIAL: Ejercicio fisico en
el ambito militar
Moderador: Juan Ramén Godoy Lépez

Ejercicio fisico en condiciones extremas
en militares de operaciones especiales
Claudio Nieto Jiménez

Hacia un nuevo modelo de preparacion
fisica militar
José Francisco Garcia Marco

Entrenamiento fisico del personal de
vuelo
Carlos Velasco Diaz

> SALON SAN ILDEFONSO

09.00-10.00

SESION COMUNICACIONES ORALES.
Lesiones deportivas: Diagndstico,
prevencion y tratamiento |l

Moderador: José Cotarelo Pérez

10.00-11.00

11.00-12.00

16.00-16.30

18.30-20.30

CONFERENCIA. Funcién nutricional de
la carne en el rendimiento deportivo
(Patrocinada por Carne y Salud)

Carlos De Teresa Galvan

PRESENTACION. Medidor de oxigeno
muscular no invasivo - HUMON
(Patrocinada por Francisco J. Bermell
Technologies)

SIMPOSIO: Terapias no invasivas en la
tendinopatia calcificante del hombro
Moderador: Miguel Del Valle Soto

Electroterapia

Juan Napoles Carreras
Ejercicio

Fernando Ramos Gémez

Ondas de choque
Oscar Sanjuan Reguera

TALLER: Taller de interpretacion de la
prueba de esfuerzo
José Naranjo Orellana

D SALON MANCHA

09.00-10.00

10.00-12.00

16.00-18.00

18.30-20.00

SESION COMUNICACIONES ORALES.
Actividad fisica y salud Il
Moderador: José Luis Terreros Blanco

REUNION DE GRUPO: Grupo de
trabajo sobre prevencién en el deporte
de la Sociedad Espafnola de Medicina
del Deporte

REUNION DE GRUPO: Grupo de
trabajo sobre nutricion en el deporte de
la Sociedad Espanola de Medicina del
Deporte

SESION COMUNICACIONES ORALES.
Nutricion y ayudas ergogénicas -
Cineantropometria

Moderador: Nieves Palacios Gil de
Antuihano



PROGRAMA CIENTIFICO

} SABADO, dia 1

} SALON SAN JUAN DE LOS REYES

09.00-10.00 SESION COMUNICACIONES ORALES.
Lesiones deportivas: Diagnostico,
prevencion y tratamiento |l
Moderador: Luis Franco Bonafonte

10.00-11.00 PONENCIA OFICIAL: ttica y
deontologia en Medicina del Deporte: La
clasificacion deportiva de deportistas
con diferencias en el desarrollo sexual
Presentacion: Pedro Manonelles
Marqueta

La vision desde la Deontologia Médica
Juan José Rodriguez Sendin

La vision desde la Medicina del Deporte
Fabio Pigozzi

11.00-11.30 PRESENTACIONES
(Con la colaboracion de ASISA)

Documento de consenso de la Sociedad
Espafola de Medicina del Deporte
(SEMED-FEMEDE) sobre contraindicaciones
para la practica deportiva.

Documento de Consenso de la Sociedad
Espanola de Medicina del Deporte
(SEMED-FEMEDE) sobre lesiones y
accidentes deportivos

11.30-12.00 ENTREGA DE DIPLOMAS: Experto
en ecografia por la Escuela de
ecografia musculo-esquelética.

12.00-12.30

12.30-14.30

Descanso-Café

SESION PLENARIA: ;Hacia donde se
dirige la nutricién en el deporte y en la
actividad fisica?

Moderador: Nieves Palacios Gil de
Antufano

La alimentacién en el deporte y el
ejercicio / Nutrition for sports and exercise
Ron Maughan

El futuro de la nutriciéon en la actividad
fisica
Luis Moreno Aznar

D> SALON SAN ILDEFONSO

09.00-10.00

11.00-12.00

SESION COMUNICACIONES ORALES.
Actividad fisica y salud IV

Moderador: Juan N. Garcia-Nieto
Portabella

CONFERENCIA. Uso del colageno en las
tendinopatias. Realidad o ficcion
(Patrocinada por Oyasama)

Pedro Lopez Mateu

> SALON MANCHA

09.00-10.00

10.00-12.00

SESION COMUNICACIONES ORALES.
Cardiologia del Deporte
Moderador: Emilio Luengo Fernandez

REUNION DE GRUPO: Grupo de
ecografia de SEMED.
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