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INTRODUCCION

La visidn resulta esencial para la adaptacion al
medio dindmico y constantemente cambiante
que nos rodea, y constituye uno de los principa-
les mecanismos de control de la accion. En el
deporte, concretamente, donde los jugadores y
los objetos utilizados a menudo se mueven des-
cribiendo complejas y répidas trayectorias, la
importancia de lavision y la necesidad de gozar
de una funcion visual eficiente resultan obvias.

A pesar de que los entrenadores y técnicos
deportivos son conscientes de la importancia de
lavision en el deportey de lanecesidad de utili-
zar proteccion ocular adecuada, alin no hay un
conocimiento pleno de algunos factores de la
funcion visua que resultan determinantes en el
deporte. Lavision afectaa rendimiento deporti-
Vo, a la adquisicion de habilidades motoras, y
puede ser mejorada mediante entrenamiento’. En
palabras de Garcia Manso et d. “lavision cons-
tituye una herramienta de enorme importancia
en la préctica deportiva, por |o que su educacion
debe ocupar un apartado especia en el entrena-
miento del deportista, fundamentalmente cuando
las tareas que debe realizar son abiertas’.

El objetivo de este articulo es orientar al lector, a
través del conocimiento de la funcion visual,
hacialaidea de que e rendimiento en los depor-
tes de equipo, en general, y del baloncesto en
particular, se basa en la capacidad de |os jugado-
res de percibir, analizar y tomar decisiones y
actuar en un espacio de juego constantemente
cambiante, y caracterizado por un déficit tempo-
ral. No olvidemos que es precisamente €l siste-
mavisua el que, viainput extereoceptivo infor-
ma al cerebro sobre la localizacién y velocidad
de la pelota. Esa informacion se complementa
con la de origen propioceptivo (cinestésica, ves-

tibular y visual) sobre la locaizacion de las
extremidades y posicion del jugador. Es lainte-
gracion de esa informacion sensoria la que per-
mite a jugador interceptar, pasar o lanzar la
pelotaen e momento y de laforma precisa para
conseguir el resultado deseado.

Por e hecho de que e baloncesto, como la
mayor parte de las disciplinas de equipo requie-
re de un amplio rango de habilidades técnicas
realizadas en unagran variedad de situaciones de
juego, resulta evidente la implicacion de diver-
sas habilidades visuales. Considerando todo
esto, nuestro deseo es concienciar alos distintos
profesionales que contribuyen a rendimiento
deportivo de que existe un area de conocimien-
to, la Optometria deportiva, con importantes
aplicaciones précticas para complementar el
entrenamiento deportivo con la finaidad comdn
de potenciar en Ultimo término e rendimiento
del jugador.

ANTECEDENTES HISTORICOS MAS
DESTACABLES EN EL CONTEXTO
DE LA OPTOMETRIA DEPORTIVA

El nacimiento de la vision deportiva podria
situarse en Estados Unidos a principios del siglo
XX como una aplicacion del andlisis optometri-
co funcional a contexto deportivo.

Sin embargo, en la primera mitad del siglo XX,
llevar gafas si se era un profesional del deporte
congtituia un indicativo de debilidad fisica, lo
que llev6 a agunos jugadores y arhitros a tener
un bajo rendimiento en el terreno de juego.

En los afios 50, Wayne Martin (optometrista
americano) comienza a hacer controles visuaes
en equipos de atletas universitarios y profesiona-
les, constatando que aproximadamente un 20%
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de los deportistas no gozan de Optimas habilida-
des visuales’.

En la década de los 60, con la aparicion de las
primeras |entes de contacto ya hay clubesy equi-
pos que requieren de forma mas o menos conti-
nuada |a labor del optometrista especializado en
vision deportiva para que evalle y solucione los
problemas visuales. Y es en la década de los 70
cuando aparecen las primeras publicaciones
periodicas sobre lainvestigacion en el ambito de
la optometria del deportey laimplicacion que e
entrenamiento visual tiene sobre el rendimiento
deportivo®. Por citar solo un gjemplo, en 1973,
Leey Harrison observaron que tras un programa
de entrenamiento visual se producia una mejora
significativa en € rendimiento de |os bateadores
del equipo de bésbol delosKansas City Royals".

En e afio 1978, se crea la Seccion de Vision
Deportiva (S.V.S.) dentro de la Asociacion
Americana de Optometria (A.O.A.), para agru-
par atodos los optometristas interesados en esta
especialidad y coordinar la investigacion y
divulgacion en este campo.

Posteriormente, el Comité Olimpico de los
Estados Unidosy laA.O.A se comprometieron a
desarrollar e investigar nuevos programas en
Vision Deportivay esta colaboracion culming en
los Juegos Olimpicos (J.J.0.0.) de Los Angeles
en 1984, donde se establecié un programa de
control visual para los deportistas olimpicos.

En el afio 1988 se fundd en Roma la Academia
Europea de Vision Deportiva, institucion sin
afén de lucro, parala preparacion técnico-cienti-
fica de los especialistas en Vision Deportiva del
continente Europec®.

En ese mismo afio, y con motivo de los JJOO de
Sell, hay constancia de que 16 selecciones
deportivas de los Estados Unidos se prepararon
“visualmente” siguiendo diversos programas de
entrenamiento visual.

En 1992, con motivo de los J.J.O.0., laempresa
de lentes de contacto Bausch&Lomb crea un
Centro Olimpico de Vision en Albertville y

Barcelona para ofrecer atencion visua especiali-
zada a los atletas olimpicos. Posteriormente, se
repite la experiencia en Atlantay Sidney.

Actuamente se siguen realizando examenes
visuaes a profesionales de diferentes disciplinas
deportivas y, poco a poco, esta nueva vertiente
profesional de la Optometria va haciéndose un
hueco en nuestro pais. Todavia hay muchos clu-
bes reacios a pensar en la necesidad de un opto-
metrista entre los profesionales que componen
SuU equipo, pero cada dia son mas los que consi-
deran que un examen visual adecuadoy €l entre-
namiento de ciertas habilidades visuales pueden
ayudar amejorar € rendimiento del deportista.

El Sports Vison Madrid, inaugurado en 1992 y
pionero indiscutible, hasido “cuna’ de medallis-
tas olimpicos. Posteriormente, en el afio 1994, a
raiz de un convenio entre la Direccio General de
I’Esport y la Universitat Politécnica de
Catalunya, se crea € Centro de Visién de CAR
de Sant Cugat del Vallés donde ya se han visita-
do més de medio millar de deportistas. Més
recientemente, en la Universitat de Valencia
surge e Grupo de Visién Deportiva que trabgja
preferentemente dedicado al fatbol y a balonces-
to. En estos centros, € principa objetivo se con-
creta en optimizar el sistemavisual del deportis-
ta, desarrollando actividades encaminadas a pre-
venir la patologia y traumatismos con adecuada
proteccion ocular y ala preparacion del deportis-
ta para mejorar su rendimiento deportivo por
medio de un sistema de neutralizacion dptica
(gafas o lentes de contacto), y/o entrenamiento
visual especifico para su disciplinadeportivay el
entorno donde ésta se desarrolla.

EXPLORACION VISUAL
EN EL BALONCESTO

La exploracion visud se define como € andlisis
de nuestro espacio visual através de la conducta
ocular’. Cada deporte tiene unas demandas que
implican diferentes comportamientos visuales
especificos, y que han sido analizados por diver-
Sos autores™, La importancia que la conducta
visual puede tener en e deporte en generd, ha
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hecho que los diversos investigadores que han
profundizado en su estudio, hayan podido estable-
cer diferencias claras entre € patron de explora
cion visual de deportistas expertos e inexpertos®,

El conocimiento de la exploracion visua Optima
que se debe redlizar en el baloncesto nos defini-
racual debe ser el comportamiento visua que €
entrenador debe ensefiar a los jugadores en las
diferentes situaciones de juego. Buscamos res-
ponder con seguridad a preguntas tan importan-
tes como: ¢(Donde debo mirar?, ¢Qué debo
mirar?...

En e baloncesto, la informacidn visual procede
de los desplazamientos del balon 'y de los movi-
mientos y colocacion de los adversarios y com-
pafieros. Los estudios anteriormente citados de
Bard**° destacan que las caracteristicas del obje-
to en movimiento, el tiempo de exposicion y el
angulo de salida, juegan un papel muy importan-
te en la habilidad de evauar |as trayectorias del
balon, observandose notables diferencias entre
expertosy debutantes. Referente alas otras fuen-
tes de informacion como son la posicién y des-
plazamientos de los adversarios y comparieros,
el autor destaca laimportancia de los movimien-
tos oculares sacadicos y las fijaciones oculares.

Esta estrategia visual de busqueda de informa-
cion conduce a que los sujetos con mayor expe-
riencia en una disciplina deportiva fijen su
vision en aquellas éreas del juego que contienen
los estimulos necesarios para iniciar una res-
puesta rapida y eficaz®. Es decir, los deportistas
expertos son capaces de adquirir informacion
ventgjosa del movimiento de los oponentes para
latoma de decision y preparacion de la accion®.

En e caso concreto del baloncesto, Bard et a
(1975)® observaron mediante el oculémetro
NAC Eye-Mark System, que los jugadores
expertos realizaban un ndmero menor de fijacio-
nes oculares que los debutantes (3,3 versus 4,9)
para explorar un mismo estimulo. Asi mismo,
determind que los expertos miraban un 24,5% de
las veces €l espacio libre, mientras que los debu-
tantes solo lo hacian en un 12,8% de las ocasio-
nes. Esta diferencia se acentuabamas a centrar-

LA VISION

EN EL BALONCESTO (I)

se en € andlisis de la primera fijacion (indice
que revela la estrategia de blsgueda adoptada
por € sujeto), donde se observé que € experto
busca sisteméticamente el espacio libre (29,2%)
mientras que el debutante realiza su primerafija-
cion sobre € defensor 0 sobre € portador del
balon principaimente. Helsen y Pauwels
(1992)*, consideran que lalocalizacion, ordeny
duracion de esas fijaciones y desplazamientos
oculares fundamentan y reflgan las estrategias
de exploracion visual del entorno de juego,
directamente relacionadas con la habilidad de
anticipar o predecir, y que en Ultimo término se
traducen en una determinada respuesta téctica.

Carriere (1978), citado por Bard y Fleury
(1981)™, también observo que el tiempo de res-
puesta aumentaba cuando €l jugador podia optar
por gecutar diferentes respuestas aternativas
ante un mismo estimulo. Asi mismo, concluy6
que €l tiempo de respuesta era menor en los
expertos que en los principiantes y que en los
dos grupos se apreciaba el mencionado incre-
mento del tiempo de respuesta cuanto mayor era
el nimero de posibles decisiones.

Bard (1981)*, constatd otras diferencias entre
expertosy principiantes. Asi, |os expertos tienen
tendencia a realizar mayores secuencias de fija
ciones oculares a su par defensivo, mientras que
los principiantes realizan un mayor nimero de
fijaciones sobre su par ofensivo. De todo esto se
concluye que la conducta visual parece ser espe-
cificade latareaaredlizar, y que la exploracion
ocular depende del nivel de experiencia de los
jugadores, ya que como se ha indicado, los
expertos realizan menos fijaciones oculares,
controlan con mas frecuencia a su defensor y su
respuesta es mas rapida.

Por dltimo, con referencia a lanzamiento a
canasta en el “tiro libre”, aunque la mayor parte
de autores coinciden en las ventagjas de realizar
una fijacién larga, ya sea en un pequefio punto
del aro”, o en € tablero®, otros investigadores
puntualizan que €l estilo de lanzamiento (alto o
bajo) determina en gran parte el tipo de control
visual Optimo en cada caso, y que més que €
tiempo de fijacion, es importante la relacion
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entre inicio del movimiento y el instante en que
se mira a la canasta. (Véase Oudejans et a,
2002)%,

Para poder desarrollar las conductas visuales
descritas, el jugador requiere de unas habilidades
visuales. A continuacion presentamos sus carac-
teristicas més destacables.

HABILIDADES VISUALES
RELACIONADAS
CON EL BALONCESTO

La visién es mucho més que agudeza visual, y
engloba un conjunto de habilidades susceptibles
de entrenamiento y mejora. En €l caso de los
deportes de equipo, y més concretamente del
baloncesto, |as habilidades visuaes mas relacio-
nadas se describen a continuacion:

Agudeza visual estatica

Habilidad que permite discriminar detales de
objetos estéticos en condiciones de reposo del
sujeto evaluado. Hay muchos factores que afectan
a la agudeza visua estética (en adelante AVE)
aunque sin duda los mas importantes son el con-
trastey lailuminacion. Si e contraste entre figu-
ray fondo es bgjo, € objeto debe ser mayor para
poder ser discriminado. La iluminacion tiende a
aumentar la agudeza visual, pero este efecto tiene
un limite, porque demasiada luz puede producir
deslumbramiento e interferir en lavision.

Aungue por s sola no juega un papel crucia en
muchos deportes, o ideal es que no sea menor a
la unidad. Cuando un deportista tiene un proble-
ma refractivo, como son la miopia, la hiperme-
tropia o € astigmatismo, su AVE serd inferior a
la norma y €llo puede mermar su rendimiento
deportivo. Por ello, y como ya hemos dicho, se
recomienda la utilizacion del medio de correc-
cion optica adecuado, ya sean gafas o lentes de
contacto.

Aunque es en los deportes de precision como el
tiro, donde esta habilidad resultaimprescindible,
no hay duda de que también es muy necesariaen

los deportes de equipo. De hecho, asi lo consta-
tan Solé et al (1999)* en un estudio para deter-
minar, entre otras habilidades, la AVE de 125
jugadores de baloncesto de distinto nivel y
ambos sexos. De | os resultados obtenidos se des-
prende que laAVE de |os deportistas es notable-
mente superior alade lapoblacion sedentariade
la misma edad.

Agudeza visual dinamica

Eslahabilidad de discriminar el méximo detalle
de objetos en condiciones dinamicas del objeto,
sujeto 0 ambos. Es decir, cuando existe movi-
miento relativo entre objeto y sujeto. Dado que
la mayor parte de deportes, y en nuestro caso
concreto el baloncesto, involucran movimiento,
la agudeza visual dindmica (en adelante AVD)
suele ser muy importante en el rendimiento
deportivo.

Gozar de una 6ptimaAVE no garantiza que exis-
ta buena AVD. Segin Westheimer (1954), la
AVE esta relacionada con laAVD sdlo a veloci-
dades bajas (inferiores a 20-30%seg.). Por otro
lado, laAVD de un individuo disminuye drama
ticamente cuando la velocidad angular del obje-
to a observar supera los 60-70%seg®. Asi, a
mayor velocidad del estimulo (en este caso la
pelota), menor AVD. Con objeto de ilustrar con
un gjemplo cercano estos datos numéricos, pode-
mos afirmar que en el deporte, en general, gran
parte de los objetos que se desplazan rapidamen-
te y que deben ser discriminados superan
ampliamente los 100°%/segundo.

La investigacion tiende a indicar (no sin ciertas
contradicciones) que laAVD mejoraentrelos 10
y 20 afos, y empieza a disminuir después de esa
edad, y que los hombres tienen mayor AVD que
las mujeres. También existen estudios que
apuntan a que existen notables diferencias indi-
viduales, de forma que mientras la agudeza
visual de agunos individuos queda débilmente
afectada por e movimiento del objeto, otros son
extremadamente susceptibles a la vel ocidad®.

Existen numerosos datos que informan de que la
AVD de los deportistas es superior a la de la
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poblacion sedentaria: En general®, en el balon-
cesto®, béishol®, softhal |, y voleibol?. Ademés,
también se han hallado diferencias a comparar
laAVD de deportistas de disciplinas de contexto
dinamico como pueden ser e baloncesto o €
tenis, con la de otras de modalidades menos
visuales como la natacion, con una notable supe-
rioridad para los primeros®.

Por ultimo, otro grupo de trabajos® % constata la
posibilidad de mejorar laAV D mediante €l entre-
namiento sistemético de esta habilidad.

Sensibilidad al contraste

La Senshilidad a Contraste (en adelante FSC)
determina la capacidad del deportista de discri-
minar detalles en distintas condiciones de ilumi-
nacion. En la practica se traduce en ver un
amplio rango de objetos bajo condiciones nor-
males y visualmente degradadas y su ausencia
nos daria una percepcion de las cosas como man-
chasy contornos desdibujados. El contraste con-
tribuye a aumentar la agudeza visual.

Lavaoracion delaFSC congtituye unaimportan-
te medida de ladiscriminacion visuad en € mundo
rea, y en € caso concreto del deporte, dado que
nos referimos a un entorno dindmico cuyos conti-
nuos cambios dificultan la correcta discriminacion
de los objetos, |la determinacion de esta habilidad
S hace especia mente importante.

En teoria, la FSC se reduce a aumentar la velo-
cidad de desplazamiento del objeto, de forma
que cuanto mejor es el perfil del FSC del depor-
tista, mejor discriminara un objeto en movimien-
to®. Diversos estudios™ * apoyan que |os depor-
tistas tienen mejor FSC que los no deportistas.
Por dltimo, Kluka et a (1995)%, afirman que
también existen diferencias en cuanto a rendi-
miento. Es decir, dentro de un mismo deporte, se
ha encontrado que los sujetos de mayor expe-
riencia gozan de mejor FSC.

Sin duda, y con €l objeto de maximizar € rendi-
miento, seriarecomendable que los entrenadores
se aseguraran de conseguir &reas bien ilumina-
dasy que el fondo (suelo, lineas de juego...) con-

LA VISION
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trastara ampliamente con el equipamiento utili-
zado (pelota, camisetas....).

Vision del color

La percepcion del color afecta a la agudeza
visual. Algunas personas experimentan dificulta-
des para discriminar entre el rojo y € verde o
entre e amarillo y € azul. Entre un 5-8% de
varones y un 1% de las mujeres presentan defi-
ciencias en la vision de los colores®. Es reco-
mendable que |os técnicos deportivos se preocu-
pen de constatar que no existe ninguin problema
aestosniveles, y valorar camisetas, sefiales, etc.,
teniendo en cuidado en evitar las combinaciones
rojo / verde o azul / amarillo.

Movimientos oculares

En la préctica deportiva, donde suele ser indis-
pensable controlar objetos madviles, existen tres
tipos de movimientos oculares considerados
relevantes. Seguimientos, sacadicosy fijaciones.
La consideracion fisiologica més importante al
evaluar €l papel de los movimientos oculares en
el deporte, es |a latencia requerida para reaccio-
nar ante un objeto en movimiento.

* Los movimientos de seguimiento hacen refe-
renciaala habilidad de perseguir visuamente
un objeto que se desplaza lentamente en €
espacio. Presentan una latencia de 125 msg, y
alcanzan velocidades de entre 40-70%seg™.
Estos movimientos son especialmente impor-
tantes en acciones donde |a pelota se mueve a
velocidades relativamente bajas.

*Los movimientos sacadicos son “saltos ocula-
res’ rgpidos, y permiten a individuo detectar
un objeto en un lugar determinado del campo
visud y llevarlo rapidamente sobre la retina
central (fovea), paraunamejor discriminacion
visua. Su latencia estimada es de 200 mseg. y
pueden alcanzar velocidades entre 700 e
incluso 1000%seg., dependiendo del tamario
del sac&dico®. Sin embargo, hay que tener en
cuenta que mientras realizan ese “salto
visua” de un objeto de fijacion a otro, nues-
tros ojos estan, algo asi como “desconecta-
dos’. Este fendmeno se denomina supresion
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sacadica 'y es necesario para evitar laimagen
borrosa resultante del movimiento de los ojos
por el campo visual a moverse. Al margen de
ello, también hay que considerar que algunas
acciones pueden no ser vistas por € hecho de
que haya coincidido con e fendmeno natural
del parpadeo (suele haber uno cada 4 segun-
dos), que mantiene el ojo cerrado durante 1/10
de segundo®. Es interesante tener presente,
que cuanto mas ansioso Se encuentra un juga
dor durante un encuentro, mayor suele ser la
frecuencia de parpadeo®.

La mayor parte de desplazamientos comunes
en e deporte requieren de los movimientos
sacadicos que permitan observar partes de la
accion, y es obvio que deficiencias en estas
areas conllevaran dificultades y pérdidasen el
correcto control y prediccion de la trayectoria
de la pelota.

* Lasfijaciones oculares son las pausas que rea-
lizan nuestros ojos en su exploracion del
entorno cuando un objeto atrae nuestra aten-
cion, y se limitan a una extension de unos 3
grados ¥. Las fijaciones visuales se producen
en lafovea o retina central. Un gjemplo prac-
tico de esta reducida zona de vision central |o
tenemos a extender nuestro brazo y fijar la
mirada en e pulgar alzado en posicion verti-
cal. El ancho del dedo en esta posicion seria
una buena estimacion del campo de una fija
cion central.

En el caso concreto del baloncesto, el proceso de
fijacion visual en el aro es muy importante para
una eficaz respuesta técnica. Esta observacion se
evidencia analizando cualquier estadistica de un
partido, donde se aprecia que la modalidad de
lanzamiento a canasta que presenta mayor por-
centgje de éxito es aguella en la que €l jugador
goza de mayor tiempo de fijacion visual del aro,
concretamente, € “tiro libre”.

L os movimientos oculares de los deportistas han
sido las habilidades visual es mas estudiadas para
determinar |as estrategias de exploracion visual
del entorno utilizadas en los distintos deportes.
L Ggicamente, se asume que cuando un jugador
fija sus 0jos en objeto o accion, esta procesando
informacion sobre lajugada en cuestion.

En el caso concreto que nos ocupa, el balonces-
to, los movimientos oculares sacadicosy lasfija
ciones, son especialmente importantes ante fuen-
tes de informacién como son la posicion y des-
plazamientos de |a pelota, adversarios y compa-
fieros.

Por ultimo, la conclusion a la que se ha llegado
s que los mejores deporti stas suelen tener movi-
mientos oculares mas eficaces”, y que los tres
tipos (seguimientos, sacadicos y fijaciones) son
susceptibles de mejoramediante el entrenamien-
t038,39_

Flexibilidad acomodativa y de fusiéon

Habilidad del deportista para enfocar répida-
mente objetos situados a distintas distancias.

En el desarrollo del juego, por ejemplo, € hecho
de controlar fijamente a atacante asignado
(vision proxima) y observar esporédicamente el
comportamiento de los restantes jugadores
(vision lejana), requiere continuamente de
dichos enfoques. En la linea de los estudios que
apoyan la especializacion del sistema visua en
el deporte, Solé et a (1999) informan de una
flexibilidad acomodativa superior ala normaen
jugadores de baloncesto de distintos niveles.

Deficiencias en estas habilidades pueden ser
causantes de que el deportista experimente fati-
gavisua, vision borrosay doble, y que las res-
puestas sean mas |lentas e imprecisas.

Percepcion de la profundidad

Habilidad que permite el cdculo répidoy acerta-
do de las distancias y relaciones espaciales entre
jugador, pelota, compafieros, contrarios, lineas
de juego, canasta... Deviene especialmente criti-
ca cuando €l jugador se esta preparando para
encestar, porque deficiencias en esta érea conlle-
varén errores en € céculo de las distancias y
localizacion de objetos en el espacio de juego.

En larevision realizada por Stine et al. (1982)%
se concluye que |os deportistas tienen mejor per-
cepcion de las distancias que 10s no deportistas.
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Vision periférica

Habilidad de localizar, reconocer y responder a
la informacion en las distintas &reas del campo
visua alrededor del objeto sobre el cual sefijala
atencion.

La vision centra (foveal) proporciona la maxi-
ma agudeza visua y un sentido cromatico exac-
to. Esto disminuye rapidamente hacia la perife-
ria, sobre todo nasalmente. Hacia los 30° de
excentricidad laAVE se sita entre 0.1-0.2, y es
de aproximadamente 0.05 a los 60°. Sin embar-
go, laretina periférica, es especialmente sensible
a los desplazamientos, siendo su funcion mas
caracteristica, la deteccion del movimiento.
Registra rapidamente un objeto en movimiento,
detectando “ddnde esta’, para luego, en funcidn
del interés del mismo, desecharlo o generar la
fijacion central que proporciona la informacion
de “qué es’. Al margen de lo mencionado ante-
riormente, la visién periférica también juega un
papel muy importante en la coordinacion visuo-
motora, la postura'y locomocion en el espacio®.

El campo de vision binocular lega hasta 200° en
el plano horizontal y 160° en € vertical®?. Sin
embargo, disminuye répidamente, de forma pro-
porciona a aumento de la velocidad del indivi-
duo. Segun informan Seiderman et a (1989)* a
33 Km/hora, € campo horizontal se reduce a
unos 100°. Ello implicaque cuanto mas rapido se
desplaza €l jugador, su campo periférico dismi-
nuyey cobra mayor importanciala capacidad de
anticipar las acciones de juego a partir de claves
situacional es concretas.

En relacion con el color, algunos trabagjos* sobre
la extension del campo visua describen que es
maxima para objetos blancos, pero es sucesiva-
mente menor, S se utilizan colores azules, rojos
0 verdes.

A pesar de que la vision periférica se considera
imprescindible en la mayor parte de disciplinas
deportivas, alin es mas importante gozar de una
optima “simultaneidad centro-periferia’, que
permita a los deportistas abarcar la informacion
visua del objeto en e que centran lamiraday en

LA VISION

EN EL BALONCESTO (I)

lo que sucede alrededor, sin tener que redlizar
ningUn movimiento ocular, y mucho menosde la
cabeza. En este punto, resulta complementario
plasmar las aportaciones de Nideffer (1980)*
sobre la atencion. Segln este autor, es posible
dirigir y concentrar la atencion sobre determina-
dos objetos y acciones, o dividirlay dispersarla
en varios aspectos simultaneamente. Autores
como Pinaud (1993)* afirman que en el deporte
en genera se requiere principalmente de la dis-
persion, y que “el jugador no mire nada para ver
mas’. A este respecto, Granda et a. (2004)“,
puntualizan que la conciencia periférica, a pesar
de estar determinada por las caracteristicas fisi-
cas del campo visual, no es fija, sino que varia
ampliamente de acuerdo con las tareas que los
sujetos, en este caso deportistas, estén realizando
centramente, el nivel de estrés, y lafatigafisica
y mental.

En situacion de juego, los participantes pueden
utilizar su vision periférica para extraer informa:
cion del entorno (extereoceptiva) asi como para
determinar la proxima localizacion de una fija-
cion central seglin se haya determinado o no un
nlcleo de interés. Ademas, la vision periférica
da a participante la informacién referente al
cuerpo y a la orientacion espacia (propiocep-
cion visual)”.

De forma indiscutible, e baoncesto es justa
mente una de las disciplinas deportivas donde
vemos ejemplos mas representativos de la
importancia de la vision periférica por su inci-
dencia en € resultado de la accion téctica. En
este punto, hemos de recordar |as recomendacio-
nes de algunos técnicos que, ante la alta frecuen-
cia de situaciones en constante “doble-tarea”
(percepcion del entorno y movimientos de la
pelota en su posesion) que caracterizan los
deportes de equipo, instan a sus jugadores a des-
entenderse visuamente de la pelota a medida
que dominan més su deporte®. Estaidea de redu-
cir a minimo € control visua de la pelota, es
especialmente véida en modalidades como
bal oncesto, donde €l jugador, debido ala posibi-
lidad de adaptar temporamente sus manos a
bal6n, puede independizar la accidn del control
visual, orientandolo en la direccion necesaria
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para extraer la maxima informacion. Aunque la
intervencion de esta habilidad se manifiesta
tanto a nivel ofensivo como defensivo, y se
observaen las ayudas, percepcion de cortes, blo-
queos, fintas..., dado que €l andlisis de las tra-
yectorias visuales de los adversarios permite a
los jugadores deducir las posibles acciones téc-
nico-técticas que van a realizarse, resulta espe-
cialmente importante en e pase. Como explica
Cérdenas (2000)*, las condiciones de juego exi-
gen la constante utilizacion de conductas de
engario con €l fin de aumentar el grado de incer-
tidumbre de los rivales. Asi, el poseedor del
balon trata de ocultar la intencion de realizar e
pase € mayor tiempo posible para no ofrecer
pistas que favorezcan la anticipacion del defen-
sor contrario. Por ello, merced alavision perifé-
rica, el jugador puede percibir al compariero des-
marcado sin necesidad de mirarlo directamentey
gecutara el pase dirigiendo su mirada a un lugar
distinto. Con €llo, se pretende conseguir un con-
siderable aumento en laincertidumbre, y en con-
secuencia, un incremento de lacomplegjidad dela
informacion para el contrincante.

Estudios pioneros®, informan de que la préctica
totalidad de jugadores de disciplinas de equipo
como baloncesto y fitbol americano que forma
ron parte de su trabgjo de investigacion presenta
ban campos visual es mas extensos que 10s sujetos
sedentarios. En la misma linea, Stroup (1957)%
encontrd diferencias estadisticamente significati-
vas con referenciaalaamplitud del campo de per-
cepcion del movimiento entre jugadores de balon-
cesto y no jugadores. Segln € autor, esto sugiere
que esta mayor extension del campo visua podria
ser un factor que contribuya de forma determinan-
te a rendimiento en e baoncesto. En 1969,
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Gagaevarealizd un estudio con 132 deportistas de
diferentes modalidades deportivas, observando
que los sujetos que practicaban disciplinas de
equipo presentaban mejor rendimiento ante una
tarea de reconocimiento de digitos proyectados
periféricamente’. Mé&s recientemente, se ha cons-
tatado que la vison periférica es superior en
deportistas que practican deportes donde esta
habilidad es crucial (p.e. de equipo) que en la
poblacion sedentaria?. Fradua (1993) %, en su
tesis doctoral, tras entrenar la vision periférica de
jugadores de fitbol, constat6 la transferencia d
rendimiento deportivo. Por Ultimo, Quevedo, Solé
y Palomar (2002)* publicaron un caso clinico
donde se informaba de un aumento de 10° en el
campo visua funcional de un portero de waterpo-
lo de la Division de Honor de la Liga Espafiola,
tras cuatro meses de entrenamiento para mejorar
su capacidad de respuesta a estimulos visuales
periféricos.

Una vez més, y paraddjicamente, a pesar de los
beneficios que supone la utilizacion de la visidn
periférica en los deportes de equipo en generd y
en el baloncesto en particular, son pocos los juga-
dores que llegan a desarrollar suficientemente
esta capacidad, perdiendo con €llo una parte con-
siderable de su potencial deportivo. Segun
Cardenas (2000)%, la razén fundamental se
encuentra en la ausencia de un entrenamiento Sis-
tematizado de | as capacidades visualesen generd,
y de lavision periféricaen concreto, y en su libro
“El entrenamiento integrado de las habilidades
visuales en lainiciacion deportiva’ nos ofrece un
amplio abanico de gercicios a este respecto.

Nota: la Bibliografia se publicard en la segunda
parte.
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