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La actividad fisica, una terapia muy efectiva
The physical activity, a very effective therapy
José Antonio Villegas Garcia

Influencia de la altitud sobre la regulacion de la presién arterial

en el ejercicio fisico. Efectos sobre el sistema renina-angiotensina-aldosterona
The influence of altitude and exercise on the blood pressure regulating
mechanisms renine-angiotensine-aldosterone

Belén Cueto Martin, Juan C. de la Cruz Marquez, Luis Garcia Torres,

Santiago Salazar Alonso

éPuede la infusién de suero mejorar la economia de carrera?
Does plasma infusion improve running economy?
Jonathan Esteve, Luis M. Lépez-mojares, Alejandro F San Juan

Entrenamiento, rendimiento y control de la via anaerébica aléactica

y de la fuerza en el fotbol-sala

Training, performance and control of the strength and The Anaerobic Alactic
Way In Indoor Soccer

Javier Alvarez Medina, Pedro Manonelles Marqueta, Luis Giménez Salillas,

Pedro Corona Virén

Adaptaciéon biolégica al entrenamiento de resistencia

Biological adaptatation to endurance training

Francisco J. Calderén Montero, Augusto Garcia Zapico, Pedro J. Benito Peinado,
Julio C. Legido Arce

Mecanismos de formaciéon de nuevas fibras en el misculo esquelético
Mechanisms of new fibers formation in skeletal muscle
Marzo Edir Da Silva, José Pefia

Planificacién y Control del entrenamiento en la altura media para deportistas
de alto nivel (1)

Planning and control of the training in the half height for sportsmen of high
competition (IlI)

Armando E. Pancorbo Sandoval

Joan Miré, el artista poeta
Joan Miré, the artist poet
R. Balius i Juli



