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MATERIAL

Se utilizaun ecdgrafo de tiempo rea Toshiba Just
Vision con transductor lineal multifrecuencia7.5a
12.5MHz).

ANTECEDENTES

Ciclista amateur de 18 afios, que desde hace 14
meses, fecha en laque cambié labicicleta por otra
nueva, presentd dolor en caralateral interna de su
rodilla derecha. El citado dolor se manifiesta a

pedalear, a correr y a bgar escaleras. Acude a
consultapor fataderespuestaal tratamiento conven-
cional (AINESY reposo).

EXPLORACION FiSICA

Destacala existencia de dolor alapalpacion enla
carainternadelarodilladerecha, justoen e areade
inserciontibial delostendones delapatade ganso.
La rotacion externa pasiva y la rotacion interna
resistida durante la flexo-extension de la rodilla
también provocadolor. Se palpatumefaccion local
con crepitacion en el dreadel dolor.

EXPLORACION ECOGRAFICA

En cortelongitudinal delacaramedia delarodilla
derecha(Fig. 1), seexploralainserciéndelapatade
ganso, observandose unazonaanecoi cagquecorres-
pondealainflamacion delabursay queinterrumpe
el patron fibrilar normal.

CORRESPONDENCIA:

FIGURA 1.-

En un estudio comparativo con la pata de ganso
contralateral (Fig. 2), secompruebalapresenciadela
imagen anecogénicaen el tendon |esionado.

COMENTARIO

Enestecasoel mecanismodeproducciondelalesion
serelacionacon & cambio de bicicleta, realizando
glercicio intenso con una posicion inadecuada del
sillin. Concretamentelaposiciénbajade sillinfavo-
recelaaparicion deestalesion.

Larecuperacion definitivapasapor lacorreccionde
laaturadel sillin elevando el mismo.
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FIGURA 2.-
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