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25. RELACION ENTRE LAS PRUEBAS

DE VALORACION DE LA CONDICION
FiSICA Y EL RENDIMIENTO

EN LA COMPETICION EN ARBITROS

ASISTENTES DE FUTBOL

Mallo Sainz J', Garcia-Aranda Encinar JM?,
Navarro Cabello E'.

'Laboratorio de Biomecdnica Deportiva. I.N.E.F. Universi-
dad Politécnica de Madrid. 2Comisién de Arbitraje de la
Federacién Internacional de Futbol Asociado.

Introduccion: Apenas existen referencias en la bi-
bliografia internacional sobre las demandas que su-
pone la actividad desarrollada por los arbitros asis-
tentes durante la competicion en el fiitbol. Esto indu-
ce a que, pese a realizar un tipo de esfuerzo diferente
al de los arbitros, la Federacion Internacional de
Futbol (FIFA) emplee las mismas pruebas fisicas
para valorar el nivel condicional de ambos tipos de
jueces.

Material y métodos: Durante el Campeonato del
Mundo de categoria Sub-17, organizado por la FIFA
en Finlandia en agosto de 2003, se filmaron 12 parti-
dos de la competicion. En estos partidos participaron
un total de 24 4rbitros asistentes de categoria inter-
nacional. Para el andlisis de las demandas
cinemdticas del juego se utilizé una técnica experi-
mental denominada Fotogrametria en 2 Dimensio-
nes que permite obtener la posicion de puntos en el
espacio (coordenadas x,y) a partir de imdgenes de
video. Utilizando esta técnica se calcularon un total
de 23 variables cinemadticas entre las que se incluian
la distancia total recorrida durante los partidos, la
distancia y el tiempo empleado en cada categoria de
esfuerzo (andando, trotando, corriendo y
sprintando) y las caracteristicas del ejercicio realiza-
do a una alta intensidad. Dos dias antes de iniciarse €l
Campeonato, todos los arbitros asistentes realizaron
la bateria de pruebas fisicas que dictamina la FIFA y
que consiste en la prueba de velocidad de 50 metros
y en el test de carrera de 12 minutos de duracion. En
ambas pruebas los asistentes debian lograr una pun-
tuaciéon minima que les habilitaba a participar en el
evento.

Resultados: El registro obtenido en la prueba de
carrera de 12 minutos no se relaciond significativa-

mente con la distancia total recorrida durante los
partidos (r=0.24; p>0.05), ni con el tiempo emplea-
do en acciones a una alta intensidad (r=0.35;
p>0.05). El resultado obtenido en la prueba de velo-
cidad de 50 m no se relaciond significativamente con
la distancia recorrida a la maxima velocidad durante
los partidos (r=-0.38; p>0.05)

Conclusiones: El tipo de ejercicio realizado por los
arbitros asistentes durante la competicion es de tipo
intermitente y de alta intensidad, por lo que parece
aconsejable la valoracion de la condicion fisica me-
diante el empleo de pruebas que simulen la actividad
desarrollada durante la competicion, como podrian
ser pruebas de resistencia a la velocidad. Las pruebas
empleadas en la actualidad, mas que predecir el ren-
dimiento, parecen establecer un nivel de condicion
fisica que deben alcanzar los asistentes.

26. TESTS DE SALTO CON
PLATAFORMA DE FUERZAS EN EL
INGRESO DE UNA FACULTAD

DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Abian Vicén J, Alegre Duran LM,

Jiménez Linares L, Sdnchez Amador L,
Aguado Jodar X.

Laboratorio de Biomecdnica. Facultad de Ciencias del
Deporte. Universidad de Castilla La Mancha. Estudio
realizado gracias al proyecto BIMOCLUS.

Introducciéon: Los tests de saltos son utilizados con
frecuencia como pruebas de aptitud fisica para el
ingreso en determinados puestos de trabajo (bom-
beros, policia, ...) o en las facultades de ciencias del
deporte. Las metodologias utilizadas son muy diver-
sas y dependiendo de las misma los resultados pue-
den variar de una forma importante. Los objetivos de
este estudio han sido, por un lado, obtener datos
descriptivos de la batida y vuelo del salto en una
muestra de aspirantes al ingreso en la Facultad de
Ciencias del Deporte de Toledo, por otro lado com-
parar diferentes tecnologias en la medicion de la
altura de saltos.

Material y métodos: Se analizaron, con una plata-
forma de fuerzas Quattro Jump de Kistler, los saltos
de 251 aspirantes (161 varones (peso 70.37 * 8.33
kg) y 79 mujeres (peso 58.43 = 8.78 kg) al ingreso en
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2004. Los sujetos realizaron el test de salto con
contramovimiento. Las variables medidas fueron: al-
tura del salto (hs), pico de fuerza (pf), fuerza en el
contramovimiento (fc), pico de potencia (pp) y po-
tencia media (pm). Por otro lado, se hizo un estudio
de laboratorio con 2 sujetos en el que se obtuvieron
10 saltos de diferentes alturas tomados al mismo
tiempo con 3 instrumentos de medida; una platafor-
ma de fuerzas extensiométrica, una plataforma de
fuerzas piezoeléctrica y una plataforma de contactos
(con barrera de infrarrojos).

Resultados: En el estudio de los aspirantes al ingreso
se obtuvieron en los chicos los siguientes valores: hs
(34.65 = 4.31 cm), pf (2.43 = 0.26 BW), fc (2.33 =
0.32 BW), pp (50.05 = 5.21 W/Kg) y pm (27.77 +
3.3 W/Kg) vy en las chicas: hs (25.69 = 4.72 cm), pf
(2.28 = 0.26 BW), fc (2.23 = 0.28 BW), pp (40.51 =
5.35 W/Kg) y pm (22.64 = 3.18 W/Kg). Se obtuvie-
ron en las alturas de salto los siguientes percentiles en
chicos: P,:2 9.12; P, : 34.32; P, 50.20 y en chicas:
P, 20.60; P: 24.25; P,: 41.30. Las correlaciones
mas altas de la altura del salto se obtuvieron con pmy
pp (p<0.01). En chicos (hsy pp, r = 0.74; hsy pm, r
= 0.70), en chicas (hsy pp, r = 0.89; hs y pm, r =
0.72). Por otro lado no hubo correlaciones de la
altura de salto con pf ni con fc.

En el estudio de las pruebas realizadas con las tres
plataformas se obtuvo con la plataforma de
infrarrojos valores significativamente superiores
(P<0.001) a las otras dos en todos los saltos:
infrarrojos-extensiométrica (5.95 = 3.09 cm),
infrarrojos - piezoeléctrica (6.71 = 2.95 cm). Entre
las dos plataformas de fuerzas la diferencia fue mu-
cho menor y no significativa; extensiométrica -
piezoeléctrica (0.13 = 1.38 cm).

Conclusiones: La plataforma de infrarrojos usada
en este estudio sobrestima la altura de los saltos en
comparacion con las plataformas de fuerzas usadas,
estas diferencias posiblemente se mantendrian al
comparar estas tecnologias en otras marcas comer-
ciales.

De las variables estudiadas la que tiene una correla-
cioén mayor con la altura del salto es el pico de poten-
cia.

Las alturas conseguidas en los saltos por el grupo
estudiado son inferiores a lo esperado, esto nos lleva a
pensar que los aspirantes a ingresar en facultades de
ciencias del deporte cada vez saltan menos y por lo
tanto estdn menos preparados fisicamente, aunque
este dato también puede ser debido al instrumento de
medida, ya que las plataformas de fuerzas posible-
mente midan valores mds bajos que las de infrarrojos,
que son las que se utilizan normalmente en estas
situaciones.

27. LA FRECUENCIA CARDIACA Y LA
RPE COMO MEDIO PARA ENSENAR
A PERCIBIR E INTERPRETAR

LA INTENSIDAD DEL ESFUERZO

EN EDUCACION FiSICA

Zabala Diaz M', Sdnchez Muihoz C',

Requena Sanchez B?, Viciana Ramirez J'.
'Departamento de Educacién Fisica y Deportiva. Universi-
dad de Granada. 2Facultad del Deporte. Universidad
Pablo de Olavide. Sevilla

Se trat6 de poner en practica un programa de inter-
vencion para que los alumnos de Educacion Secun-
daria Obligatoria (ESO) lograran percibir la intensi-
dad de su esfuerzo al practicar actividad fisica, por la
medicion y percepcion de su frecuencia cardiaca
(FC) y la utilizacion de una escala de percepcion
subjetiva del esfuerzo (RPE), al tiempo que eran for-
mados a nivel de conceptos relacionados. De esta
manera, mediante un disefio cuasi experimental desa-
rrollado en el contexto natural de la Educacion Fisica
(EF), se utilizaron dos grupos experimentales de 3°
de ESO (15 afios) de 9 chicos y 9 chicas cada uno
(n=36) a los que se administré un tratamiento con-
sistente en la realizacion de 12 sesiones especificas.
Ademads, se incluyd un grupo control equivalente de 8
chicos y 7 chicas que no realizaron la fase de trata-
miento (n=15). Dicho tratamiento consistié en 12
sesiones, 11 practicas y una teodrica, en las que los
alumnos debian percibir su FC (FCper) al finalizar
cada una de las 6 tareas -significativas y que
involucrasen grandes grupos musculares- que con-
formaban la parte principal de la sesion, asi como dar
un valor RPE-O (RPE Overall o general) a cada tarea.
Como variables dependientes principales, la FCper
serfa relacionada con la FC medida (FCmed) en ese
mismo momento en el pulsémetro que cada sujeto
disponia, mientras que la RPE-O (escala 6-20; Borg,
2000) seria relacionada con la FC promedio (FCpro)
para su correspondiente tarea (pues la FC era
monitorizada y registrada para cada alumno cada 5
segundos a lo largo de todas las sesiones). Para garan-
tizar la validez interna del estudio y explicar posibles
diferencias en los logros conseguidos por los 2 gru-
pos, se controlaron variables como el feedback del
profesor (registrado con micréfono inaldmbrico) o el
biofeedback del pulsometro, la gestion del tiempo en
las sesiones (con filmacion de las sesiones en video), el
clima de aula, el nivel de AF de los sujetos o la motiva-
cion hacia la tarea de los mismos. Entre los 2 grupos
experimentales no se hallaron diferencias significati-
vas en ninguna de las variables mencionadas e influ-
yentes en el aprendizaje de los sujetos (por tanto los
dos grupos experimentales pudieron ser tomados
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como uno s6lo). En cuanto a las variables dependien-
tes principales -FCper/FCmed, RPE-O/FCpro y
aprendizaje de conceptos-, en cuanto a la FC y RPE el
error inicial (40-50 ppm) medido en el Pretest (dife-
rencia entre valores subjetivos y objetivos en pulsa-
ciones por minuto -ppm-) fue claramente minimiza-
do en el caso de los grupos experimentales hasta un
rango proximo a las 5 ppm y a las 10 ppm, para RPE
(segun la formula aproximativa FC=RPEx10 que
parecio subestimar la FC medida por pulsémetro) y
FC respectivamente, mientras el grupo control no
manifesté cambio alguno. En la mayoria de los casos,
tras 3 meses finalizado el tratamiento, la retencion en
el aprendizaje fue manifiesta, si bien en algtin caso se
hallaron diferencias significativas Postest-Retest.
Para la otra variable principal, aprendizaje de concep-
tos, los grupos experimentales mostraron un claro
aprendizaje respecto del comportamiento estanco
del grupo control, reteniendo en su mayor parte los
conceptos aprendidos durante el programa tras 3
meses una vez transcurrido el periodo vacacional de
verano (Retest). Los alumnos fueron capaces de co-
nocer y utilizar conceptos como FC max, FC reposo,
FC reserva, Umbral Aerdbico, Umbral Anaero-
bico... o férmulas matemadticas para estimar zonas de
trabajo individual.

Se estudiaron las variables dependientes de 2° nivel:
conocimiento practico de profesores y alumnos en el
tratamiento y la AF en el periodo vacacional al finali-
zar el tratamiento. De la primera variable se corrobo-
16 la informacion reflejada por la FC que ponia de
manifiesto el aprendizaje al percibir la FC y utilizar la
RPE, y el aprendizaje conceptual; ademds, se observo
la evolucion del pensamiento de los sujetos acerca del
aprendizaje y de la autonomia percibida por los pro-
pios sujetos al final del tratamiento. El nivel de AF en
vacaciones entre el grupo control y los experimenta-
les no difiri¢ significativamente, si bien los experimen-
tales reflejaron la utilizacion de los aprendizajes logra-
dos tras el programa realizado. Asi, el programa de
intervencion se mostré eficaz, consiguiendo un
aprendizaje de procedimientos y conceptos significa-
tivos para los alumnos de 3° de ESO, en relacion con
la regulacion del esfuerzo de su actividad fisica.

28. ESTUDIO DE LA INTENSIDAD
DE TRABAJO EN UN GRUPO

DE GERONTOGIMNASIA

DE LA CIUDAD DE HUESCA

Casterad Mas JC, Zaragoza Casterad J,
Serra Puyal JR.

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién.
Huesca. Departamento de Expresion Musical, plastica y
Corporal. Universidad de Zaragoza.

COMUNICACIONES

DE ENTRENAMIENTO II

Introduccion: Aunque practicamente todos los auto-
res recogen claramente los beneficios del ejercicio
fisico sobre 1a salud, no estan tan claras las caracteris-
ticas que debe reunir para provocar mejoras a nivel
cardiovascular.

Algunos autores consideran adecuados rangos de in-
tensidad amplios (50 al 80% del VO, max.) si bien
otros no reconocen mejoras significativas por debajo
de intensidades del 65% del VO, max.

Material y métodos: 25 sujetos de 66 afios de edad
media fueron analizados durante 3 sesiones de
gerontogimnasia utilizando sport-tester, tallimetro y
bdscula. El andlisis estadistico se realizé utilizando el
programa Excel 2000.

Resultados: Los sujetos mantuvieron, de media, pul-
saciones por encima del 50% de la frecuencia
cardiaca maxima (Fc. Mdx) durante el 83% del tiem-
po de la sesion. Mientras que sélo un 25% del tiempo
de la sesion lo realizaron con intensidades superiores
al 65% de la Fc. Max. La frecuencia cardiaca media de
trabajo respecto a la maxima tedrica determina que el
65% de los sujetos se encuentra dentro del rango del
55 al 65% de la Fc. Max. No se aprecia correlacion
significativa en el indice de Pearson entre las variables
edad, sexo, n°® sw dias de asistencia semanal al progra-
ma y la frecuencia cardiaca media. Si existe correla-
cion (0,57) entre el indice de masa corporal y la
frecuencia cardiaca media.

Discusiéon: Parece que intensidades por encima del
50% de la Fc. Mdx, en los que se desarrolla el 83% de
las sesiones, serian suficientes para provocar mejoras
a nivel cardiovascular, que ya han sido demostradas
para este grupo poblacional (Casterad y Sera, 2004).
Lo cual estaria en consonancia con la propuesta de
Casajus (1999). No parece existir una relacion entre
la intensidad de trabajo y la edad (dentro de este
grupo poblacional) al manos para intensidades de
trabajo submdximas, aunque si que se produciria un
mayor gasto cardiaco, para un mismo ejercicio, en
aquellos sujetos con sobrepeso.

Conclusiéon: Las sesiones con objetivo exclusivo de
mejora de pardmetros cardiovasculares, deberfan
plantearse con una menor duraciéon pero con una
mayor exigencia a nivel de intensidad mantenida. Se-
ria recomendable acompanar el ejercicio fisico con
un control nutricional.

29. LA IMPORTANCIA DE LAS
JUGADAS A BALON PARADO
EN EL FUTBOL SALA

Puente Solana J, Manero Merino J,

Capilla Lasheras JL, Romero Garcia H,
Sanchez Blas E.

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Huesca.
Universidad de Zaragoza.
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C€29. TABLA 1.-
Goles de estrategia

C29. TABLA 2.-
Clasificacién final de
temporada

Corner Saque banda Falta con barrera Total
Total 159 171 96 426
% SB goles totales estrategia 37 40 23
% SB total goles liga 9 10 5 24
Media + ds 9,9+49 10,7+4,1 62
A Final B % goles estrategia % C N2 goles estrategia Total
1 Interviu 1 Valencia 36 1 El Pozo 39
2 El Pozo 2 Barcelona 36 2 Foticos 38
3 Playas 3 Lugo 33 3 Valencia 35
4 Martorel 4 Coloma 30 4 Barcelona 34
5 Foticos 5 Foticos 29 5 Coloma 31
6 Boadilla 6 Ferrol 26 6 Xota 31
7 Valencia 7 Cartagena 25 7  Lugo 30
8 Segovia 8 El Pozo 24 8§  Boadilla 30
9 Xota 9 Xota 24 9  Cartagena 25
10  Mostoles 10 Martorell 24 10  Martorell 24
11 Lugo 11 Boadilla 23 11 Mostoles 23
12 Coloma 12 Mostoles 21 12 Intervia 23
13 Carnicer 13 Segovia 17 13 Segovia 17
14 Cartagena 14 Intervia 16 14 Carnicer 17
15 Barcelona 15 Carnicer 16 15  Castellon 17
16  Ferrol 16 Castellon 13 16  Ferrol 12

(A)clasificacion segun el porcentaje de goles de estrategia sobre sus goles totales (B) y clasificacion segtin el nimero de goles obtenidos de

estrategia (C).

Introduccién: Las jugadas a balon parado decantan
en muchos partidos el marcador. El objetivo de este
estudio es saber cuantos goles se consiguen de es-
trategia, qué equipos obtienen mds rendimiento de
la misma y establecer si existe relacion entre los
goles obtenidos de estrategia con la clasificacion
final.

Material y métodos: En este estudio cuantitativo,
descriptivo se han analizado los goles de Division de
Honor de fitbol Sala 2002-3 (n=1771 goles). Enten-
demos por estrategia las situaciones que se dan a
balén parado y que gracias a movimientos previa-
mente establecidos provocan situaciones de gol.
Resultados: Tablas 1y 2.

Conclusiones:

— 24% de los goles totales marcados en la liga son
en jugadas de estrategia.

— Los goles de estrategia implican un gran trabajo
en equipo. Los entrenamientos deben considerar
el trabajo de la estrategia como un bloque de
contenidos a desarrollar.

— De los siete equipos que mds rendimiento obtie-
nen de la estrategia con respecto al porcentaje
total de sus goles solo uno se clasificéd para el play-
off por el titulo.

— El trabajo de estrategia es mas importante cuanto
mds humilde es el equipo.

- Los grandes equipos no dependen tanto de la
estrategia para ganar los partidos.

30. ANALISIS DE LOS GOLES EN LA
DIVISION DE HONOR DE LA LIGA
NACIONAL DE FUTBOL SALA

Alvarez Medina J, Puente Solana J, Manero
Merino J.

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Huesca.
Universidad de Zaragoza.

Introduccion: Este estudio pretende estudiar y cuan-
tificar el factor mas determinante de cualquier equipo
de futbol-sala: "el gol", analizandolo desde diferentes
perspectivas.

Material y métodos: En este trabajo cuantitativo,
descriptivo se han analizado la mayorfa de los goles

1 2 3 4 5 Total
Total 916 678 72 63 42 1771
% 52 38 4 4 2
Media 57,3 424 45 39 2,6
+ds +158 13,6 *19 =25 =*23
C30. TABLA 1.-

Zonas de definicién (1: érea; 2: de 6 a 10 metros; 3: lateral; 4: de 12 metros
al medio campo; 5: resto del campo)

>
<
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Equipo 1 2 3 4 5 Total 0-2 2-4 4-6 >6 Total
Total 331 725 570 136 9 1771 Total 1470 269 24 8 1771
% 19 41 32 8 1 % 83 15 1 0 100
Media 20,7 453 356 85 0,6 Media 91,9 16,8 1,5 0,5

+ds +76 *159 *12,1 =54 =1 +ds +226 *69 1,5 =05

C30. TABLA 2.- C€30. TABLA 3.-

Numero de jugadores que intervienen activamente (tocando el balén) en la
jugada

(n=1771) conseguidos durante la fase regular de la
Division de Honor de futbol Sala de la temporada
2002-3. Los datos se dan en media, desviacion
estdndar y porcentaje.

Resultados: Tablas 1, 2 y 3.

Conclusiones:

— Las zonas de definicion desde donde se consi-
guen el 90% de los goles son la 1 yla 2. Como
norma hay que animar a nuestros jugadores a
tirar en esas posiciones y desaconsejar las
otras.

— La concentracion debe ser maxima en todo mo-
mento, el 83% de los goles se consiguen en juga-
das donde se realizan de cero a dos pases.

— FEl futbol sala es un deporte de cooperacion y
colaboracion entre los integrantes de un equipo,
en el 73% de los goles intervienen activamente
dos o tres jugadores.

31. LAIMPORTANCIA DEL
ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA
COMO PROFILAXIS Y AUMENTO
DEL RENDIMIENTO

Alvarez Medina J, Manonelles Marqueta P,
Giménez Salillas L, Bueno Cortes A,
Algés Larrarte M, Corona Virén P.

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Huesca.
Universidad de Zaragoza.

Introduccion: Entre los esfuerzos que se realizan en
el futbol sala destaca el trabajo muscular excéntrico
que se produce debido a las desaceleraciones que se
dan en un partido. Este tipo de esfuerzos necesita de
un adecuado entrenamiento para: prevenir lesiones,
fortalecer puntos débiles-refuerzo muscular, obtener
el maximo rendimiento, equilibrar las fuerzas de los
musculos agonistas y antagonistas.

El objetivo de este trabajo es el estudio del entrena-
miento de la fuerza a lo largo de una temporada.
Material y métodos: Para este trabajo descriptivo
hemos planificado, ejecutado y analizado, a lo largo
de la temporada 2002-03, las sesiones de entrena-
miento del equipo "Foticos" Zaragoza de la "Division
de Honor Espaiiola".

Nomero de pases en la accién ofensiva

Hemos agrupado el trabajo de la fuerza y de la veloci-
dad por considerar que los dos van a utilizar y ser los
responsables de la mejora de la fuerza explosiva. A lo
largo de toda la temporada se ha trabajado la via
anaerodbica aldctica y la fuerza siguiendo las siguientes
fases:

1. Trabajo de construccion: de adaptacion anatomi-
ca y fuerza maxima.

2. Trabajo de conversion a la fuerza explosiva y re-
sistencia a la fuerza explosiva.

3. Trabajo de mantenimiento de la fuerza explosiva.
El trabajo de fuerza se ha realizado tanto en la sala de
musculacion como en la pista de fitbol sala.
Resultados: La duracion de la temporada regular ha
sido de 38 semanas con una carga de 27.060 minutos
(451h), distribuida en 177 sesiones de entrenamien-
to, 30 partidos oficiales y 14 amistosos.

El rango semanal de entrenamiento oscilo entre
1.020 minutos y 200 minutos con una media de 712
minutos semanales, es decir, 12 horas de practica
deportiva a la semana. De un total de 270 dias se han
entrenado 164 dias y se ha guardado descanso en 61
dias.

En el trabajo realizado con material de halterofilia,
mdquinas de musculacion, multisaltos y pliometria se
ha invertido aproximadamente 3.390 minutos en 65
sesiones.

En el trabajo de circuitos en pista, tiros a porteria
1.310 en 41 sesiones.

La distribucion del trabajo de fuerza ha sido: fuerza
resistencia 28%, fuerza maxima 16%, fuerza explosi-
va 56%.

Conclusiones:

— El entrenamiento de la fuerza es imprescindible
para la mejora del rendimiento. El entrenamiento
de la fuerza en sus diferentes manifestaciones
debe ocupar una de las partes mds importantes
de las sesiones de entrenamiento.

— El porcentaje del tiempo de entrenamiento dedi-
cado para la mejora de la fuerza explosiva (via
anaerdbica aldctica), durante la temporada sin
contar los partidos fue de 22,07% y de 17,37% si
tenemos en cuenta los partidos.

— Del tiempo dedicado a la fuerza el 56% fue para la
mejora de la fuerza veloz o explosiva

11

AMD



ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE

1 JORNADAS INTERNACIONALES
DE MEDICINA DEL DEPORTE
(VIII AULA PEDRO ASIRON)

C33. TABLA 1.-

Marcador parcial y Media+DS

final (goles)

32. DIFERENCIAS Y EVOLUCION DE
LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA
HABITUAL E INTENSIDAD DE LA
PRACTICA DURANTE LA FORMACION
INICIAL DEL MAESTRO EN SUS
DIFERENTES ESPECIALIDADES

Zaragoza Casterad J, Serra Puyal JR,
Casterad Mas JC.

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién.
Huesca. Departamento de Expresién Musical, plastica y
Corporal. Universidad de Zaragoza.

El objetivo de este trabajo es conocer si existen dife-
rencias significativas en los niveles de actividad fisica
habitual y en su evolucion en los estudiantes de las
diferentes especialidades de la Diplomatura de Ma-
gisterio y si estas diferencias se manifiestan también
en la intensidad de la practica de AF.

Material y métodos: La muestra estd constituida por
145 estudiantes de la Diplomatura de Magisterio, 59
hombres y 86 mujeres de una edad media de 19,3
anos (DE 0,6), de los cuales, 47 pertenecen a la espe-
cialidad de Educacion Fisica, 48 a la Especialidad de
Educacion Infantil y 50 a la especialidad de Educa-
cién Primaria. El cuestionario utilizado es un cuestio-
nario validado en poblacién espafiola denominado
Minnesota Leisure Time Physical Activity
Questionnaire validado en poblacion espanola.
Resultados: Encontramos diferencias significativas
(p<0,05), en el gasto energético total (GET) medio de
los tres cursos, entre los alumnos de la especialidad de
educacion fisica (AEF) y primaria (AEP) y los estudian-
tes de la especialidad de infantil (AEI). Considerando los
tres cursos, y la distribucion del GET segtin categorias de
intensidad, no encontramos diferencias significativas
(p>0,05) entre la intensidad de la practica de AEF y
AEP. El 48,24% del GET de los estudiantes de AEF se
deriva de la realizacion de Al, mientras que el 29.82% se
deriva de las AM, y el 21,94% de las AL, mientras que el
47.15% del GET de los AEP, es consecuencia de la reali-
zacion de Al, el 31,22% de las AM, y el 21,62% de las AL.
Del GET de los AEI el 16,76% es fruto de la realizacion
de Al, €1 43,62% de las AM, y el 39,62% de las Al.
Encontramos diferencias significativas (p<0,05) en-
tre el GE derivado de las Al entre los estudiantes AEF

y AEP con los Ael. Los AEF presentan entre 450,38 y
596,70 kcal.dia-1 (diferencia media de 578,75
kcal.dia-1), mds que los AEI. Los AEP presentan
entre 298,63 y 381.32 kcal.dia-1 (diferencia media de
322,32 kcal.dia-1), mas que los AEL

Conclusiones: Los alumnos de las especialidades de
Primaria y Educacion Fisica presentan un mayor
GET, GETL y realizan actividades de mayor intensi-
dad que sus comparieros de la especialidad de Infan-
til. Existen diferencias significativas en las especialida-
des de Primaria e Infantil en el GETL y el GEAD entre
el primer y tercer curso, mientras que en la especiali-
dad de Educacion Fisica estas diferencias se produ-
cen solamente en el GEAD.

33. PARCIALES DEL MARCADOR
COMO INDICADORES DEL
RENDIMIENTO COLECTIVO EN LA
COMPETICION DE UN EQUIPO
DE FUTBOL SALA

Alvarez Medina J, Nuviala Nuviala A,
Capilla Lasheras JL, Romero Garcia H.
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Huesca.
Universidad de Zaragoza.

Introduccién: El momento del partido en que se
consiguen o se reciben los goles puede ser un
reforzador positivo como negativo. Saber como res-
ponde el equipo en la competicion es muy importante
para poder obtener el maximo rendimiento del mis-
mo. El objetivo de este estudio es saber cuando se
consiguen y se reciben los goles a lo largo de una
temporada para estudiar si existe un patron determi-
nado entre goles conseguidos y encajados.

Material y métodos: Se ha realizado con el equipo
"Foticos-Zaragoza", durante la temporada 2002-3,
de la Liga Nacional de Fitbol-Sala "Division de Ho-
nor". Se ha realizado una estadistica descriptiva y la "t"
de Student para determinar la existencia de diferen-
cias estadisticamente significativas sila "p" era <0,05.
Resultados: Tabla 1.

Encontramos diferencias estadisticamente muy signi-
ficativas: entre los goles marcados a favor en la prime-
ra parte y en la segunda parte de la primera vuelta (p
= 0,002); entre los goles a favor marcados en las

12 vuelta 22 vuelta Total

A favor En contra A favor En contra A favor En contra
1% parte 17 26 26 51 52
Media+DS 1,13+£0,63 1,66=+1,17 2,33+1,29  1,66=1,34 1,73+1,17  1,67+1,24
2% parte 43 43 28 86 71
Media+DS 2,86+1,88 2,86+1,24 2,86+1,50 1,93+1,38 2,87+1,68 2,4+1,38
Total 60 69 54 137 123

4+217 4,6+1,45 5,13+1,64 3,62,06 4,57+198 4,10+1,83
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primeras partes de la primera y la segunda vuelta (p =
0,009);entre los goles encajados en la primera parte y
la segunda parte de la primera vuelta (p = 0,023); al
comparar el global de los goles marcados y encajados
en la segunda vuelta (p = 0,029).

Conclusiones: En las primeras partes se consigue un
mayor nimero de goles en la segunda vuelta y se man-
tienen los encajados. En las segundas partes el niimero
de goles marcados es el mismo pero el de goles encaja-
dos en la segunda vuelta disminuye considerablemente.
Al comparar las primeras con las segundas partes ve-
mos como tanto los goles a favor como en contra
aumentan en las segundas partes. La segunda vuelta
muestra un mayor nimero de goles marcados en la
primera parte con respecto a la primera vuelta y sobre
todo una disminucion de los goles encajados.

Los resultados entre las dos vueltas de la temporada
reflejan un aumento de goles a favor en la segunda
parte de la liga y un descenso en los goles encajados.

Todo esto nos muestra un equipo que es mucho mas
efectivo en las segundas partes del partido y en la
segunda vuelta del campeonato, tanto en ataque
como en defensa. Esto, en parte, puede ser debido a
una mayor condicion fisica que el contrario.

34. EFECTO DEL ENTRENAMIENTO
DE PLATAFORMA DE VIBRACION
MECANICA SOBRE EL SALTO
VERTICAL

Manonelles Marqueta P, Giménez Salillas L,
Alvarez Medina J, Morales Balien S,

Garcia Rivas B

Departamento de Fisiatria. Universidad de Zaragoza.

Introduccion: El entrenamiento mediante platafor-
ma de vibracion mecdnica (PVM) provoca, entre
otros efectos, modificaciones de las cualidades fisicas
como aumento de la fuerza, mejora de la excitabilidad
neuromuscular y aumento de la potencia aerébica. El
entrenamiento de fuerza provoca el incremento pre-
coz del desarrollo voluntario de la fuerza, o produc-
cion mdxima de fuerza, por adaptaciones neurolo-
gicas que provocan un incremento voluntario de la
actividad muscular. En fases posteriores del entrena-
miento, la ganancia de fuerza se produce a expensas
de la hipertrofia muscular.

El trabajo tiene como objetivo el estudio del compor-
tamiento del salto en mujeres no entrenadas ante un
entrenamiento en PVM con fines de propiocepcion
inicial y de fuerza posteriormente.

Material y métodos: Se estudiaron 14 mujeres no
entrenadas, con una edad media de 20,9 afos, un

COMUNICACIONES

DE ENTRENAMIENTO II

Zeptor® con dos plataformas oscilatorias, con una
amplitud de 3 mm, oscilaciones aleatorizadas y regu-
lacion de frecuencia de 0,5Hz-12,5 Hz. El entrena-
miento se realizo en 2 fases durante 4 semanas (5
dias/sem): Fase 1: Entreno de propiocepcion (frec.
theta: 3,5-7,5 Hz). Fase 2: Entreno de fuerza (frec.
alfa: 7,5-12,5 Hz).

Se utilizo el test de salto vertical de Lewis que evalia la
potencia anaerdbica aldctica. El test se realizo los dias
1, 14 y 28 del periodo de estudio. En el dia 1 se
establecieron los valores de salto sin adaptacion a
entrenamiento. El dia 14 se evalud el salto tras trabajo
de propiocepcion. El dia 28, se evaluo el salto tras
trabajo de fuerza. El protocolo consistié en la realiza-
cion de 3 intentos tomando como resultado la media
de los 3. Técnica: posicion de partida con el lateral del
cuerpo apoyado en una pared y con un brazo extendi-
do hacia arriba realizando marca en el punto mas alto.
Tras semiflexion de rodillas se realiza el salto volvien-
do a realizar una marca.

Se utilizo programa SPSS 11.5 con estadistica des-
criptiva y analitica, con prueba t de Student entre
variables de datos pareados. Diferencias estadistica-
mente significativas para p<0,05.

Resultados: Se ha observado un aumento significativo
(p=0,049) del salto de la primera (31,52+538) a la
segunda determinacion (33,33+5,47) y un aumento
significativo (p=0,022) del salto de la primera
(31,52+5,38) a la tercera determinacion (33,59+5,36).
Conclusiones: El entrenamiento mediante ejercicio
en la plataforma de vibracion mecdnica provoca un
aumento del salto por de incremento de la fuerza de
los musculos extensores de la rodilla.

Las respuestas al ejercicio en plataforma de vibracion
mecdnica muestran un efecto de entrenamiento fisico
desde el punto de vista hemodindmico, como reflejo de
mejora de las cualidades aerdbicas, y desde el punto de
vista de la mejora de la cualidad fisica de la fuerza.
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Dia 1 Dia 14 Dia 28

—e— Test de salto

Dia 1 - dia 14 (p=0,049)

peso de 61,5 kg (48-72) y una estatura de 166,5 cm Dia 1 - dia 28 (p=0,022) c34. FIGURR 1.
(157-179). Se utiliz6 una plataforma vibratoria p<005* de salfo
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