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JOHN LITTLE

Guia para

Iniciacion al culturismo

" ste libro recoge en sus paginas todo
E lo que se necesita para comenzar

a desarrollar la musculatura con

seriedad levantando peso. Con los
programas en él recogidos se lograran, al
mismo tiempo, mésculos mds grandes y con
mayor fuerza, una densidad ésea superior y
una mejor capacidad cardiovascular. Con

un texto sencillo y abundante iconografia
se recogen sesiones de entrenamiento
completas y técnicas para maximizar los
resultados; con consejos especificos para
trabajar abdominales, brazos, piernas, pecho
y espalda. Se habla de los esteroides y de la
dieta, resefidndose los errores mdés habituales
en el enfrenamiento.

Guia para correr los 5.000 y los 10.000 m

=== sfa nueva obra de la coleccién En
E Forma viene firmada por un atleta
olimpico. Profundo conocedor

= del tema que se desarrolla en sus
pdginas y que cree que todos estamos dise-
fiados para correr y caminar. Su sistema Uni-
co proporciona control sobre la fatiga, a la
vez que reduce o elimina molestias y dolores.

Trata de ayudar a los principiantes a terminar
con fuerzas cada rutina y ofrece programas
con objetivo de tiempo para veteranos. Se
incluyen en el texto consejos de fécil lectura
sobre revisiones médicas, nutricién, quema
de grasas, molestias y dolores, equipamiento
y calzado, programacién del entrenamiento
y cémo mantener la motivacién.

Medicina y ciencias del deporte y actividad fisica

= ste libro, con un total de veinticuatro
E capitulos, recorre un amplio abanico

de la medicina y las ciencias del

deporte y la actividad fisica, que van,
desde la prescripcién de la actividad fisica de
forma individualizada dirigida a la prevencion
y fratamiento de enfermedades degenerativas
crénicas en la poblacién como la obesidad, el
sindrome metabdlico, la diabetes, la cardiopa-
tia isquémica asf como sobre el adulto mayo;
hasta aspectos especializados de la medicina
del deporte en la alta competicién que abarca
aspectos como: la valoracién funcional del
atleta; la orientacién de sistemas de nutricién e
hidratacién, las bases fisiolégicas y energéticas
de integracién y adaptacién del entrenamiento,
la deteccién y desarrollo de talentos, la mujery
el deporte élite, la valoracién del futbolista, la

estrategia y la adaptacién al entrenamiento en
la altura media, asf como situaciones especiales
como el desfase de horario, jef lag y cambio
climético, el diagnéstico preventivo de la fatiga
residual acumulada y el sobreentrenamiento
deportivo, con la inclusién también de valiosas
temdticas relacionadas con la traumatologia
deportiva, el control del dopaie, la formacion
curricular del médico del deporte y su relacion
con el movimiento olimpico. El autor describe
en el texto un nuevo diagnéstico: la fatiga
subaguda severa por pérdida de peso corporal
en corto plazo en disciplinas que compiten por
categorfas de peso. Va dirigido principalmente
a médicos del deporte, y a ofras especialidades
médicas; asi como para entrenadores, prepa-
radores fisicos, licenciados de actividad fisica
y deporte, fisioterapeutas, entre otros.




Rioja Deporte

Revista editada por la Fundacién Rioja
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Revista AKD

Organo difusor de la Asociacién de
Kinesiologia del Deporte de Argentina,
orientada a los fisioterapeutas.
Informacién: Secretaria de la AKD.
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NotiSLARD

Publicacion semestral con noticias pro-
pias para los miembros de la Sociedad
Latinoamericana de Artroscopia, Rodilla
y Deporte.

Informacién: SLARD. Pacheco de
Mein 2067. PB. “A". 1126 Buenos Aires.
Argentina.

Tel: 00-54-11-48023200.

E-mail: info@slardd.org Web: slard.org

Il Fisioterapista

Periédico bimestral de formacién, en
italiano, para el fisioterapeuta.
Suscripciones: Edi. Ermes s.rl. Viale
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The street football world
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Journal of the AAOS

Edicién espafiola del érgano oficial de
la American Academy of Orthopaedic
Surgeons.

Suscripciones: Grupo Ars XXI de
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Journal of sports engi-
neering and technology

Publicacién en inglés.

Informacién: Portland Customer
Services. Commerce Way. Whitehall
Industrial Estate. Colchester. Essex CO2
8HP. United Kingdom.

Tel.: 00-44-01206796351
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E-mail: sales@portland-services.com
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Journal of biomedical
therapy

Publicacién en castellano de la IAH (In-
ternational Academy of Homotoxicology).
Informacién: International Academy of
Homotoxicology GMBH. Bahnackerstra-
be 16. 76532 Baden-Baden. Alemania.

E-mail: journal@iah-online.com
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