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Summary

Aim: The objective of the present study was to compare the amplitude of the electromyographic (EMG) signal of the quadri-
ceps muscle portions vastus medialis (VM), vastus lateralis (VL) and rectus femoris (RF) and the activation ratio (VM/VL, VM/
RF and VL/RF) in protocols with different durations of concentric and eccentric muscular actions.

Material and method: Twelve female volunteers performed the knee extensor exercise with two different protocols [1s for
concentric muscle action and 5s for eccentric muscle action (1:5); 5s of concentric muscle action and 1s of eccentric muscle
action (5:1)] and 3 sets of 6 repetitions, 180s of pause between each sets and a intensity of 50% of 1RM. The root mean square
of the amplitude of the normalized EMG signal was calculated for each repetition in each series.

Results: it was observed an increase in the activation of the VM and VL portions in equivalent repetitions of each series and
for the VL portion, the 1: 5 protocol provided greater activation compared to the other protocol. No differences were found
for muscles activation ratios VM/RF and VL/RF, being that for the VM/VL ratio there was only change at one repetition.
Conclusion: The results suggest that the portions of the quadriceps muscle may present different EMG responses in similar
protocols, but this fact may not interfere in the synergism between them. The reduced degrees of freedom of the knee
extension exercise and the characteristics of the protocols adopted may be the elements that contributed to the limited
alterations that occurred in the present study.

Comparacion de la activacién muscular del cuadriceps en ejercicios con
diferente duracion de las contracciones concéntricas y excéntricas

Resumen

Objetivo: £l objetivo del presente estudio fue comparar laamplitud de la sefal electromiografica (EMG) de las porciones de
musculo cuadriceps vasto medial (VM), vasto lateral (VL) y recto femoral (RF) y la relacion de activacion (VM/VL, VM/RF y VL/
RF) en protocolos con diferentes duraciones de acciones musculares concéntricas y excéntricas.

Material y método: Doce mujeres voluntarias realizaron el ejercicio extensor de rodilla con dos protocolos diferentes [1 s para
laaccion muscular concéntricay 5 s para la acciéon muscular excéntrica (1: 5); 5s de accion muscular concéntricay 1s de accion
muscular excéntrica (5: 1)1 y 3 series de 6 repeticiones, 180s de pausa entre cada serie y una intensidad del 50% de 1RM. La
raiz media cuadratica de la amplitud de la sefal electromiografica normalizada se calculé para cada repeticién en cada serie.
Resultados: se observo un aumento en la EMG de las porciones de VM y VL en repeticiones equivalentes de cada serie
y para la porcion de VL, el protocolo 1: 5 proporciond una mayor activacién en comparacion con el otro protocolo. No se
encontraron diferencias para las relaciones de activacion de los musculos VM/RF y VL/RF, siendo que para la relacion VIM/VL
solo hubo cambios en una repeticion.

Conclusion: Los resultados sugieren que las partes del musculo del cuadriceps pueden presentar diferentes respuestas
de EMG en protocolos similares, pero este hecho puede no interferir en el sinergismo entre ellos. Los grados reducidos de
libertad del ejercicio de extension de la rodilla y las caracteristicas de los protocolos adoptados pueden ser los elementos
que contribuyeron a las alteraciones limitadas que se produjeron en el presente estudio.
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