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Resumen

Objetivo: Determinar la viabilidad de realizacién de una prueba isocinética en cadena cinética cerrada de miembros pélvicos
en futbolistas en dos momentos de la temporada, ademds de obtener sus valores de referencia de fuerza pico y potencia.
Disefo: Se trata de un estudio prospectivo longitudinal observacional con una fase descriptiva y una comparativa y abierto.
Métodos: 16 jugadores profesionales de segunda division de la Liga Mexicana de futbol de entre 17y 21 afos de edad fueron
evaluados, realizando una prueba isocinética de miembros pélvicos en cadena cinética cerrada a 60°/s, 10 repeticiones, al
inicio y final de la temporada.

Resultados: El andlisis de hizo por dominancia. Se obtuvieron valores isocinéticos en este grupo de jugadores para fuerza
(Nm) y potencia (W); la diferencia de fuerza pico entre ambos lados de la cadena extensora fue de 5,45% inicialmente y final
de 9,52%; para flexores fue de 14,30% vy final de 9,19%; en cuanto a la relacién flexores/extensores fue de 23% inicial y 24%
al final. Ademds, la comparacién entre el inicio y final de temporada mostré incremento de los valores isocinéticos entre las
mediciones de los grupos musculares no dominantes principalmente.

Conclusion: La prueba cumple con las caracteristicas requeridas para la realizacién de un nuevo test, es aplicable y es util
para evaluar el rendimiento individual desde la biomecanica de la fuerza y potencia a baja velocidad en una cadena muscular
funcional, multiaxial y que permitird detectar desequilibrios, prevenir lesiones e incluso realizar valoraciones después de la
recuperacion en el caso de una lesion.

Kinetic closed chain isokinetic values in football players: Pilot test

Summary

Objectives: To determine the feasibility of an isokinetic test for lower limbs in kinetic closed-chain in football players in two
moment of the season, in addition to obtaining their reference values of peak force and power output.

Design: This is a longitudinal, prospective, observational study with a descriptive phase and comparative phase and open.
Methods: 16 professional football players from second division of Mexican League between 17 and 21 years were evaluated,
making aisokinetic testing for lower limbs in kinetic closed chain at 60 °/s, 10 repetitions, at the beginning and end of the season.
Results: The analysis was realized by laterality. Isokinetic reference values were obtained in this group of players for force
(Nm) and power (W); the difference of peak force between both sides of the extensors chain was 5.45% initially and 9.52%
at the end; for flexors was 14.30% and 9.19% at the end; for the flexor/extensor relationship was 23% initially an 24% in the
final test. The progression between the beginning and the end of the season showed increased isokinetics values between
measurements of non-dominant mainly muscle groups.

Conclusion: The test meets the characteristics required to perform a new test, is applicable and useful for evaluating individual
performance in the biomechanics of muscle strength and power at low speed in a functional muscle chain, multiaxial and will
identify imbalances, prevent injuries and even make assessments after recovery in the event of an injury.
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Introduccion

Lafuerzayla potencia se encuentran entre las capacidades requeri-
das para la practica del futbol'. La isocinesia es un sistema de evaluacion
que utiliza la tecnologia informética y robdtica para obtener y procesar
en datos cuantitativos la capacidad muscular®; los pardmetros pueden
ser medidos con un movimiento analitico en uno o mdltiples ejes’; y
dentro de éstos se pueden valorar musculos agonistas y antagonistas de
manera alterna, en sentido concéntrico y excéntrico®. Los resultados se
obtienen en magnitudes fisicas, principalmente en términos de fuerza,
potenciay trabajo®. La cadena cinética cerrada (CCC) es un movimiento
que requiere de esfuerzos multiarticulares®, que ha sido descrita como
“funcional’, propioceptiva, y que requiere una menor translacién anterior
de la tibia sobre el fémur, disminuyendo la solicitacion sobre el ligamento
cruzado anterior” A través de la dinamometria isocinética se puede va-
lorar el rendimiento muscular en busca de equilibrio biomecénico entre
mismos musculos de ambos lados (lo que llamaremos “equilibrio interla-
do") y entre agonistas y antagonistas; dicho equilibrio esta asociado con
mayor rendimiento deportivo y la prevencion de lesiones en atletas®®.
Se han obtenido férmulas de regresién para valores tedricos isocinéti-
cos de fuerza, pero éstos sélo para Cadena Cinética Abierta (CCA)*°.
Durante los movimientos dindmicos en futbol, el equilibrio entre fuerza
y elasticidad entre los lados dominante y no dominante incrementan la
estabilidad articular; la asimetria entre fuerza y elasticidad, asi como en
equilibrio reciproco entre agonistas y antagonistas (especialmente en
la mitad inferior del cuerpo), juega un rol importante en deportes con
patrones asimétricos de movimiento. Esto se debe a que mientras el lado
dominante es usado para el juego, el lado no dominante es empleado
como soporte''. Para obtener el mayor rendimiento debe de existir una
adecuada valoracion para trabajar en la mejoria de fuerza y potencia
musculary con ello prevenir lesiones por alteraciones biomecanicas en
los estabilizadores activos o pasivos®.

La potencia anaerdbica es aquella capacidad de producir fuerza y
velocidad a partir de sistemas energéticos no dependientes de oxigeno'
El resultado serd reflejo de la capacidad de producir energia a través
de sistemas como la fosfocreatina y la glucolisis lactica. Aunque se han
creado diversos métodos de medicién, no se ha hallado correlacion
entre si, quiza esto debido al método de produccion de la energfa®.

Para tener una valoracion de las capacidades completas deben
existir valores de referencia tanto en el periodo de preparacion como
en el competitivo a fin de ayudar a regular las cargas externas e internas
para jugadores especificos, mejorar su rendimiento y reportar datos que
sugieran sobreentrenamiento o fatiga', o tener un punto de referencia
para la recuperacion tras una lesion.

En este trabajo se busco establecer una prueba piloto de caracte-
risticas funcionales y obtener sus valores de fuerza pico y potencia para
evaluar el tren inferior y comparar las modificaciones que pueda haber
con la temporalidad. Hasta el momento los valores normativos isociné-
ticos se ha realizado en movimientos monoaxiales, por lo que no se en-
cuentran valores de referencia para futbolistas en una dinamometria en
cadena cerrada; por ello es importante contar con nuevas valoraciones
que impacten en la realizacién de movimientos similares al gesto motor
y que arrojen resultados objetivos en términos de magnitudes fisicas.

Valoracion isocinética en cadena cinética cerrada en futbolistas: Prueba piloto

Material y método

Se trata de un estudio prospectivo, longitudinal, observacional,
abierto, con fases descriptiva y comparativa cuyo objetivo fue deter-
minar la viabilidad de realizacion de una prueba isocinética en cadena
cinética cerrada de miembros pélvicos en futbolistas en dos momentos
de latemporada, ademas de obtener sus valores de referencia de fuerza
pico y potencia.

Los criterios de inclusion fueron: futbolistas hombres, sanos, en
los periodos de preparacién y competencia, que aceptaran participar
en el estudio y firmaran un consentimiento informado acorde con
la declaracién de Helsinki y la normatividad mexicana vigente; los
criterios de exclusion fueron: presencia de comorbilidades articulares,
reumdticas o cardiovasculares e historia de patologia articular de
miembros pélvicos en el Ultimo afio; mientras que los de eliminacion
fueron: futbolistas que presentaran lesiones musculoesqueléticas de
miembros pélvicos durante el transcurso del estudio, aquellos quienes
presentaran complicaciones por comorbilidades durante el estudio y
los que abandonaran el estudio.

El trabajo fue realizado en la Universidad del Futbol y Ciencias del
Deporte, Pachuca, Hidalgo, México; entre enero y mayo de 2013, con
una muestra inicial de 18 futbolistas del equipo de 2da. division profe-
sional del Club Pachuca, durante las fases de preparaciény al final de la
competencia; 2 jugadores fueron eliminados del estudio por presentar
lesion durante la temporada. Los jugadores tuvieron una media de
edad de 19,18 afios (S £1,51), peso de 72,15 kg (S +4,73), talla de 178
cm (S +4,26), 9 de lateralidad diestra, 7 izquierda establecida seguin su
perfil de pateo de baldn.

Se inicié con un calentamiento en cicloergdmetro SciFit Iso TO00R,
5 min sin resistencia a un ritmo de 70 revoluciones por minuto. Luego
de ello, a cada uno se le realizé la dinamometria isocinética en equipo
CSMI Humac Norm, el cual se ajusté de la siguiente manera:

El participante en decubito supino, posicion inicial en flexion de
cadera a 90°, flexion de rodilla 90°, extensién maxima de rodilla -20°,
con el pie colocado en el brazo de apoyo del dinamémetro, haciendo
una sujecion con cinta de velcro de pie y tobillo. Asiento: Rotacion
40°, posicion delante/atras 15° respaldo horizontal 0°. Posicion del
dinamometro: Inclinacién 0°, rotacion 40°, altura nivel 5. Translacion
del Monorriel en 28 (Figuras 1y 2).

Se realizaron 10 repeticiones a una velocidad de 60°s, para am-
bos miembros pélvicos iniciando por el derecho, con un movimiento
continuo de flexion — extension del miembro valorado, completando
el rango de movilidad en una modalidad de ejercicio concéntrico/
concéntrico. Al completar la medicién debid existir un coeficiente
de variacion en las repeticiones menor al 10% para considerar que la
prueba fue vélida, asegurando una relacion intraclase minima de 0,90°.
Entre cada medicion hubo reposo de 1 minuto. Con esta medicién se
obtuvieron valores de fuerza pico y potencia isocinética. Al final de la
prueba se realizd una vuelta a la calma igual al calentamiento, ademas
el participante realizd una serie de estiramientos estaticos a musculos
cuddriceps, isquiotibiales y triceps sural durante 5 minutos, con lo que
se dio por terminada la primera evaluacion.

Posteriormente, el dia 8 de mayo de 2013, durante el fin de la
competencia (previa a la postemporada), se realizaron nuevas valo-
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Figura 1. Posicionamiento para la dinamometria isocinética.

Figura 2. Vista lateral de la prueba.

raciones con el mismo procedimiento con lo que concluyé la parte
clinica del estudio.

Resultados

El andlisis de los datos se realizd con los siguientes métodos es-
tadisticos:
— Promedio de los valores ().
— Desviacion estandar (S).
— Intervalo de confianza al 95% (1C95%).

— Prueba t Student (t) para muestras dependientes, considerando

estadisticamente significativo un valor p < 0,05.

— Las variables obtenidas fueron fuerza pico (Nm) y potencia isoci-

nética (W).

— El andlisis estadistico se realizd con el programa Microsoft Office

Excel 2010°.

Se obtuvieron los valores en la pretemporada asi como previos a
la postemporada. En los pardmetros donde comparativamente no se
encontraron diferencias temporales se sumaron dichos valores para
determinar la poblacién a promediar. Estos resultados se encuentran
enlaTabla 1.

El ordenamiento de los valores y andlisis se realizd por dominancia
(en el pateo del baldn) debido a que existieron 9 diestros y 7 zurdos,
acomodéndose los datos por “dominante”y “no dominante” Dvir®
ha reportado una variacion entre ambos lados de hasta 10% en la
fuerza debido Unicamente a la lateralidad. La literatura sugiere que
la discrepancia entre ambos miembros debe ser menor de 10% para
considerarse normal“®,

En este estudio se encontrd la diferencia de fuerza pico entre ambos
lados de la cadena extensora de 5,45% (S£7.15,1C95% 3,50 p = 0,01), y
un valor final de 9,52% (5+6,28, 1C95% 3,07, p = 0,03) mientras que para
el grupo de flexores en la medicion inicial el porcentaje de diferencia
entre ambos lados fue de 14,30% (S+10,07, IC95% 4,93, p = 0,0003) y
en la medicion final 9,19% (S+9,04, 1C95% 4,43, p = 0,02). En cuanto a
la relacion existente en los grupos musculares antagonistas - agonistas
(flexores/extensores), la relacion fue en promedio de 23% inicial y 24%
alfinal. En lo referente a la potencia isocinética no se encontro diferencia
notable en el valor numérico entre ambos lados.

Discusion

Analisis demografico

Este estudio se realizé en futbolistas profesionales jévenes, de edad
entre los 17 y 21 afos, pertenecientes al mismo equipo, durante un
torneo. Nikolaidis' realizé la prueba de potencia Wingate en su trabajo,
estudiando futbolistas entre 12y 20 afos, siendo un rango muy grande
de edad ya que en esta etapa hay modificaciones importantes fisicas
secundarias al proceso de adolescencia (su objeto de estudio), estando
una parte de su poblacién dentro del rango valorado por nosotros, sin
embargo nuestra desviacion estdndar no es tan amplia, (58 Nm en grupo
extensor dominante y 18 Nm en grupo flexor no dominante), lo que
permite observar que en esta Ultima etapa de transicion entre adoles-
cencia y edad adulta no hay ya una gran modificacion. Estos cambios
los analizaron Degache, et al”® a través de dinamometria isocinética en
CCA a 60y 180%s en futbolistas entre 11y 15 afos, y siendo un rango
mas pequenfo, hubo variacion importante entre los 12 y los 13 anos;
dado esto, consideramos que el rango de edad de nuestra poblacion no
influird en la variacion de fuerza y potencia. Ambos autores mencionados
tuvieron muestras mucho mayores que la evaluada en este estudio

Valores obtenidos

Las mediciones isocinéticas en CCC no han sido muy difundidas
pese a que en éstas No se encuentra un musculo aislado sino la cade-
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Tabla 1. Valores obtenidos.

Valoracion isocinética en cadena cinética cerrada en futbolistas: Prueba piloto

Valores iniciales Valores finales

Variable 1] S 1C95% n 1] S 1C95% p
Nm ext Dom 428,56 58,14 20,14 32 o 0,09
Nm ext no Dom 389,81 67,01 32,83 16 463,75 49,40 24,20 00002**
Relacion entre lados 545 7,15 3,50 16 9,52 6,28 3,07 0,01**
Nm flex dom 101 18,50 9,06 16 112,5 13,63 6,68 0,002**
Nm flex no dom 103,87 26,04 9,02 32 xxx 0,46
Relacion entre lados 14,30 10,07 4,93 16 9,19 9,04 4,43 000001**
Rel ext/flex dom 24,03 451 1,56 32 *rx 0,13
Rel ext/flex no dom 23,18 3,74 1,83 16 25,87 3,30 1,61 0,02**
W ext dom 578,03 94,52 32,75 32 e 0,46
W ext no dom 586,15 102,86 35,63 32 e 0,09
W flex dom 127,81 20,76 10,17 16 153,43 30,63 15,01 0,009%*
W flex no dom 131,88 26,61 13,04 16 162,06 33,49 16,41 0,003**

Nm: pico torque (fuerza); Rel: relacién; ext: extensores; flex: flexores; dom: lado dominante; no dom: lado no dominante; p: media aritmética; S: desviacion estandar; 1C95%: intervalo de confianza
95%; n = muestra total; ***sin variacion significativa entre la primera y segunda medicion, por lo que se toma como valor absoluto el total de mediciones; **estadisticamente significativa.

na completa, en movimientos funcionales, y con menor translaciéon
anterior y compresién patelofemoral. Por lo mismo, no se encuentra
bibliografia en diferentes bases de datos (Bidi — UNAM, EBSCO, MedLine,
Cochrane Library) donde se establezcan valores normativos para estas
pruebas. En nuestra busqueda bibliogréfica encontramos la referencia
de Liebensteiner’® donde se realizd una valoracion en CCC lineal en
modo excéntrico a una velocidad de 0,2 m/s, lo cual difiere de nuestra
medicion ya que sus unidades de medida fueron N absolutos y no Nm,
nuestra evaluacion fue concéntrica y ademas no se reportaron valores
referenciales sino Unicamente se establecié la relacion de fuerza entre
hombres y mujeres.

Por otro lado, encontramos en la fuerza que la diferencia interlado
entre ambos lados coincide con el <10% descrito por otros autores®!”
para el grupo extensor (5,4543,50%), pero no se comporta asi con los
musculos flexores, donde la discrepancia fue de 14,30+4,93% al inicio
(p = 0,0006), aunque al final de la temporada disminuyo el rango de
diferencia (9,19+4,43%, p = 0,59).

Esto coincide con el estudio de Rahnama, et al'® donde observa-
ron diferencia >10% en los flexores entre los lados dominante y no
dominante, aunque Lanshammar y Ribom'™ solamente encontraron
diferencia de 8,3% para los flexores. Ambos autores estudiaron grupos
de atletas, futbolistas y personas sanas, pero en CCA. En este Ultimo
estudio se encontré diferencia de 5,3% para extensores, coincidente
con nuestros resultados. El estudio realizado por Schulz et al® resulta
interesante mencionarlo, ya que tuvo una muestra de 18 futbolistas y
un grupo control de 18 participantes sanos, entre 16y 36 afios de edad.
Aqui encontraron una discrepancia entre ambos lados en el grupo
control de aproximadamente 10%, resultado parecido al obtenido en
este estudio, sin embargo en el grupo de futbolistas, la diferencia de
fuerza fue de 25% en los musculos isquiotibiales, rango muy grande no
obtenido en este o los otros estudios analizados lo cual atafien los auto-

res a los efectos del entrenamiento, lo que no coincide con lo sefialado
por Dvir® o Huesa* como pardmetros normales, ni es similar a nuestro
resultado (14% al inicio y 9% al final de la temporada, aun estando bajo
entrenamiento). Daneshjoo, etal'! hipotetizaron que el lado dominante
es mas utilizado para el juego, mientras que el no dominante se usa
como apoyo (utilizacion en CCC). En su trabajo con 36 futbolistas, el
97,2% tenfa desequilibrio entre los lados dominante y no dominante.

En cuanto alas relaciones entre los agonistas y antagonistas, nuestro
estudio reveld del lado derecho una proporcion de 24+1,56%, mientras
que el izquierdo inicial fue de 23,18+1,83 y final 25,87+1,61%. Aqui se
denota la particularidad de una gran diferencia cuando se compara
con la valoracién en CCA, ya que en los estudios revisados ya que las
referencias hablan de 60% de proporcion®® o un poco menor como
describe Lanshammar y Ribom™de 46% en el lado dominante y 53%
en el no dominante. Es importante tomar en cuenta este patron, ya
que hablamos no solo de un movimiento monoaxial, sino una cadena
muscular completa, donde el grupo més fuerte de flexores es el isquioti-
bial, mientras que los grupos flexores de cadera y extensores del tobillo
(dorsiflexores) producen menor fuerza, mientras que el grupo extensor,
compuesto por extensores de la cadera, de la rodilla y flexores del tobillo
(plantiflexores) son musculos antigravitatorios, por lo que el desarrollo
de fuerza serd mayor. Sin embargo, es muy importante tomar en cuenta
que debe existir un equilibrio, tanto entre los musculos antagonistas
como en la lateralidad para ayudar a la prevencién de lesiones®!".

No existen estudios donde se determine un valor de normalidad para
la relacion flexores/extensores en CCC con la cual comparar nuestro resul-
tado (23-25%), quedando por el momento como un valor de referencia
para este grupo de edad y plan de entrenamiento, y como pendiente
realizar una comparacion contra un grupo de caracteristica similares que
realicen un plan de entrenamiento diferente, asi como tomar en cuenta el
momento de la temporada en que sea valorado este parametro.
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Comparacién temporal

No todos los valores se modificaron con la temporalidad. Un
pardmetro como la potencia isocinética bilateral refleja que el trabajo
realizado por las fibras musculares no tiende a modificarse en los grupos
extensores. Considerando que W =N x Velocidad, que se realiz6 fuerza
méxima, que la velocidad se encontré controlada y aplicando la ley de
Henneman?, se explica que ya que se encuentran activadas la totalidad
de las fibras musculares y la velocidad no cambia, la potencia no se
hace notable en la modificacién en este grupo en particular (extensor).
Intervienen ademds los sistemas energéticos anaerdbicos ya que es una
prueba maxima en corto periodo, lo cual determina que el coeficiente de
variacion de las repeticiones en la prueba sea menor del 10%: el futbol
es un deporte de baja a moderada intensidad aerdbica? y aunque se
realizan esfuerzos anaerébicos como sprints repetidamente'?, no son
de la suficiente duracion e intensidad para modificar estas variables.
Por otro lado, la fuerza en los grupos extensor dominante y flexor no
dominante no tuvo modificacién, mientras que en la cadena flexora
dominante si la hubo. Esto se podria explicar desde la biomecénica de
la patada, donde quiza lo que se modifique durante la temporada sea
la técnica y no la fuerza de golpeo de baldn. En este punto de vista, la
cadena extensora dominante ayudard al pateo, mientras que la cadena
flexora no dominante serd el estabilizador activo en |a pierna de apoyo;
el grupo flexor dominante tendrad una adaptacion rapida (traducida en
cambio de los valores) ya que al ser menos solicitado, mejoraré rapida-
mente con el entrenamiento.

Para la valoracion de la fuerza entre ambos lados en los musculos
extensores, se mantuvo una relacién por debajo del 10% como men-
ciona la literatura*®, sin embargo entre el grupo flexor se obtuvo una
diferencia mayor a ese 10%. En lafuerza de extensores ellado dominante
no mostrd una progresion estadisticamente significativa mientras que
el lado no dominante sf la tuvo, quizé se deba entonces a que el lado
no dominante tuvo esa mejorfa con el entrenamiento por una mayor
adaptacion, mientras que la del lado dominante no tiene ese cambio
tan rapido ya que es un lado que tiene las capacidades mas desarrolla-
das. Hubo variacion temporal en la relacién entre ambos lados aunque
permanecié menor de 10%. La relacion flexores — extensores dominantes
no tuvo significancia estadistica como tuvo la no dominante. La potencia
de los extensores no tuvo modificaciones significativas, mientras que
la de los flexores si, en ambos lados, similar al fenémeno con la fuerza
del grupo flexor no dominante.

Este test se disefd para esta investigacion, siguiendo los aspectos
propuestos por Rodriguez? para la valoraciéon de la fuerza:

— Analizar las caracteristicas de la prueba en cuestion, asi como las
demandas de fuerza que son solicitadas para la busqueda de efica-
cia y rendimiento: consideramos que la cadena cinética cerrada
es funcional, y que dentro del futbol se requieren movimientos
donde una activacion de fuerza y potencia teniendo un punto de
apoyo se realizan de una manera constante durante los cambios
de direccion, giros, saltos, sprints, etc.

— Seleccionar el tipo de fuerza principal que ha de ser trabajada y
determinar todos aquellos factores que dan como resultado dicha
manifestacion y que pueden ser entrenables: de igual manera, con
este test estaremos obteniendo fuerza maxima de los miembros

inferiores cuando se activan cadenas musculares completas (flexion

y extensién) y no solamente musculos aislados, determinando si

existen deficiencias en la fuerza entre ambos miembros, ambas

cadenas o la potencia musculary en su defecto, realizar un entre-
namiento dirigido a modificarlas.

— Utilizar en todo momento como punto de partida para el disefio de
los programas de entrenamiento los datos aportados por las corres-
pondientes pruebas de valoracioén: los datos obtenidos con esta
investigacion contribuiran al desarrollo de una técnica funcional
para la valoracién de fuerza y potencia, y asi mismo proveerdn
valores que puedan servir de referencia para futuras evaluaciones
realizadas con este procedimiento. De este modo, podremos dirigir
el entrenamiento hacia la capacidad a mejorar de acuerdo con el
resultado y el momento de la prueba.

Por otra parte, igualmente se cumplen los criterios cientificos
esenciales para determinar su empleo propuestos por el mismo autor:

- Objetividad: en este caso, el examinador Unicamente posicionara
y dirigird al sujeto, pero dado que los resultados se obtienen en
magnitudes fisicas, éstos no dependen de la manipulacion del
evaluador.

- Confiabilidad:1os resultados se miden con variables cuantitativas,
unidades fisicas aprobadas y con un alto indice de reproductibi-
lidad®.

- Validez: con esta prueba se evalla de manera confiable la fuerza
y potencia; y dado que se controlan todas las variables (brazo
de palanca, grados de movimiento, velocidad de la prueba,
etc.) los resultados serdn validos siempre y cuando se siga el
procedimiento descrito.

Nuevamente acorde con Rodriguez?, se deben considerar los ob-
jetivos para los que se realiza una prueba, cumpliendo la dinamometria
isocinética en cadena cinética cerrada con ellos:

— La busqueda de rendimiento para una determinada modalidad de
fuerza: en este caso se busca la producciéon de fuerza maxima a
partir de emplear una baja velocidad, acorde conla Ley de Hill*?',y
contando con una cadena muscular completa en sentido agonista
y antagonista.

— Determinar aquellas posibles pruebas en las cuales el sujeto establece
unos mejores indices de actuacion y que podria suponer el perfil
de intervencion deportiva: con la temporalidad establecida en
los objetivos de este estudio, la prueba busca tomar referencia
en la pretemporada y al final del torneo, buscando establecer
estos indices de actuacion y hacia donde queremos encaminar
el rendimiento.

— Modular el proceso de entrenamiento en base a los resultados obteni-
dos: dado que se establecen pardametros referenciales, el entrena-
miento durante la competencia puede encaminarse a la mejorfa
de una capacidad que siendo determinada por esta prueba, se
encuentre por debajo de lo esperado.

Conclusiones

Este trabajo debera considerarse como estudio piloto, sin embargo
la prueba propuesta cumple con las caracteristicas requeridas para la
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realizacion de un nuevo test, con la poblacion estudiada se demuestra
que es aplicable y que la tabla de valoracién aqui presentada es Util
para evaluar el rendimiento individual. Consideramos mas adecuado
agrupar los valores por lateralidad a dominante y no dominante y no
solamente derecha — izquierda, debido a la variacién que podria haber
si se ordenaran con un valor total sin importar lateralidad como se
muestran en algunos trabajos que proponen valores normativos. Los
valores obtenidos es este estudio sirven como parametro de referencia
en este tipo de jugadores segun grupo de edad, nivel de competicion
y deporte practicado, a reserva de estudiar una poblacién mayor u otro
tipo de deportistas. Esta prueba sugerida tiene utilidad en la evaluacion
biomecanica del rendimiento muscular de fuerza méximay potencia a
baja velocidad en una cadena muscular funcional, multiaxial y que tiene
gran importancia para diferentes deportes, ya que permitirad detectar
desequilibrios musculares que conlleven riesgo (entre ambos lados y
entre agonistas y antagonistas), prevenir lesiones ya que se realiza un
movimiento global, funcional y en un movimiento que disminuye la
traslacion anterior de la tibia y la tension sobre el ligamento cruzado
anterior e incluso realizar valoraciones después de la recuperacion en
el caso de una lesion.

Limitantes del estudio

La muestra fue poca y no aleatorizada, sin ser representativa del
total de jugadores de segunda division profesional por lo que los valores
aplican para un muestreo piloto. De igual manera, no fueron tomadas
en cuenta las posiciones de juego de los participantes, lo que podria
hacer que difirieran los valores ya que cada seccion del equipo lleva un
entrenamiento especifico.
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