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Summary

Objective: The COVID-19 pandemic is now a major global health issue and quarantine is being applicated worldwide as a
suppression measure. The aim of this study was to analyse the psychological and behavioural modifications associated with
the first phase of the confinement period in Spanish population.

Material and method: Variables of anxiety, sleep quality, motivation, food intake and physical activity habits and body weight
were analysed in ninety-one participants (35.7+10.4 years old) at the beginning of the quarantine, after three days, one week,
two weeks and three weeks of the confinement decreed in Spain.

Results: A significant (P<0.05) increase of 20% prevalence was found in the number of participants that started to exercise.
Despite this, anxiety levels increased throughout the confinement, being significant after 2 weeks of isolation compared to
theinitial moment. None of the other variables significantly presented modifications. Correlation analysis showed that anxiety
levels were positively related to the number of daily food intakes and negatively to sleep quality. On the other hand, the time
dedicated to aerobic exercise was negatively related to body weight and the number of intakes, and positively to the time
dedicated to anaerobic exercise (p <0.05 for all correlations).

Conclusion: We found how first phase of confinement period in the COVID-19 pandemic in Spain produced a significant
increase in anxiety levels, and subjects that started to exercise, do not significantly affecting body weight, food intakes, sleep
quality and motivation of subjects. Higher food ingestions per day positively correlated with anxiety and negatively with
sleep quality.

Efecto psicoldgico y conductual agudo de las medidas de confinamiento
del COVID-19 en poblacion espaiiola

Resumen

Objetivo: La pandemia de COVID-19 es ahora un importante problema de salud mundial y la cuarentena se esta aplicando
en todo el mundo como medida de supresion. El objetivo de este estudio fue analizar las modificaciones psicoldgicas y
conductuales asociadas a la primera fase del periodo de encierro en poblacién espariola.

Material y método: Se analizaron variables de ansiedad, calidad del suefio, motivacion, ingesta alimentaria y habitos de
actividad fisica y peso corporal en noventa y un participantes (35,7 + 10,4 afos) al inicio de la cuarentena, después de tres
dias, una semana, dos semanas y tres semanas del confinamiento decretado en Espana.

Resultados: Se encontré un aumento significativo (P <0,05) del 20% de prevalencia en el nimero de participantes que
comenzaron a hacer ejercicio. A pesar de ello, los niveles de ansiedad aumentaron a lo largo del confinamiento, siendo
significativo a las 2 semanas de aislamiento respecto al momento inicial. Ninguna de las otras variables estudiadas presentd
modificaciones significativas. El andlisis de correlaciones mostrd que los niveles de ansiedad se relacionaron positivamente
con el numero de ingestas de comida diaria y negativamente con la calidad del suefio. Por otro lado, el tiempo dedicado a
ejercicio aerdbico se relaciond negativamente con el peso corporal y el nimero de ingestas, y positivamente con el tiempo
dedicado a ejercicio anaerébico (p<0,05 para todas las correlaciones).

Conclusion: Encontramos como la primera fase del periodo de encierro en la pandemia de COVID-19 en Espana produjo un
aumento significativo en los niveles de ansiedad, y los sujetos que comenzaron a hacer ejercicio, no afectaron significativa-
mente el peso corporal, la ingesta de alimentos, la calidad del suefio y la motivacion de los sujetos. La mayor ingesta diaria
de alimentos se correlaciond positivamente con la ansiedad y negativamente con la calidad del suefio.
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