La utilidad de la actividad fisica y de los habitos
adecuados de nutricion como medio de prevenciéon
de la obesidad en nifos y adolescentes

Disminucién del riesgo cardiovascular en
adolescentes. Aplicacién del programa de
prevencion PATH

La laxitud articular y su relacion con la lesiéon
deportiva y el trastorno por angustia

Septiembre-Octubre 2008

Prevencion de las alteraciones hidroelectroliticas
durante la actividad fisica
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de medicina del deporte

Organo de expresion de la Federacién Espafiola de Medicina del Deporte
y de la Confederacion Iberoamericana de Medicina del Deporte

Archivos de medicina del deporte




