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ORIGINALES

Adolescentes con normopeso y obesidad: analisis
de las diferencias en la actividad fisica,
resistencia cardiovascular, caracteristicas
familiares vy autoevaluacion personal

Evolucion del somatotipo de jugadores cubanos
de voleibol en el periodo 1970-2012.

Efectos del entrenamiento con plataforma
vibratoria en el equilibrio de mujeres mayores

Body composition and morphological
characteristics in women reformer Pilates
practitioners

REVISIONES

¢Como interpretar los resultados del test
estandar de lactato que se presentan en los
atletas durante el ciclo de entrenamiento?

Importancia clinica, métodos diagndsticos vy
efectos del ejercicio fisico sobre la grasa visceral



