ISSN: 0212-8799

Con la colaboracién del
Consejo Superior de Deportes

ORIGINALES

Recomendaciones para un deporte
recreacional saludable. Guia para practica
deportiva recreacional de la Sociedad Espanola
de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE)

Prescripcion de ejercicio fisico en la prevencion
y tratamiento de la hipertensioén arterial.
Documento de Consenso de la Sociedad
Espaniola de Medicina del Deporte
(SEMED-FEMEDE)

VI Jornadas Nacionales de Medicina
del Deporte





