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ORIGINALES

Peak running velocity predicts 5-km running  
performance in untrained men and women

Impacto de la gastrectomía vertical sobre  
la cinética de consumo de oxígeno en  
mujeres post cirugía bariátrica

Obesity vs. Whole-body-fat and myocardial  
infarction risk prediction. Body fat percentage 
is better indicator

La recuperación parasimpática tras el esfuerzo  
como medida de carga de trabajo

Anthropometric profile and estimation of  
competition weight in elite judokas of both  
genders

REVISIONES

Efecto de la cafeína como ayuda ergogénica  
para evitar y prevenir la fatiga muscular

Métodos de entrenamiento y aspectos  
nutricionales para el aumento de la masa  
muscular: una revisión sistemática




