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Presidente Sociedad Espariola de Traumatologia del Deporte
(SETRADE). Valladolid.
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Facultad de Ciencias de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica.
Servicios Médicos del R.C. Deportivo de La Corufia S.A.D. A Corufia.
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Doctor en Medicina. Facultativo de la Clinica del Dolor.
Hospital Universitario “Virgen del Rocio”, Sevilla.
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Especialista en Medicina del Deporte. Asesor Médico del Deporte
CAMD. Junta de Gobierno de FEMEDE. Granada.

Del Valle Soto, Miguel

Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.
Vicepresidente de FEMEDE. Catedratico de la Universidad de
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Dorochenko, Paul
Director del CIRD (Centro Internacional de Rehabilitacién del
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Director de la Escuela de Cineantropometria de FEMEDE. Director
Master de Traumatologia del Deporte de la Universidad Catdlica de
Murcia (UCAM). Murcia.
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Doctor en Educacién Fisica. Profesor titular. Facultad de Ciencias del
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Presidenta de la Sociedad Vasca de Medicina del Deporte (EKIME).
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Catedratico del Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular de
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Catedratico de Universidad de la Universidad Pablo de Olavide de
Sevilla. Delegado para el Centro de Investigacion en Rendimiento
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Dindmica Postural. Centro de Medicina del Deporte.
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Médico especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.
Centro de Medicina del Deporte del Centro Gallego de Tecnificacién
Deportiva. Pontevedra.
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Iglesias Soler, Eliseo
Facultad de Ciencias de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica.
Universidad de A Corufia. A Corufia.
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Doctor en Medicina y Cirugia. Profesor de la Universidad de Castilla
la Mancha. Director de la Catedra Internacional de Ecografia
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Lete Lasa, José Ramon
Secretario Xeral para o Deporte. Xunta de Galicia. Santiago.
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Departamento de Educacién Fisica. Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria Campus Universitario de Tafira. Las Palmas de Gran
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Especialista en traumatologia deportiva.

Director de ISMEC (Clinica Internacional de Medicina del Deporte).
Sevilla.

Lucia Mulas Alejandro
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Instituto de Investigacion Hospital 12 de Octubre. Madrid.

Luengo Fernandez, Emilio
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Comisién Cientifica FEMEDE. Zaragoza.
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Presidente de la Federacién Espafiola de Medicina del Deporte
(FEMEDE). Catedra de Medicina del Deporte. UCAM. Zaragoza.

Martin Acero, Rafael

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor
Titular de Universidad (UDC). Facultad de Ciencias del Deporte y la
Educacion Fisica. Miembro AECCD y ECSS. Oleiros (A Corufia).
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Doctor en Fisiologia del Ejercicio. Especialista en Medicina de

la Educacion Fisica y el Deporte. Secretario de la Comisién Cientifica
de FEMEDE. Granada.
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Jefe de Servicio de Medicina, Endocrinologia y Nutricién del Centro
de Medicina del Deporte. Consejo Superior de Deportes.
Presidente del Grupo de Nutricion de la Federacion Espariola de
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Tesorero de la Junta de Gobierno de FEMEDE. Secretario de la
Asociacién Aragonesa de Medicina del Deporte. Zaragoza.
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Doctor en Medicina y Cirugia General. Especialista en Medicina del
Deporte. Profesor Titular Fisiologia del Ejercicio. Escuela de
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Fisioterapeuta y Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Coordinador de la unidad de rehabilitacion del Hospital
Quirdn. A Coruiia. Profesor de la Facultad de Fisioterapia de A
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Director Médico vy de Investigacion de Heel GmbH. Baden-Baden.
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Universidad Viadrina de Frankfurt. Baden-Baden. Alemania.
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Director de la Unidad Regional de Medicina Deportiva del
Principado de Asturias- Fundacién Deportiva Municipal de Avilés.
Profesor Asociado del Departamento de Biologia Funcional.
Universidad de Oviedo. Oviedo.
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Cdtedra de Traumatologia del Deporte. Universidad Catdlica San
Antonio de Murcia (UCAM). Murcia.

Varela Vazquez, Juan Carlos
Director de Educacion, Deportes vy Juventud del Ayuntamiento
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PROGRAMA

15.30-18.00
18.30-19.30

19.30-20.00

Recogida de documentacion
CONFERENCIA INAUGURAL
Presentacién: Pedro Manonelles Marqueta

La salud del deportista desde la 6ptica de la
Agencia Espaiola de Proteccion de la
Salud del Deportista

Enrigue Gomez Bastida

INAUGURACION OFICIAL

SALA TEATRO

09.00-10.00
10.00-12.00

12.00-12.30
12.30-14.30

14.30-16.00
16.00-18.00

Sesion Comunicaciones orales.

PONENCIA OFICIAL: Avances en
Fisiologia del Ejercicio

Moderador: Nicolas Terrados Cepeda
Integracion de sistemas fisiolégicos en la
respuesta al ejercicio

José Antonio Lopez Calbet

Ejercicio es Medicina
Alejandro Lucia Mulas

Respuestas hemodinamicas al ejercicio de
fuerza
Eliseo Iglesias Soler

Inauguracion de la exposicion comercial

SESION PLENARIA: Entrenamiento de la
fuerza

Moderador: Rafael Martin Acero

La velocidad de ejecucion como indicador
de la carga, la fatiga y el efecto del
entrenamiento

Juan José Gonzalez Badillo

Avances en el estudio del sistema nervioso
central en la produccion de fuerza
Miguel Fernandez del Olmo

Comida de trabajo

PONENCIA OFICIAL: La biorregulacion
como recurso terapéutico en Medicina del
Deporte

Moderador: Miguel Del Valle Soto

Scientific bases of the bioregulatory
therapie. (Fundamentos cientificos de las
terapias biorreguladoras)

Alta Smit

La regulacion de la inflamacion

Tomas Fernandez Jaén

Traumeel versus diclofenaco en esguinces
de tobillo: Estudio TAASS

Francisco Esparza Ros

La utilizacién de biorreguladores
inyectables en patologia del hombro.
Estudio TRARO

Fernando Jiménez Diaz

18.00-18.30 Descanso-Café

18.30-20.30 Sesiéon Comunicaciones orales.

SALA 9

09.00-10.00  Sesion Comunicaciones orales.

10.00-12.00 CONFERENCIA: Galicia saludable. Plan
estratégico para el fomento de la actividad
fisica
José Ramon Lete Lasa

12.00-13.30 Descanso-Café

14.30-16.00 Comida de trabajo

16.00-18.00 SIMPOSIO: Aspectos médicos de los
deportes de combate
Moderador: Enrique Antelo Yebra
Problematica en la nutricion, hidratacion y
ajustes de peso
Fernando Huelin Trillo
Traumatismos
Rafael Arriaza Loureda
Conmociones cerebrales
José Ramon Barral Lavandeira

18.00-18.30 Descanso-Café

18.00-21.00  Asamblea General Ordinaria de FEMEDE

SALA 7

09.00-10.00 Sesion Comunicaciones orales.

10.00-12.00 REUNION DE GRUPO: Grupo de Trabajo
sobre nutricion en el deporte de la
Federacion Espaiiola de Medicina del
Deporte

14.30-16.00 Comida de trabajo

16.00-18.00 REUNION DE GRUPO: Grupo Espaiiol de
Cineantropometria (GREC)

18.00-18.30 Descanso-Café

18.30-20.30 Sesion Comunicaciones orales.

SALA 12

09.00-20.30 Péster (presentacion interactiva)

SALA TEATRO

09.00-10.00 Sesion Comunicaciones orales.

10.00-12.00 PONENCIA OFICIAL: El proceso de

readaptacion en las lesiones deportivas
Moderador: Rafael Arriaza Loureda

Protocolos de readaptacion en las
lesiones musculares grados 1y 2.
Oscar Sanjuan Reguera

Reeducacién neuromotriz. Aplicacion a
la readaptacion deportiva
Paul Dorochenko
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12.00-12.30  Descanso-Café SALA 7

12.30-14.30  SESION PLENARIA. Il Simposio 09.00-10.00
Internacional sobre Muerte Subita en el
Deporte: Causas ocultas de muerte subita

Sesion Comunicaciones orales.
10.00-12.00 REUNION DE GRUPO

Nuevos métodos de screening cardiolégico S0 E0D CamieE 6E iz

basados en cardiorresonancia para prevenir 16.00-18.00  REUNION DE GRUPO: Grupo Oficial de
la muerte subita del atleta trabajo de la Medicina del Deporte
Paolo Angelini 18.00-18.30  Descanso-Café

Anomalias coronarias congénitas y muerte 18.30-20.30 REUNION DE GRUPO

subita del atleta
Paolo Angelini

Qué explica la genética sobre las causas SALA 12
ocultas de muerte subita 09.00-20.30  Poster (presentacion interactiva)
Lorenzo Monserrat Iglesias

14.30-16.00  Comida de trabajo

16.00-18.00 PONENCIA OFICIAL: Dolor en medicina
CIE E T SALA TEATRO

Moderador: Carlos De Teresa Galvan . o

Nuevos farmacos para el manejo del dolor 09.00-10.00  Sesion Comunicaciones orales.

El sindrome subacromial en el deporte
Presidente: Fernando Baré Pazos
Moderador: Santiago Arauz Robles
Hombro de lanzador

Emilio Lépez Vidriero

Sindrome subacromial

Acupuntura y terapias alternativas en el
tratamiento del dolor
Rafael Cobos Romana

Infiltraciones: qué y cuando infiltrar
Adolfo A. Muiioz Macho

18.00-18.30 Descanso-Café Jordi Ardevol Cuesta
18.30-20.30  SIMPOSIO: Situacién de la especialidad de Enfoque ecografico del sindrome
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte subacromial

Fernando Jiménez Diaz
Prevencion del sindrome subacromial

SALA 9 Manuela Gonzalez Santander
09.00-10.00  Sesion Comunicaciones orales. 12.00-12.30  Descanso-Café

10.00-12.00 CONTROVERSIA PROTEINAS 12.30-14.30 SESION PLENARIA: Salud y ejercicio
12.00-13.30  Descanso-Café Frestl

. . Moderador: Margarita Pérez Ruiz
14.30-16.00  Comida de trabajo

16.00-18.00  SIMPOSIO: Cineantropometria
Moderador: Francisco Esparza Ros

José Maria Ordovas

Nutrigenética, cronobiologia y obesidad
Marta Garaulet Aza

Metabolismo energético y antropometria: 14.30 Clausura del Congreso

modelos matematicos para la estimacion
del variables energéticas
Elvis Alvarez Carnero SALA 9

Método Pilates y cambios antropométricos 09.00-10.00
Raquel Vaquero Cristébal

Sesiéon Comunicaciones orales.
10.00-12.00 CONTROVERSIA: Utilizacion del azucar:
Pasado, presente y futuro de la Azlcar si — azticar no
Cme_antrf)pometrla basandose en sus 12.00-13.30 Descanso-Café

publicaciones

Manuel Sillero Quintana

18.00-18.30  Descanso-Café SALA 7

18.30-20.30  Kinesiotape ¢terapia o moda? 09.00-10.00  Sesion Comunicaciones orales.

. Utilidad del kinesiotape. Argumentos a 10.00-12.00  REUNION DE GRUPO: Agentes de control
avor.

de dopaje
Fernando Ramos Gémez

Utilidad del kinesiotape. Argumentos en

contra. SALA 12

Faustina M2. Oliver Legaz 09.00-14.30  Péster (presentacion interactiva)



