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JORNADA NACIONAL DEL GRUPO DE ESPECIALISTAS DE MEDICINA
DE LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE (GEMEDE)

26 Y 27 DE NOVIEMBRE DE 2004
HOSPITAL GENERAL DE LA DEFENSA DE ZARAGOZA

DiA 26 DE NOVIEMBRE, VIERNES

09.00-10.30

Recogida de Documentacién

SALA RAMON Y CAJAL

10.30-12.00

12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-14.00
16.00-17.30

17.30-18.00
18.00-19.30

Ponencia: La vibracién mecdnica
en Medicina del Deporte
Moderador: D. Luis Giménez Salillas

Bases generales
D. Alfredo Blasco Gémez

Aplicacién de la vibracién mecdnica
en las lesiones deportivas
D. Santiago Morales Balien

Aplicacién de la vibracién mecdnica
en el entrenamiento deportivo
D. Blas Garcia Rivas

Descanso
Inauguracién oficial
Comunicaciones libres

Ponencia: La muerte por el corazén
Moderador: D. Emilio Luengo Ferndndez

El estudio del corazén para
la actividad fisica
D. José Antonio Casasnovas Lenguas

La aptitud del corazén para el esfuerzo
D°. Araceli Boraita Pérez

¢Qué mata al deportista en el esfuerzo?
D. Carlos Pons de Beristain

Prevencién de la muerte sibita
del deportista
D. Pedro Manonelles Marqueta

Descanso

Ponencia: El ejercicio: Una estrategia
de salud
Moderador: D. César Fernédndez Garcia

Los beneficios del ejercicio fisico
D. Miguel del Valle Soto

2Qué es la prescripcién de ejercicio?
D. José Luis Terreros Blanco

Prescripcién de ejercicio en la patologia
del aparato locomotor
D. Andrés Pefia Arrebola

Prescripcidn de ejercicio en la obesidad
y dislipemias
D. Francisco Javier Rodero Herndndez

DiA 27 DE NOVIEMBRE, SABADO

SALA RAMON Y CAJAL

09.30-11.00

11.00-11.30
11.30-13.00

13.00-14.00

Ponencia: Utilidad de la ecografia
para la Medicina del Deporte
Moderador: D. Ricardo Gémez Pereda

Diagndstico y seguimiento de las lesiones
muUsculo-esqueléticas
D. Fernando Jiménez Diaz

Diagnéstico de problemas cardiovasculares
D. Emilio Luengo Ferndndez

Descanso

VIl Aula Pedro Asirén

Presentacion: D. Pedro Manonelles
Clausura: D. Luis Giménez Salillas
Ponencia: Las lesiones musculares
Moderador: D. José Luis Terreros Blanco

Clasificacién de las lesiones musculares
D. Hervé Zakarian

Tratamiento médico de las lesiones
musculares
D. Javier Lanuza Giménez

Tratamiento fisico de las lesiones
musculares
D. Luis Giménez Salillas

Comunicaciones libres
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16.00-17.30 Ponencia: La recuperacién La recuperacién mediante sustancias

del deportista
Moderador: Manuel Guerra Sédnchez

recuperadoras
D. Nicolés Terrados Cepeda

La recuperacién mediante el ejercicio 17.30-18.00 Descanso

D. Javier Alvarez Medina 18.00-19.00 Conferencia de clausura:

La recuperacién a través Patologia del Cartilago y Deporte
de los medios fisicos D. Juan José Gonzélez lturri

D. Gonzalo Lorza Blasco 19.00-19.30 Clausura de las Jornadas

COMUNICACIONES LIBRES Y TALLERES

DiA 26 DE NOVIEMBRE, VIERNES

DiA 27 DE NOVIEMBRE, SABADO

09.00-10.00 Comunicaciones Libres: 09.00-10.00 Comunicaciones Libres:
Entrenamiento | Medicina del deporte Il
Sala Vigil de QuiAénes, 3° planta Sala Vigil de QuiAénes, 3° planta
Moderador: D. Javier Alvarez Medina Moderador: D. Javier Pueyo Otal
10.00-11.00 Comunicaciones Libres: Fisiologia | 10.00-10.30 Taller. La, fqﬁga- Aspectos fisiolégicos
Sala Auxiliar, Planta semisétano y me’rgb.ollcos .
Moderador: D. José Luis Terreros Sala Vigil de Quifidnes, 37 planta
Blanco Ponente: D. Manuel Gémez
. _ Patrocina: Elite ATM
11.00-12.00 Taller de Frloelecfrofore§|s en 10.30-11.00 Taller. Plataformas de vibracién:
el tratamiento de las lesiones N .
deportiv traumatoloai aplicaciones de la técnica en el
Se|pci/. .lads y@ avmd 03009 fai deporte profesional, rehabilitacion,
aravigide uinones, o pianta medicina, Wellness y fitness.
Ponente: D. Angel Luis Bueno Cortés R - L
Patrocina: Ben Essere Espafia SL equerimientos tecnicos.
: P Sala Vigil de Quirdnes, 3° planta
13.00-14.00 Comunicaciones Libres: Ponente: D. J. J. Aparici
Patologia | Patrocina: ATM
Sala Ramén y Cajal, Planta semisétano 10.00-11.00 Comunicaciones Libres: Prescripcién
MOderOdOr: D. FernOndO Jiménez Diaz y promocién de eiercicio
13.00-14.00 Comunicaciones Libres: Sala Auxiliar, Planta semisétano )
Fisiologia Il Moderador: D. Manuel Guerra Sdnchez
Sala Vigil de QuiAénes, 3° planta 11.30-12.30 Comunicaciones Libres: Patologia Il
Moderador: D. Miguel del Valle Soto Sala Auxiliar, Planta semisétano
o ) Moderador: D. Angel Luis Bueno Cortés
16.00-17.30 Comunicaciones Libres:
Entrenamiento II 13.00-14.00 Comunicaciones Libres:
Sala Vigil de Quifdnes, 3° planta Medlcmo,del depor’re I »
Moderador: D. Alfredo Blasco Gémez SalaRamény Cajal, Planta semisétano
Moderador: D. César Ferndndez Garcia
18.00-19.00 gomrnlc’ocllﬁnes Libres: 12.30-14.00 Comunicaciones Libres: Fisiologia IV
Iso’ogid o Sala Vigil de Quirdnes, 3° planta
Sala Vigil de Quirdnes, 3% planta . Pa Afa .
_ o Moderador: D M? Teresa Aragonés
Moderador: D. Javier Lanuza Giménez
Clemente
19.00-20.00 Comunicaciones Libres: 16.00-17.30 Comunicaciones Libres:

Medicina del deporte |
Sala Auxiliar, Planta semisétano
Moderador: D. Javier Pérez Ansén

Medicina del deporte I
Sala Vigil de Quirdnes, 3% planta
Moderador: D. Emilio Luengo Ferndndez
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Javier Alvarez Medina. Profesor asociado. Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Universidad
de Zaragoza. Preparador Fisico del Equipo de Fitbol
Sala. DKW Zaragoza.

M? Teresa Aragonés Clemente. Centro de Medicina
del Deporte. Diputacion General de Aragén.

Alfredo Blasco Gémez. Médico rehabilitador. Servicio
de Rehabilitacién. Hospital Militar de la Defensa
Zaragoza. Miembro de la Junta Directiva de la
Asociaciéon Aragonesa de Medicina del Deporte.

Angel Luis Bueno Cortes. Médico del Equipo de
Fotbol Sala. DKW Zaragoza. Miembro de la Junta
Directiva de la Asociacién Aragonesa de Medicina del
Deporte.

Araceli Boraita Pérez. Jefa de Servicio de Cardiologia.
Centro de Medicina del Deporte. Centro de Alto
Rendimiento y de Investigacion en Ciencias del Deporte
(Consejo Superior de Deportes). Madrid. Presidenta del
Grupo de Trabajo de Cardiologia de la Actividad Fisica
y el Deporte (Sociedad Espafiola de Cardiologia).

José Antonio Casasnovas Lenguas. Médico del
Servicio de Cardiologia. Hospital Miguel Servet.
Zaragoza.

Miguel Enrique Del Valle Soto. Director de la Escuela
de Medicina del Deporte. Universidad de Oviedo.
Vicepresidente | de la Federacién Espafiola de Medicina
del Deporte. Presidente del Grupo Especialistas de
Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte

(GEMEDE).

César Fernandez Garcia. Médico rehabilitador.
Vicepresidente Il de la Federacién Espafiola de Medicina
del Deporte.

Luis F Franco Bonafonte. Unidad de Medicina del
Deporte del Hospital Universitario San Juan de Reus.
Profesor Asociado de la Facultad de Medicinay
Ciencias de la Salud de Reus. Universidad Rovira y

Virgili. Médico de la Federacién Espafiola de Balonces-
to.

Blas Garcia Rivas. Fisioterapeuta. Servicio de
Rehabilitacién. Hospital Clinico de Zaragoza. Profesor
asociado. Escuelas de Ciencias de la Salud. Universi-
dad de Zaragoza.

Luis Giménez Salillas. Profesor Titular del Departa-
mento de Fisiatria. Universidad de Zaragoza. Médico
rehabilitador. Hospital Clinico Universitario de Zarago-
za. Vicepresidente Asociacién Aragonesa de Medicina
del Deporte.

Ricardo Gémez Pereda. Jefe del Servicio de
Radiodiagnéstico. Hospital Miguel Servet. Zaragoza.

Juan José Gonzdlez lturri. Clinica de Rehabilitacién y
Medicina Fisica. Pamplona. Presidente de la Federacién
Espafiola de Medicina del Deporte.

Manuel Guerra Sanchez. Profesor Titulary Decano de
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.
Universidad de Zaragoza.

Fernando Jiménez Diaz. Profesor de la Facultad de
Ciencias del Deporte de la Universidad de Castilla la
Mancha. Médico del equipo de Baloncesto
Fuenlabrada. Miembro de la Junta de Gobierno de la
Federacién Espafiola de Medicina del Deporte.

Javier Lanuza Giménez. Profesor fitular de
Farmacologia. Facultad de Medicina. Universidad de
Zaragoza.

Ana Maria Larma Vela. Fisioterapeuta. Federacién
Aragonesa de Baloncesto.

Gonzalo Lorza Blasco. Fisioterapeuta de EIRE
(Badalona). Prof. Titular de la Escola Universitaria de
Ciéncias de la Salut. Estudis de Fisioterapia. Fundacié
Universitaria del Bages. Manresa. Ex-Fisioterapeuta de
la Seleccién Espafiola de Baloncesto y del Club Joventut
de Badalona.
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Emilio Luengo Fernandez. Jefe del Servicio de
Cardiologia. Hospital Militar de la Defensa. Zaragoza.
Coordinacién Registro Nacional de Muerte Accidental y
SUbita en Deportistas.

Pedro Manonelles Marqueta. Secretario General de
la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte.
Presidente de la Asociacién Aragonesa de Medicina del
Deporte. Coordinacién Registro Nacional de Muerte
Accidental y Stbita en Deportistas (RNMASD).

Santiago Morales Balien. Médico del Servicio de
Rehabilitacion. Hospital Clinico Universitario. Zaragoza.

Andrés Pefa Arrebola. Jefe de Seccién del Servicio de
Rehabilitacién. Hospital Ramén y Cajal. Madrid.

Francisco Javier Pérez Ansén. Secretario de la
Asociacién Aragonesa de Medicina del Deporte. Médico
del Cuerpo de Bomberos. Ayuntamiento de Zaragoza.

AUTORES Y RELATORES

Carlos Pons de Beristain. Cardidlogo. Cardidlogo.
Médico del Deporte. Profesor de Cardiologia. Hospital
Clinico. Barcelona. Miembro de la Junta de Gobierno
de la Federacién Espafiola de Medicina del Deporte.

Javier Pueyo Otal. Servicio Médico La Fraternidad.
Miembro de la Junta Directiva de Aramede.

Francisco Javier Rodero Herndndez. Médico del
Servicio de Medicina Interna. Hospital Militar de la
Defensa. Zaragoza.

Nicolas Terrados Cepeda. Unidad Regional de
Medicina Deportiva del Principado de Asturias. Dpto. de

Biologia Funcional, Universidad de Oviedo.

José Luis Terreros Blanco. Director del Centro de
Medicina del Deporte. Diputaciéon General de Aragén.

Hervé Zakarian.
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