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DiA 16 DE NOVIEMBRE, MIERCOLES Aspectos prdcticos en la relacién suefio-

rendimiento en atletas de élite: Sistemas de
16.00-19.30 Recogida de Documentacién -
evaluacién y resultados

SALA A Sidonio Serpa

Conferencia Inaugural 11.00-11.30 Café

19.30-20.30 1985/2005: Veinte afios de la Medicina Comunicaciones a la Ponencia de Psicologia
del Deporte 2y el futuro? Moderador: Alejandro Garcia Mas

Eduardo Enrique de R
vardo tnrique de Fose 11.30-12.30 2Cémo trabaja un Psicélogo del deporte?

20.15-21.00 Inauguracién oficial Joan Tomas Escudero Lépez

21.00-21.15 Inauguracién exposicién comercial Programa "Magnifico" de trabajo

21.15 Vino espafol psicolégico con entrenadores y padres del
futbol base del Constancia Club de Futbol

SALAB Cristofol Villalonga Meli
09.00-11.30 Curso de soporte vital bésico T
Intervencién psicolégica con nadadores
11.30-12.00 Descanso de rendimiento
12.00-14.30 Curso de soporte vital bésico Margarifa Canaves
SALA C Conferencia magistral
09.00-11.30 Curso de introduccién a la medicina 12.30-13.00 Sedentarismo: Epidemia del Siglo XXI
subacudtica Alberto Ricart
11.30-12.00 Descanso 13.00-15.00 Comida de trabajo
12.00-14.30 Curso de introduccién a la medicina Ponencia:  Fisiologia
subacudtica Moderador:  Rafael Suau Strany
16.30-19.30 Curso de introduccién a la medicina 15.00-17.00 Aplicaciones del estudio de la variabilidad
subacudtica de la frecuencia cardiaca al entrenamiento
DIiA 17 DE NOVIEMBRE, JUEVES Francisco Javier Calderén Montero
SALA A Efectos de los antioxidantes sobre el estrés
oxidativo asociado al ejercicio fisico
Ponencia:  Psicologia del Deporte Antoni Aguilé Pons

Moderador:  Alejandro Garcia Mas
Control fisico-quimico del estado dcido-

09.00-11.00 Control psicobiolégico del entrenamiento. base durante el ejercicio
Colaboracién entre médicos y psicélogos José Maria Teijén Rivera
del deporte
Ferran Suay 17.00-17.30 Café
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Moderador:

17.30-19.00

SALA B
Ponencia:

Moderador:

09.00-11.00

11.00-11.30
11.30-12.30

Ponencia:

Moderador:
15.00-17.00

Comunicaciones a la Ponencia de
Fisiologia

Francisco Javier Calderén Montero
Antoni Aguilé Pons

Estrés oxidativo inducido por una etapa
ciclista
Pere Tauler Riera

Desarrollo de las dreas funcionales de
intensidad en el alto rendimiento
Armando Pancorbo Sandoval

Evaluacién médica y entrenamiento
deportivo.
José Blanco Herrera

Ejercicio fisico y fatiga
Ramén Segura Cardona

Urgencias en el Deporte

Joan Roig Carellas
Bartolomé Munar Pons

Asistencia del lesionado en el campo
El botiquin
Juan Antonio Martorell Salvé

Urgencias médicas y traslados
Bartolomé Munar Pons

Asistencia en accidentes acudticos y
subacudticos
Joan Miquel Batle Vidal

Rescate de montafa
José Ramén Morandeira Garcia

Problemas térmicos. Golpe de calor
José Antonio Villegas Garcia

Café

Cologuio: Ponentes e Invitados:
M? José Rodriguez Vdzquez
Miquel Tomds

Cineantropometria y nutriciéon
Begoria Manuz Gonzdlez

Historia y validez de la Bioimpedancia
para la valoracién de la composicion
corporal

Jordi Porta Manzanido

Cineantropometria y lucha canaria
Arturo Clavijo Redondo

Un alimento funcional rico en antioxi
dantes para evitar el estrés oxidativo
en el deportista

Josep Tur Mari

17.00-17.30 Café

Simposium:

Moderador:

Control dietético del deportista
José Antonio Villegas Garcia

17.30-19.00 El control dietético en el baloncesto

SALA C

Delfin Galiano Orea

El control dietético en el futbol
Luis Tarrega Tarrero

09.00-11.00 Comunicaciones libres
11.30-12.30 Comunicaciones libres
15.00-17.00 Curso de introduccién a la medicina

subacudtica

17.00-17.30 Café
17.30-19.00 Comunicaciones libres

DiA 18 DE NOVIEMBRE, VIERNES

SALA A

Ponencia:

Medicina del Ciclismo

PROGRAMA

09.00-11.00 Nuevas aportaciones en la valoracién

fisioldgica del ciclista
Nicolds Terrados Cepeda

Ciclismo: Gesto deportivo y lesiones
Fernando Jiménez Diaz

Aspectos novedosos en la nutricién y
ergogenia del ciclista
José Gerardo Villa Vicente

Presentacién del libro Medicina y Fisiologia del

Ciclismo

Fernando Jiménez Diaz
Nicolds Terrados Cepeda
José Gerardo Villa Vicente
Pedro Manonelles Marqueta

11.00-11.30 Café

Consecuencias de la aplicacién de la normativa
anti-dopaje en Espana

Moderador:

11.30-12.30 La aplicacién de los beta-2 agonistas

Nicolds Terrados Cepeda

José Naranjo Orellana

455

A

D



La aplicacién de la fluidoterapia
Juan Manuel Alonso Martin

El anteproyecto de ley de proteccién de la
salud y de lucha contra el dopaje
Pedro Manonelles Marqueta

Conferencia magistral

12.30-13.30 El dopaje en Iberoamérica
José Veloso. Uruguay

13.00-15.00 Comida de trabajo

Ponencia:
Moderador:

Cardiologia
Alberto Berna Martinez
Carlos Pons de Beristain

15.00-17.00 Patologia aértica. Conducta a seguir

Araceli Boraita Pérez

Nuevos sistemas de diagnéstico en la
muerte sUbita del deportista
Guillem Pons Lladé

Patrones electrocardiogréficos anormales
en el deporte. Prevalencia y significancia
Antonio Pelliccia

17.00-17.30 Café

17.30-18.30

El envejecimiento cardiovascular
Carlos de Teresa Galvdn

Presentacién del libro Cardiologia del Deporte
18.30

Juan José Gonzalez lturri
Araceli Boraita Pérez
Carlos Pons de Beristain

Pedro Manonelles Marqueta

SALA B

Ponencia:  Podologia del Deporte

Moderador:  José Maria Carnero Elias
09.00-11.00 Patologia podolégica en el corredor de

maraton
Angel Gonzélez de la Rubia Heredia

Lesiones podolégicas en el jugador de
futbol.

Bernat Vazquez Maldonado

Fascitis en el jugador de baloncesto
Xavier Vézquez Amela

11.00-11.30 Cofé

Ponencia:  Fisioterapia del Deporte
Moderador:  Pau Martinez Bueso
11.30-12.30 La percepcién por los entrenadores del rol

del fisioterapeuta en el deporte
Carlos Moreno Gémez

Fisioterapia en las lesiones tendinosas
agudas
José Manuel Pazos Rosales

Papel del fisioterapeuta en el deporte de
competicién y amateur
José Antonio Martin Urrialde

13.00-15.00 Comida de trabajo

Mesa de Condropatia y deporte
Moderador:  Jesds Vézquez Gallego

15.00-17.00 Biologia del cartilago articular
José Antonio Vega Alvarez

Interés de la viscosuplementacién
intraarticular: dcido hialurénico
André Monroche

Rehabilitacién en las condropatias
Juan José Gonzélez Iturri

17.00-17.30
17.30-19.30

Descanso

Revisién farmacoclinica en la patologia
condral del deportista

José Maria Villalén

José Andrés Llopis Mingo

Tratamiento quirdrgico en la patologia
condral con cultivos de condrocitos
implantados por técnica artroscopica
(MACI).

Nueve afos de experiencia

Pedro Guillen Garcia

Presentacién del Consenso sobre
Condroproteccion en Medicina del Deporte

SALA C

09.00-11.00 Comunicaciones libres
11.30-12.30 Comunicaciones libres
15.00-17.00 Comunicaciones libres
17.00-17.30 Café

17.30-19.00 Comunicaciones libres
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DIA 19 DE NOVIEMBRE, SABADO

SALA A

XXXI CONGRESO DEL GRUPO LATINO Y
MEDITERRANEO DE MEDICINA DEL DEPORTE

Ponencia: Pubalgia
Moderador: Moncef Ben Abib

09.00-11.00 Diagnéstico y tratamiento conservador de
la pubalgia
Juan José Gonzdlez Iturri

Diagnéstico por la imagen de la patologia
del pubis
Nourredine Bendib

Tratamiento quirGrgico en la osteopatia
dindmica de pubis
José M°. Vilarrubias Guillamet

Reeducacién tras una intervenciéon de
hernioplastia inguinal para atletas
Rodolfo Malberti

11.00-11.30 Cofé

11.30-12.00 Inauguracién del Congreso GLMMS
12.00-13.00 Asomblea GLMMS

13.00-15.00 Comida de trabajo

Ponencia:  Medicina del Deporte
Moderador:  Christian Manssat

15.00-17.00 Les faux syndromes du canal carpien au
cours des activités sportives. Bilan sur plus
de 2.000 explorations
Guy de Bisschop, E. de Bisschop, R.
Nundlall-de Bisschop

Ligamento synthese et lesions du croise

anterieur
Moncef Ben Abid

Las complicaciones de los accidentes
musculares
Christian Benezis

Cyclisme de competition aprés operations
aux deux hanches
Asti Tsur

L'electromyostimulation cardiorégulée
Peter Jenoure

La médecine du sport & I'ére des NTIC

(nouvelles technologies de l'informatique
et de communiction)

Rached Haj Romdhane, Ali Harmel,
Riadh Gouider

17.00-17-30 Café

Ponencia:  Tabaco y deporte
Moderador:  Miguel del Valle Soto

17.30-18.30 Le tabac, ses méfaits, rdle de l'athléte et
modalités de prévention
Jerome Talmud

Cigarettes et oxycarbonisme. Incidences
sur les performances sportives
Guy de Bisschop

Résultats de I'enquéte tabac et sport /
physiotaphilogie de l'action de la nicotine
Monia Slim

Conferencias de Clausura

18.30-19.00 Muerte stbita del deportista
Pedro Manonelles Marqueta

19.00-19.30 Rehabilitacién integral del deportista para
la competicién
Giulio Sergio Roi

Clausura Congreso GLLM
19.00
SALA B

SYMPOSIUM: CATEDRA DE TRAUMATOLOGIA DEL
DEPORTE. UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO
SAN ANTONIO DE MURCIA.

"Lesiones musculares en la extremidad inferior"
Symposium patrocinado por TOSHIBA

Moderador:  Pedro Guillén Garcia
José Luis Martinez Romero

09.00-11.00 Anatomia palpatoria muscular del muslo y
de la pierna
Francisco Esparza Ros

Anatomia funcional del muslo y la pierna
José Luis Martinez Romero

Sistemdtica de exploracién ecogrdfica del
muslo y pierna. Demostracién préctica
Ramén Balius Matas

Fernando Jiménez Diaz




Biomecdnica de la lesién muscular
Juan Manuel Alonso Martin

Clinica y exploracién de la lesién
muscular.
Carlos Sdnchez Marchori

Lesion de isquiotibiales: aspectos clinicos y
ecogrdficos.
Fernando Jiménez Diaz

Lesiones del cuddriceps: aspectos clinicos
y ecogréficos.
Ramén Balius Matas

Conceptos bdsicos del tratamiento de las
lesiones musculares
Tomds Ferndndez Jaén

11.00-11.30 Café
Conferencia Magistral

11.30-12.15 Protocolo de actuacién ante una lesion

muscular
Pedro Guillén Garcia

12.15-13.00 Debate con el experto: Dr. Morvan

Mesa Redonda: Medicina del Futbol
Moderador:  Juan Roig Cariellas

15.00-17.00 Miguel Bestard Cabot
Pep Barceld

17.00-17.30 Caofé

SALA C
Comunicaciones libres
Moderador:  César Ferndndez Garcia

09.00-11.00 Apport de l'electromyostimulation et du

11.30-12.30
15.00-17.00
17.00-17.30
17.30-18.30

bioffedback-EMG & l'entrainement sportif
Guy de Bisschop, Francisque
Commandré (France), Monia Belkhiria,
Amel Chedly (Tunissie)

La bouche séche des sportifs
Henri Lamendin

Diétetique et catégorie de poids chez les
sportifs de haut niveau
Gouarin Monroche

Le point sur la Visco-induction
Hervé Zakarian, Marc Orthlieb,
Monia Slim, Francisque Commandre

Ligamento-synthése et lésion du ligament
croisé antérieur

Moncef Ben Abid, Monia Slim

Amenorrhée et sport

Monia Slim, Fathi Kaouach,
Marc Orthlieb,

Hervé Zakarian,

Moncef Ben Abib

Syndrome de Morton, étude
électromyographique (85 cas), fraitements
médicaux et chirurgicaux

JR Casanova, E.de Bisschop,

G. de Bisschop, B. Lebail,

C. Lecoq

Comunicaciones libres
Comunicaciones libres
Café

Comunicaciones libres




