Sociedad Espanola de Medicina del Deporte

Junta de Gobierno
Presidente

Miguel Enrique del Valle Soto
Vicepresidente

Gonzalo Maria Correa Gonzalez
Secretario General

Luis Franco Bonafonte
Tesorero

Javier Pérez Ansén

Vocales

Ostaiska Eguia Lecumberri
Francisco Javier Rubio Pérez
M? Concepcion Ruiz Gomez
Ex-Presidente

Pedro Manonelles Marqueta

Edita

Sociedad Espanola de Medicina del Deporte
C/ Canovas n° 7, local

50004 Zaragoza (Espana)

Tel. +34 976 02 45 09

femede@femede.es

www.femede.es

Correspondencia:

C/ Canovas n° 7, local

50004 Zaragoza (Espana)
archmeddeporte@semede.es
http://www.archivosdemedicinadeldeporte.com/

Publicidad
ESMON PUBLICIDAD
Tel. 93 2159034

Publicacion bimestral
Un volumen por ano

Deposito Legal
Zaragoza. Z 988-2020
ISSN

0212-8799

Soporte valido
Ref. SVR 389

Indexada en: EMBASE/Excerpta Medica, Indice
Médico Espanol, Sport Information Resource
Centre (SIRC), indice Bibliografico Espafiol de
Ciencias de la Salud (IBECS),

Indice SJR (SClmago Journal Rank), y SCOPUS

La direccion de la revista no acepta responsabi-
lidades derivadas de las opiniones o juicios de
valor de los trabajos publicados, la cual recaera
exclusivamente sobre sus autores.

Esta publicacion no puede ser reproducida total
o parcialmente por ningln medio sin la autoriza-
cion por escrito de los autores.

Cualquier forma de reproduccion, distribucion,
comunicacion publica o transformacion de esta
obra sélo puede ser realizada con la autoriza-
cion de sus titulares, salvo excepcion prevista
por la ley.

Dirijase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos
Reprograficos, www.cedro.org) si necesita foto-
copiar o escanear algln fragmento de esta obra.

de medicina del deporte

Revista de la Sociedad Espanola de Medicina del Deporte

Afiliada a la Federacion Internacional de Medicina del Deporte, Sociedad Europea de Medicina del Deporte y
Grupo Latino y Mediterraneo de Medicina del Deporte

Director
Pedro Manonelles Marqueta

Editor
Miguel E. Del Valle Soto

Administracion
Melissa Artajona Pérez

Adjunto a direccion
Oriol Abellan Aynés

Comité Editorial

Norbert Bachl. Centre for Sports Science and University Sports of the University of Vienna. Austria. Araceli
Boraita. Servicio de Cardiologia. Centro de Medicina del Deporte. Consejo Superior de deportes. Espana.
Mats Borjesson. University of Gothenburg. Suecia. Josep Brugada Terradellas. Hospital Clinic. Universidad
de Barcelona. Espana. Maria Cascais. Presidenta de la Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva.
Lisboa (Portugal). Ana Cintrén-Rodriguez. Puerto Rico. Departamento de Medicine Fisica y Rehabilitacion VA
Caribbean Healthcare System. San Juan. Puerto Rico. Nicolas Christodoulou. President of the UEMS MJC on
Sports Medicine. Chipre. Demitri Constantinou. University of the Witwatersrand. Johannesburgo. Sudafrica.
Jesiis Dapena. Indiana University. Estados Unidos. Espana. Walter Frontera. Universidad de Vanderbilt. Past
President FIMS. Estados Unidos. Teresa Gaztainaga Aurrekoetxea. Médico responsable nutricion y fisiologia
del esfuerzo. Hospital Quiron. San Sebastian. Dusan Hamar. Research Institute of Sports. Eslovaquia. José
A. Hernandez Hermoso. Servicio COT. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Espana. Pilar Hernandez
Sanchez. Universidad Catélica San Antonio. Murcia. Espaia. Anca lonescu. University of Medicine “Carol
Davila”. Bucarest. Rumania. Markku Jarvinen. Institute of Medical Technology and Medical School. University
of Tampere. Finlandia. Anna Jegier. Medical University of Lodz. Polonia. Peter Jenoure. ARS Ortopedica, ARS
Medica Clinic, Gravesano. Suiza. José A. Lépez Calbet. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Espaia.
Javier Lopez Roman. Universidad Catolica San Antonio. Murcia. Espana. Alejandro Lucia Mulas. Universi-
dad Europea de Madrid. Espana. Emilio Luengo Fernandez. Servicio de Cardiologia. Hospital General de la
Defensa. Espana. Nicola Maffully. Universidad de Salerno. Salerno (Italia). Alejandro Martinez Rodriguez.
Universidad de Alicante. Espafa. Estrella Nufez Delicado. Universidad Catdlica San Antonio. Murcia. Espaia.
Sakari Orava. Hospital Universitario. Universidad de Turku. Finlandia. Eduardo Ortega Rincén. Universidad de
Extremadura. Espana. Nieves Palacios Gil-Antuiiano. Centro de Medicina del Deporte. Consejo Superior de
Deportes. Espana. Antonio Pelliccia. Institute of Sport Medicine and Science. Italia. Fabio Pigozzi. University
of Rome Foro Italico, President FIMS. Italia. Yannis Pitsiladis. Centre of Sports Medicine. University of Brighton.
Inglaterra. Per Renstrom. Stockholm Center for Sports Trauma Research, Karolinska Institutet. Suecia. Juan
Ribas Serna. Universidad de Sevilla. Espaia. Peter H. Schober. Medical University Graz. Austria. Jordi Segura
Noguera. Laboratorio Antidopaje IMIM. Presidente Asociacion Mundial de Cientificos Antidopajes (WAADS).
Espana. Giulio Sergio Roi. Education & Research Department Isokinetic Medical Group. Italia. Luis Serratosa
Fernandez. Servicios Médicos Sanitas Real Madrid CF. Madrid. Espaia. Nicolas Terrados Cepeda. Unidad
Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias. Universidad de Oviedo. Espana. José Luis Terreros
Blanco. Director de la Agencia Estatal Comision Espafola para la Lucha Antidopaje en el Deporte. CELAD. Rosa
Ventura Alemany. Directora del Laboratorio Antidopaje de Cataluna (IMIM). Mario Zorzoli. International Cycling
Union. Suiza. Petra Zupet. IMS Institute for Medicine and Sports. Liubliana. Eslovenia.

ap

Consejo
Superior de
// Deportes

UCAM

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA

@ cELAD

Comisién Espafiola
para la Lucha Antidopaje
en el Deporte

ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE



de medicina del deporte

Volumen 39(5) - Niim 211. Septiembre - Octubre 2022 / September - October 2022

Sumario / Summary

Presentacion

La ultima oportunidad. Recuperacion de la formacion de la especialidad de Medicina del Deporte
The last opportunity. Formation recovery of the specialty of Sports Medicine
eIV ol e Lol =T oT= T [0 Mo SR\ I=To [Tetl o= o L= I 1T o T o (= USSR 246

MONOGRAFICO SOBRE EL TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO Y CONMOCION CEREBRAL EN EL DEPORTE

Traumatismos craneoencefalicos. Introduccion
Head injury. Introduction
LAV ={0 T e LTI == T (o SOOI 248

Conmocion cerebral y traumatismo craneoencefalico
Concussion and traumatic brain injury
Teresa Gaztanaga AUITEKOETIXE@ ......iceiiiiiiieieie ettt b et e b e s e e aE e beeh e e s e ea e e b e AR e e e R e e s e e aE S b e e h e £ b e e s e e R e AR e e ae e s e e ae e r e st e ene e s e nreenenne s 251

Sindrome postconmocion en el deporte
Postconcussion syndrome in sports
L= = Ta Lo (o RN\ =Y (U (o C T T (o= OSSR 256

Conmocion cerebral y traumatismo craneoencefalico en el deporte
Concussion and traumatic brain injury in sport
LY EF=CUCY I e T I =Y =T o] o R 262

Consecuencias del golpeo de balon con la cabeza en el fitbol
Consequences of heading in soccer
AIDEITO LOPEZ IMIOIENO ...ueeutiieeeuieteetieeteeteeteeateeseesseeseeasesaeaaseesseeseassaeseeseeasasseeasaassesseaseasseessenseesseseessaseenseeseaaseeaseseeaseseeaseessenseeasansesasanseensessennsannes 265

El uso del casco en la prevencion del daiio cerebral (agudo y crénico)
The use of the helmet in the prevention of brain damage (acute and chronic)
Francisco Javier Rubio Pérez, Adelaida RUDIO CIVIt ....cceieeeereresiereereeseeiertesesies e st eesae s e ssessestesseeeseeseesessessessessenseneenseseesesssssessenseneenseneesessensens 269

Valoracion y manejo inmediato del traumatismo craneoencefalico
Assessment and immediate management of concussion
L VLT = (=20 Y T o 275

Indicaciones quirirgicas
Surgical indications
Juan Francisco Sanchez Ortega, Patricio Javier Matovelle Ochoa, Juan Bosco Calatayud PErEZ ..........ucreeeueecrirenerieeeeereeesese s seseeeneees 282

Prevencion del traumatismo craneoencefalico
Prevention of craniocerebral concussion
CArlOS DE TEIESA GAIVAN......eecueeiectieeteeeeeteeite et eiteeeestesaeeaseeseeeseesesseesseeseanseeasaseasseaseasseaseanseesseseeasaaseesseeseansesseeseessesseeasesssenseessansesseanseessessennsansenn 286

La vuelta al entrenamiento y la competicion tras una conmocion y traumatismo craneoencefalico
The Return to Training and Play after a Concussion and Traumatic Brain Injury
[OF TS u =T TS T LT, (= o] - S 288

2l

Conclusiones del Grupo de Trabajo “Avilés” de Medicina del DEPOTTe........... ettt ess st ennaes 291

NOFMAS @ PUDIICACION ..ottt ss s e s s s b ss s e s s as e e b s e e s A e et s e e s s as e et 292



Grupo de Trabajo de
Medicina del Deporte*

Pedro Manonelles, coordinador (SEMED)

Julian Alvarez Garcia (Generalitat Valenciana)
Melchor J. Andrés Puertas, (CEREMEDE-Castilla y Leon)
Leonor Berlanga Navarro (Cantabria)

Virginia Blazquez Rodea (Comunidad de Madrid)
Daniel Brotons Cuixart (Generalitat de Cataluiia)
Carlos De Teresa Galvan (Centro Andaluz de Medicina del Deporte - Junta Andalucia)
Miguel Del Valle Soto (SEMED)

Ursula Escrig Cardo (Generalitat Valenciana)

Luis Franco Bonafonte (SEMED)

José Antonio Gonzalez Cabrero (CEREMEDE-Castilla y Ledn)
Fernando Gutiérrez Ortega (CELAD-CSD)

José Antonio Gutierrez Rincon (Generalitat de Cataluia)

Fernando Jiménez Diaz (Comunidad autonoma de Castilla-La Mancha)
Leocricia Jiménez Lopez (Centro Andaluz de Medicina del Deporte - Junta Andalucia)
Enrique Lizalde Gil (CELAD-CSD)

Jesus Lépez Peral (Comunidad de Madrid)

Eduardo Ribot Rodriguez, (Centro Tecnificacion Deportiva Baleares - Baleares)
Manuel Sarmiento Cruz (Centro Tecnificacion Deportiva Baleares - Baleares)
Nicolas Terrados Cepeda (Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias - Asturias)
José Luis Terreros Blanco, (CELAD)

Antonio Turmo Garuz (Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat - Generalitat de Cataluiia).



